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D PRESENTACION C

La AmAFORE, Asociacion Mexicana de Afores, tiene entre sus objetivos
principales, promover y difundir la cultura de ahorro para el retiro.
Para cumplir con este proposito, la Asociacién desarrolla multiples
actividades entre jovenes y adultos, tanto por si misma, como en
alianza con otras organizaciones. La amaFore busca acercarse a las
personas a través de campafias de difusién en medios masivos y
digitales, talleres, conferencias, investigaciones y publicaciones.

Hoy, con este libro que ponemos en sus manos, buscamos un
nuevo acercamiento con los jévenes y con quienes guian a esos jo-
venes: sus maestros. Estamos convencidos de que con los concep-
tos que aqui se desarrollan, con un enfoque vivencial, ludico y te6-
rico, y con el importante apoyo de los maestros, se constituye una
base sélida para ir construyendo esa cultura de prevencion. El pro-
poésito ultimo es poner al alcance de los jévenes, conocimiento que
les permita prepararse exitosamente para su futuro y cumplir sus
metas. Desde esta perspectiva, la educacion la concebimos como un
proceso de integracion de conocimientos, de desarrollo personal, de
valores éticos y de compromiso social.

Para que el retiro de los mexicanos se vea con tranquilidad y cer-
tidumbre es necesario contar con una cultura de ahorro y prevision
en nuestra sociedad. Construir esa cultura es una responsabilidad
que compartimos las autoridades, la sociedad y también las insti-
tuciones que fueron creadas para captar, invertir y hacer crecer el
ahorro para el retiro.

Si trabajamos juntos, con los maestros y los jovenes, podemos
buscar un futuro en donde el logro de las aspiraciones personales
contribuya también al bienestar de la sociedad.

Dr. Carlos Noriega Curtis
Presidente Ejecutivo de AmMAFORE



{ ESTRUCTURA DE CONTENIDO }

El programa de cultura financiera, Aguila y Sol. Esto no es un vo-
lado, fue creado por la Asociacién Mexicana de Afores (AMAFORE) en
colaboracion con el Museo Interactivo de Economia (mipe) con la in-
tencion de proveer material educativo que apoye la educacién eco-
ndémica y financiera para los alumnos de secundaria.

Aguila y Sol. Esto no es un volado esta compuesto de seis lec-
ciones que se pueden utilizar de forma de independiente dentro del
ambito de la autonomia curricular, pero juntas integran un progra-
ma de educacion econdmicay financiera que los llevaran de la mano
a usted y a sus alumnos, para la adquisicion de conocimientos y ha-
bilidades fundamentales para la vida.

Con la certeza de que las personas adquieren conocimiento con
mayor facilidad en contextos entretenidos y memorables, las lec-
ciones ofrecen actividades Iudicas que detonan el asombro, la cu-
riosidad y los procesos de descubrimiento de cada estudiante. Por
supuesto, maestro, su labor es invaluable como mediador para faci-
litar el aprendizaje a través de retos y actividades participativas que
conduzcan a la reflexién y a la accién.

Para apoyarlo en esta labor, Aguila y Sol. Esto no es un volado
sugiere juegos y dinamicas que fortalecen la capacidad de analisis y
de aplicacién de conocimientos de los estudiantes.

Entre otras cosas, propone:

Reconocer la importancia de la educacion financiera.
Promover la administracién eficiente de los recursos econ6-
micos y financieros.

Redisefar los habitos de consumo.

Reconocer la importancia del ahorro.

Fomentar el establecimiento de metas financieras.

Identificar la importancia de tener un control de los ingresos y
los gastos.

Fomentar la utilizacién de los servicios financieros formales.

O O0OO0OOO OO



O Impulsar el ahorro para el retiro desde temprana edad.
O Incentivar la toma de decisiones informada.

Para ello, cada leccion esta dividida en tres momentos que esla-
bonan ideas, conceptos, reflexionesy aplicaciones de los contenidos.

La primera parte es un recuento del tema, los conceptos, los ob-
jetivos, los mensajes de comunicacion de contenidos y las eviden-
cias de aprendizaje de cada leccién. La segunda parte, la introduc-
cién, expone el contenido que se recomienda leer para emprender
adecuadamente las dindmicas. Esta acompafiada de ejemplos de la
vida cotidiana y sirve de enlace entre cada leccién.

El tercer apartado traza la ruta de aprendizaje a través de tres ac-
tividades. Para establecer una didactica dual, cada actividad se apo-
ya en preguntas detonadoras, retos y juegos, e incluye dinamicas de
recapitulacion para reflexionar y prospectar ambitos de aplicacién
en la vida cotidiana.

El cuarto bloque comprende recursos de evaluacién para gene-
rar evidencias de aprendizaje.

De forma complementaria, cada médulo contiene un apartado
que permite vincular las distintas actividades con los campos de for-
macioén de la curricula escolar, permitiendo que Agui/ay Sol. Esto
no es un volado se pueda utilizar de manera integral en su labor
como docente.

Cada leccion cuenta con los anexos correspondientes para fa-
cilitar el desarrollo de las actividades. Adicionalmente, el apartado
de recursos informativos incluye herramientas bibliograficas, elec-
tronicas y audiovisuales.

Maestro, esperamos que este material sea una herramienta sig-
nificativa para su labor como docente.
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LECCION 1 NECESIDADES INFINITAS, RECURSOS LIMITADOS

= CONCEPTOS ECONOMICOS Y FINANCIEROS <

/ ESCASEZ \

NECESIDADES
T0MA DE DECISIONES Y DESEQS

\ RECURS(S /

- 0BJETIVO <

Reconocer la escasez como un fendmeno al que se enfrentan
las personas para satisfacer sus necesidades y deseos.




(@[ )

Al satisfacer nuestras necesidades y deseos,
experimentamos diferentes tipos de escasez.

© EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE ®

v~ Tabla de clasificacién de recursos.
v~ Videoblog o juego Adivinalo dibujando.

v~ Lista de necesidades y deseos.

v~ Evaluacién de la leccién 1.




LECCION 1 NECESIDADES INFINITAS, RECURSOS LIMITADOS

< INTRODUCCION >

Las personas, las sociedades y los gobiernos tenemos multiples ne-
cesidades y deseos, que abarcan desde necesidades fisioldgicas
como alimentarse o dormir, hasta aquellas que producen bienestar
y favorecen la vida en sociedad como estudiar, jugar, tener salud y
seguridad, entre otros. Para satisfacer algunas de estas nece-
sidades y deseos, las personas producimos bienes y ser-
vicios utilizando diversos recursos. Estos recursos pueden ser
naturales como el agua, la tierra o el petréleo; humanos como las
habilidades y los conocimientos; o econémicos y financieros como
el dinero y el tiempo, por mencionar algunos.

En economia, las necesidades estan relacionadas con el consu-
mo de bienes y servicios, ya que éstos representan los medios para
satisfacer la sensacion de una falta o carencia de algo. Por ejemplo,
una persona siente la carencia de alimento y, por lo tanto, la nece-
sidad de comer, misma que puede satisfacer consumiendo alguna
fruta o verdura. Por otro lado, los recursos son los elementos utili-
zados para la produccién de bienes y servicios que satisfacen las
necesidades de las personas.

De lo anterior, se puede decir que existe una relacion entre el
uso de recursos y la satisfaccion de necesidades y deseos. Es decir,
por un lado, las necesidades y deseos son ilimitados: cuando
se satisface una necesidad, otra toma su lugar. En tanto que, los
recursos son limitados: si utilizamos un litro de agua para pro-
ducir un pantaléon, no podemos utilizar ese mismo litro de agua para
beberlo. Asi, el uso de recursos para satisfacer necesidades y deseos
representa un problema de eleccion derivado de un fendmeno que
en economia se conoce COMO escasez.

La escasez se produce cuando las necesidades y deseos
son mayores que la cantidad disponible de recursos para
satisfacerlos. Esto significa que las sociedades cuentan con
recursos limitados para producir todos los bienes y servicios
que las personas desean tener. En si, la escasez supone que nun-
ca podran satisfacerse todas las necesidades y deseos humanos.



Es importante mencionar que la escasez no significa que no
existan recursos, mas bien, implica que los recursos exis-
tentes no son suficientes para utilizarse en todo lo que se
desea. De igual forma, el concepto de escasez no aplica sélo a los
recursos naturales, también se puede hablar de escasez en recursos
como el tiempo, el dinero, el conocimiento o la tecnologia.

La escasez es un concepto esencial en economia, porque repre-
senta la base de la toma de decisiones y obliga al uso eficiente
de recursos; esto es, a extraer el maximo beneficio de los recursos
disponibles.

De los recursos limitados que las personas utilizamos a lo largo
de nuestras vidas, el dinero tiene un papel fundamental, ya que esta
presente en nuestras actividades diarias. Dado que el dinero es un
recurso limitado, es importante estar informado para tomar decisio-
nes en cuanto a su uso, conocer herramientas para su organizacion,
asi como las opciones para gastarlo, ahorrarlo o invertirlo. Todo esto
favorece la toma de decisiones y el uso eficiente del dinero.

Esta leccidn esta dividida en tres actividades. En la primera, los
alumnos investigaran las definiciones de recursos y clasificaran una
lista para diferenciar distintos tipos de recursos, reconociendo que
todos son escasos. En la segunda podran realizar un videoblog o ju-
gar Adivinalo dibujando para identificar que las necesidades y deseos
de las personas son ilimitados. En la ultima actividad, realizaran un
juego de simulacion en donde deberan enlistar y priorizar la satis-
faccion de sus necesidades y deseos.




LECCION 1 NECESIDADES INFINITAS, RECURSOS LIMITADOS

= ACTIVIDADES

- | Actividad 1:
Los recursos en nuestra vida
Con esta actividad, los alumnos identificaran qué es un

recurso y algunos tipos de recursos que existen. A partir
de ello, se les reconocera como la fuente primordial de

los bienes y servicios que satisfacen algunas de las nece-
sidades y deseos de las personas, y descubriran que una
de sus caracteristicas principales es la de ser limitados.

Previo a la clase
O Pida a los alumnos que investiguen:
¢Qué es un recurso?

¢Qué tipos de recursos existen? (naturales, econémicos, huma-
nos, etcétera)

¢Qué clasificaciones existen? (renovables, no renovables, traba-
jo, dinero, etcétera)

¢Qué recursos utilizan en su vida cotidiana?
O Divida al grupo en siete equipos.

O Fotocopiey recorte siete juegos de fichas del Anexo 1.1. Conside-
re un juego por equipo.

O Tenga alamano el Anexo 1.2 para su consulta durante la actividad.



O Pida que lleven, por equipo, un pliego de papel bond, un plumén
y una cinta adhesiva.

Durante la clase

O Dé la bienvenida y presente el taller Aguila y Sol. Esto no es
un volado. Indique que a lo largo de seis lecciones, realizaran
diferentes actividades y descubriran nuevos temas que les per-
mitiran organizar sus finanzas personales para alcanzar metas
y planificar su futuro.

O Comente que en esta actividad descubrirdn qué es un recurso,
como se clasifican los recursos y por qué son importantes para
las personas y para la economia.

O Pregunte a los alumnos sobre sus investigaciones:
¢Qué es un recurso?
¢Qué tipos de recursos existen?
¢Cémo se clasifican los recursos?
¢Qué recursos utilizan en su vida cotidiana?

O Escuche las respuestas y mencione que existen diferentes tipos
de recursos, entre ellos naturales, econdmicos y humanos, por
mencionar algunos.

O Indique que, de manera general, se puede definir a los recursos
como los elementos utilizados para la produccion de bienes y
servicios que satisfacen las necesidades de las personas.

O Explique que los recursos pueden clasificarse en:

> Renovables: son recursos organicos, animales y vegetales,
gue se reproducen o regeneran en periodos acordes al tiem-



LECCION 1 NECESIDADES INFINITAS, RECURSOS LIMITADOS

po humano. Es decir, pueden volver a un estado muy parecido
al original o reanudar su ciclo de crecimiento en muy poco
tiempo. Un ejemplo son las frutas y las verduras, ya que al
cortarlas y sembrarlas, de nuevo, podran volver a crecer y ser
consumidas en un tiempo relativamente corto.

> Norenovables: son aquellos cuya capacidad de regeneracion
es nula o practicamente nula si se toma como base el tiempo
humano. Es decir, son recursos cuya creacién requiere miles
de millones de afos y no se renuevan durante el transcurso
de una vida humana. Ejemplos: minerales como el oro y la
plata o el petréleo.

> Econdmicos: son aquellos utilizados para la produccién y el
intercambio de bienes y servicios.

> Humanos: es el conjunto de cualidades, aptitudes y conoci-
mientos que posee una persona.

Destaque que el uso excesivo de un recurso renovable puede
dificultar su regeneracién, provocar su deterioro y llevarlo a la
extincion.

Pida que se rednan en los siete equipos formados previamente.

Entregue a cada equipo un juego de fichas del Anexo 1.1.

Pida que tengan a la mano el material que solicito: un pliego de
papel bond, un plumén y una cinta adhesiva.

Solicite que dividan el pliego de papel bond en cuatro partes
iguales y que en cada parte coloquen los titulos que correspon-
den a la clasificacion de los recursos: Renovables, No renovables,
Econdmicos y Humanos.

Explique que deberan pegar sobre el papel y con cinta adhesiva
las fichas en cada una de las categorias anotadas y que ganara el
primer equipo que clasifique adecuadamente los recursos. Des-
tine 15 minutos para realizar esta actividad.

T T L
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O Durante la actividad, apoye en la soluciéon de la clasificacion y

consulte el Anexo 1.2 si tiene dudas.

Al concluir, pregunte:

¢Qué recursos pudieron clasificar facilmente?

¢Qué recursos les costdé mas trabajo clasificar? ;Por qué?
¢Qué recursos no pudieron colocar en las categorias?

¢Qué recursos utilizan en su vida diaria? ;Cémo los utilizan?
¢Consideran que hay abundancia de recursos? ;Por qué?

Para ustedes, ¢el tiempo, el trabajo y los conocimientos son re-
cursos? ¢Por qué?

Enfatice que los recursos en economia son importantes porque
permiten producir los bienes y servicios que satisfacen algunas
necesidades y deseos de las personas. Sin embargo, es impor-
tante reconocer que una caracteristica de los recursos es que
son limitados, es decir, no son suficientes para elaborar todos los
productos que necesitamos o deseamos; por lo tanto, hay que
hacer buen uso de ellos. El uso excesivo de los recursos puede
dificultar su regeneracion, provocar su deterioro y llevarlos
a la extincion.

Pida que se mantengan en los equipos para realizar la siguiente

actividad.
y 2
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[ ] Actividad 2:
Necesidades y deseos ilimitados
Con esta actividad los alumnos tendran la opcion de crear

un videoblog para una plataforma digital o jugar Adivinalo
dibujando para identificar que las necesidades y deseos

de las personas son ilimitados y varian dependiendo de
la personalidad de cada individuo.

Previo a la clase

O Dependiendo de la opcién que decida realizar con sus alumnos,
prepare el siguiente material:

> Para el videoblog:

¢ Un teléfono celular o tableta por equipo.

& Computadora portatil y proyector, si es posible.

¢ Solicite a los alumnos una autorizacion, por escrito, de sus

padres o tutores legales en la que permitan la transmisién
del videoblog en un grupo privado de YouTube.

<& Tenga a la mano el Anexo 1.3 para su consulta.
> Para el juego Adivinalo dibujando:

© Fotocopie el Anexo 1.4. Considere una tarjeta para cada
alumno.

¢ Gises o plumones para pintarrén dependiendo del recurso
con el que cuenten en el aula.

© Un crondémetro.

23



Durante la clase

O Antes de iniciar la actividad, pregunte:
Segun lo que se platico en la actividad anterior, ;qué es un recurso?
¢Qué han escuchado hablar de las necesidades y deseos?

O Retome las participaciones para definir que los recursos son los ele-
mentos utilizados para la produccion de bienes y servicios que satis-
facen las necesidades de las personas. A su vez, las necesidades y
los deseos son considerados como la sensacion de falta o
carencia de algo y, generalmente, estan relacionados con
el consumo de bienes y servicios para satisfacerlos. Por
ejemplo, una persona siente la carencia de alimento y, por lo tanto,
la necesidad de comer, misma que puede satisfacer consumiendo
alguna fruta o verdura dependiendo de sus gustos personales.

O Continue la actividad segun la opcion que haya elegido.

Opcion 1. Videoblog: Explique que difundir un videoblog en You-
Tube permite a las personas tener mas canales de comunica-
cion para compartir sus ideas respecto a un tema, pero tam-
bién representa otra opcidon para estar informados.

> Pida que se organicen en los equipos formados previamente.
> Pregunte:
¢Qué tipo de videos ven en YouTube?
¢Qué objetivo creen que tenga compartir videos por este medio?
> Escuche las respuestas y mencione que las personas que su-
ben un video a esta plataforma son conocidos como Youtu-
bers, los cuales se definen como comunicadores que, de for-
mas innovadoras, buscan atraer la atencion de una audiencia

y difunden temas a través de este portal de videos, que es el
mas visitado del mundo.

24
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Informe que los videos suelen ser de produccién propia, esto
quiere decir que el autor del video, en muchos casos, crea el
guion, lo interpreta, lo sube a la red y lo publica. Una ventaja
de este tipo de comunicacidén es que permite tener interac-
cién con los espectadores.

Comente que se convertiran en Youtubers y que grabaran un
video con un teléfono celular o una tableta.

Explique que, antes de grabar el video, tendran 20 minutos para
redactar un guion que responda a las siguientes preguntas:

De acuerdo con lo platicado, ¢qué son para ustedes las
necesidades y deseos?

¢Cuales son sus necesidades y deseos?
¢Qué recursos pueden utilizar para satisfacerlos?

Tenga a la mano el Anexo 1.3 como ejemplo de un guion para
el videoblog y compartalo con los alumnos.

Pida que todos participen en la realizacién del guion y que,
una vez listo, se organicen para definir quiénes grabaran,
quiénes saldran a cuadro en el video y el orden en que se
presentaran. Sugiera que sean creativos y que presenten sus
ideas de forma divertida.

Indique que la duracion del video debera ser de 1 minuto 30
segundos, aproximadamente.

Después de confirmar que los guiones estan listos, guie la gra-
bacion de los videos. Una vez que todos los equipos hayan
terminado de grabar, comente que usted debe recibir una
copia de los videos para colocarlos en un grupo privado de
YouTube.

Para subir los videos al canal, consulte el apartado de Recursos
informativos complementarios de la leccion.

2
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Después de colocar los videos en YouTube, considere las si-
guientes opciones para compartirlos:

¢ De contar con los materiales (computadora y proyector),
proyecte los videos en una sesion grupal.

¢ Brinde a los alumnos acceso al canal privado para que
puedan revisar los videos desde su casa, con su familia 'y
amigos.

Para cerrar la actividad, pregunte:

¢Consideran que sus necesidades y deseos se parecen a los
de sus compafieros? ;Por qué? ;Qué necesidades y deseos
tienen en comun?

¢Qué necesidades mencionaron sus compafieros que ustedes
no conocian o no habian escuchado?

Escuche las respuestas y mencione que la caracteristica prin-
cipal de las necesidades y los deseos de las personas es
que son ilimitados, una vez que se satisface uno surge otroy
ese proceso se repite de manera continua. En contraposicion,
una caracteristica de los recursos es que son limitados, es
decir, no hay suficientes para satisfacer todas las necesidades
y los deseos de las personas. A esta contraposicion que
existe entre recursos limitados y necesidades ilimita-
das se le conoce como escasez.

Comente que escasez no significa que no existan recursos,
mas bien implica que los recursos existentes no son suficien-
tes para utilizarse en todo lo que se desea. Resalte que el con-
cepto de escasez no solo aplica a los recursos naturales, tam-
bién se puede hablar de escasez en recursos como el tiempo,
el dinero, la tecnologia o el conocimiento. Es decir, €n algl'Jn
momento para satisfacer nuestras necesidades y de-
seos, todos experimentamos escasez.
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Opcidn 2. Juego Adivinalo dibujando: Explique que este jue-
go consiste en adivinar una palabra a través de un dibujo.
En este caso, las palabras que deberan dibujar seran las ne-
cesidades y deseos de los compafieros del grupo. Para eso,
entre todos deberan elaborar las tarjetas que se utilizaran
durante el juego.

> Pida que acomoden sus bancas formando un circulo amplio y
entregue una tarjeta del Anexo 1.4 a cada alumno.

> Intégrese al circulo y mencione que cada uno debera compar-
tir con el grupo una necesidad o deseo que desee satisfacer.

> Mencione que el reto es que cada alumno mencione algo dife-
rente al resto de sus compafieros. Una vez que hayan mencio-
nado sus necesidades y deseos en voz alta, deberan anotarlos
en las tarjetas.

> Ejemplifique enunciando en voz alta una necesidad o un de-
seo propio y explique que, a partir de ese momento, nadie
mas podrad mencionarlo. Enfatice que las necesidades y
deseos de las personas son ilimitados y que estan re-
lacionados con la personalidad y las circunstancias de
cada una.

> Explique que deberan prestar atencidon a las necesidades y
deseos de sus compafieros para no repetirlos; si alguien lle-
gase a repetir, debera intentarlo pero después de que todos
hayan hablado.

> Cuando todos los alumnos del circulo hayan anotado su ne-
cesidad o deseo, recoja las tarjetas, revuélvalas y resérvelas
para el juego.

> Divida al grupo en dos equipos y pida que escojan un nom-
bre para el equipo. Anote los nombres en un extremo del
pizarrén.
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> Brinde las instrucciones del juego:

¢ Un integrante del equipo tomara una de las tarjetas. In-
forme que no podra mostrarla a nadie mas que a usted y
dibujara en el pizarrén su contenido.

¢ Diga que no se pueden utilizar sefias para enfatizar el dibu-
jo, tampoco pueden anotar palabras y no pueden hablar.

¢ El equipo tendra como maximo un minuto para adivinar el
dibujo.

¢ Si el equipo adivina, ganard un punto que sera anotado
debajo del nombre del equipo; en caso contrario no se le
dara nada.

© Después serd turno del otro equipo y asi, sucesivamen-
te,hasta que hayan utilizado al menos diez tarjetas.

¢ Ganard el equipo que adivine més dibujos.

Verifique que el juego se lleve a cabo conforme a las reglas
que establecio, tome el tiempo en cada turno de los equipos y
anote |los puntos que obtengan.

Al terminar la dinamica, pregunte:

De acuerdo con lo platicado, ¢(qué son para ustedes las
necesidades y deseos?

¢Qué recursos pueden utilizar para satisfacerlos?

Mencione que durante la actividad todos tuvieron la oportuni-
dad de expresar un deseo o0 una necesidad que era diferente
a la de los demas; sin embargo, es posible que algunos de
nuestros deseos y necesidades se parezcan a los de otras per-
sonas. Pregunte:
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¢Consideran que sus necesidades y deseos se parecen a los
de sus compafieros? ;Por qué? ;Qué necesidades y deseos
tienen en comun?

> Escuche las respuestas y mencione que la caracteristica prin-
cipal de las necesidades y deseos de las personas es que son
ilimitados, una vez que se satisface uno surge otro y ese pro-
ceso se repite de manera continua. En contraposicion, una ca-
racteristica de los recursos es que son limitados, es decir,
no hay suficientes para satisfacer todas las necesidades y los
deseos de las personas. A esta contraposicion que existe en-
tre recursos limitados y necesidades ilimitadas se le conoce
Como escasez.

> Comente que escasez no significa que no existan recursos,
mas bien implica que los recursos existentes no son suficien-
tes para utilizarse en todo lo que se desea. Resalte que el con-
cepto de escasez no sélo aplica a los recursos naturales, tam-
bién se puede hablar de escasez en recursos como el tiempo,
el dinero, la tecnologia o el conocimiento. Es decir, en algun
momento para satisfacer nuestras necesidades y deseos, to-
dos experimentamos escasez.

e,

,
\[[!
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Con esta actividad, los alumnos confrontaran sus nece-
sidades y deseos ilimitados con la utilizaciéon de recur-
Sos escasos. Esto les permitira reflexionar acerca de la
optimizacion de recursos para satisfacer sus necesida-
des y deseos.

Previo a la clase
O Organice al grupo en los equipos de la Actividad 1.

O Pida que lleven, por equipo, un pliego de papel bond, dos plumo-
nes de diferente color y una cinta adhesiva.

Durante la clase

O Pregunte: Cuando nuestras necesidades son ilimitadas y los re-
cursos que tenemos para satisfacerlas son escasos, ;qué creen
que debamos hacer?

O Escuche las respuestas y explique que cuando un recurso que
sirve para satisfacer necesidades y deseos es escaso, se
busca utilizarlo de tal forma que se obtenga su maximo
beneficio. Sefale que este es el principio de la toma de decisiones.

O Pida que se integren en los equipos formados previamente y que
tengan a la mano el material solicitado.

O Indique las instrucciones:
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> Informe que la actividad tiene dos momentos. En el primero,
cada equipo debe imaginar que ha recibido una cantidad ili-
mitada de dinero.

> Pida que en el papel bond escriban, con uno de los plumones,
todas las necesidades y los deseos que pueden satisfacer con

el dinero imaginario.

> Sefale que tendran cinco minutos para anotarlos y que gana-
ra el equipo que mas necesidades y deseos haya anotado.

O Verifique que todos participen en el desarrollo de la actividad.
O Al cumplirse los cinco minutos pregunte:

> ¢Cuantas necesidades y deseos anotaron en su papel?

> ¢Creen que podrian haber anotado mas? ;Por qué? ;Cuales?

> ¢Qué recurso consideran que fue escaso para que anotaran
mas necesidades y deseos?

O Declare al equipo ganador de este primer momento y pida que le
den un aplauso.

O Para el segundo momento de la actividad, pida que usen el otro
plumon de color.

O Dé las instrucciones:

> Indique que imaginen que la cantidad ilimitada de dinero que
recibieron en la primera ronda desaparecio y que sélo quedd
suficiente para satisfacer cinco de las necesidades y los de-
seos que escribieron por equipo.




Bl

> Sefiale que tendran sélo un minuto para elegirlas y que el
modo sera encerrandolas en un circulo con el plumon.

Verifique que todos participen en la eleccién de las cinco necesi-
dades y deseos.

Cuando haya terminado el tiempo, pregunte:

> ¢Qué necesidades y deseos eligieron satisfacer?

> ¢Por qué eligieron esas opciones?

> ¢(Queé criterios utilizaron para elegirlas?

> Para esta eleccion, ¢a qué tipo de escasez se enfrentaron?
Retome las respuestas y comente que durante la actividad en-
frentaron escasez de dinero y tiempo, lo que los obligé a tomar
decisionesy a pensar en como extraer el maximo beneficio de los
recursos disponibles. En las finanzas personales el dinero es el
recurso mas escaso y mas importante, por ello se deben tomar
decisiones y llevar a cabo acciones que nos permitan obtener el

mayor beneficio.

Explique que todos los dias, al satisfacer nuestras necesidades y
deseos experimentamos diferentes tipos de escasez. Pregunte:

> Delas actividades que realizan a diario, ;en cuales experimen-
tan escasez de tiempo?

> (Qué otro tipo de escasez han experimentado en su vida diaria?
Concluya la actividad recordando los conceptos abordados du-

rante la leccion: recursos, necesidades y escasez. Pida que ejem-
plifiquen cada uno de ellos.
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[Vl Evaluacién

Previo a la clase
O Solicite a los alumnos que revisen todo lo trabajado en cuanto al
tema de la escasez, pues deberan resolver una sopa de letras con

algunos de los conceptos abordados.

O Fotocopie el Anexo 1.5. Considere una copia para cada alumno.

Durante la clase
O Reparta una copia del Anexo 1.5 a cada alumno.
O Pida que busquen en la sopa de letras las palabras que se indican.

O Pregunte si tienen dudas. En caso de que las haya, lea al grupo la
introduccién de esta leccién.

O Ubique las respuestas en el Anexo 1.6.
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[ RECURS0S INFORMATIVOS ]
COMPLEMENTARIOS

Libros

O Mundell, R. (1968). El hombre y la Economia. Argentina: Amorrortu
Editores.

O Samuelson, P. y Nordhaus, W. (2005). Economia. 13° Edicion. Co-
lombia: Mc Graw Hill.

O Indiana Department of Education. (2006) Energy, Economics and the
Environment. USA: Center for School Improvement and Performance.

O Banamex. (2008). Tu y tu dinero. 2° Edicién. México: Fomento Cul-
tural Banamex.

O Banamex. (2009). Saber cuenta. 125 ideas para mejorar tus finan-
zas. México: Fomento Cultural Banamex.

O Zorrilla, S. (2015). Cémo aprender economia. Conceptos bdsicos.
México: Limusa.

Informacion adicional

O Sala Principios bésicos de economia del Museo Interactivo de
Economia (MmiDE).
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Paginas electrénicas

O Comisién Nacional para la Proteccion y Defensa de los Usuarios
de Servicios Financieros (conpuser): http://www.gob.mx/condusef

O ;Cémo crear una cuenta en YouTube?: https://support.google.
com/youtube/answer/161805?co=GENIE.Platform%3DDeskto-

p&hl=es-419

O ;Coémo subir videos? https://support.google.com/youtube/
answer/57407?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=es-419
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LECCION 2 ESE ES EL DILEMA

= CONCEPTOS ECONOMICOS Y FINANCIEROS <

ToMA
DE DECISIONES

C0STO
DE OPORTUNIDAD

- OBJETIVOS <

O Incentivar la toma de decisiones informada.

O Identificar al costo de oportunidad
como el resultado de tomar decisiones.




((c MENSAJES )

O Contar con informacion de las distintas opciones que tengo,
me ayuda a tomar decisiones.

O Lo que dejo de lado al tomar una decisién
representa mi costo de oportunidad.

© EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE ®

v~ Biombo de decisiones.

v~ Reflexidn sobre la toma de decisiones y su relacion
con las finanzas.

v~ Andlisis Problema, Alternativas, Criterios, Eleccion y
Definicion (pacep) sobre las opciones que se tienen al
concluir la educaciéon secundaria.

v~ Evaluacién de la leccién 2.




< INTRODUCCION >

Gobiernos, empresas, familias y personas tomamos deci-
siones todo el tiempo: un empresario elige entre comprar una
maquina para producir mas rapido o instalar una alarma contra in-
cendios; un gobernante debe decidir si asigna mayor presupuesto a
la educacion o a la seguridad de los ciudadanos y las familias eligen
entre irse de vacaciones o ahorrar para la fiesta de graduacion.

Como se ve, las decisiones que tomamos son muy variadas. Unas
pueden parecer muy simples como decidir qué musica escuchar o
qué revista comprar, pero otras resultan mas complejas, por ejem-
plo, elegir un seguro médico, un trabajo o la carrera a estudiar. Por
eso, conocer cuales son las ventajas y desventajas de las opciones
qgue tenemos, es muy importante al momento de decidir. Existen
herramientas como: Problema, Alternativas, Criterios, Eleccion y Defi-
nicion (pAcep) que busca esquematizar un problema de decision para
que, a través de comparaciones, sea mas sencillo decidir. Al cono-
cer las principales caracteristicas, restricciones y riesgos de
cada opcién, ademas de integrar necesidades, gustos e in-
tereses, se tienen mas elementos para tomar decisiones.

Desde luego, al elegir una opcién hay otras que son rechazadas;
en la economia, a la mejor opcidn que se dejo de lado al ele-
gir, se le llama costo de oportunidad. Es decir, una persona debe
decidir entre trabajar o descansar, si decide descansar su costo de
oportunidad sera trabajar; si decide trabajar su costo de oportuni-
dad serd descansar. El Banco de México (sanxico) lo define como “la
mejor alternativa no elegida”.!

Esta leccién se divide en tres actividades. En la primera, los alum-
nos reconoceran el concepto costo de oportunidad a partir de re-
cordar algunas decisiones que han tomado durante los ultimos tres
afios de su vida y lo que han dejado de lado al elegirlas.

1 Banco de México. (2017). Glosario. Recuperado el 3 de junio de 2017 de:
http://www.banxico.org.mx/divulgacion/glosario/glosario.html
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En la segunda actividad, observaran las condiciones de su es-
cuela que podrian mejorar si todos se decidieran a atenderlas. Ade-
mas, generaran un plan en el que incluiran tanto los recursos que
tienen y los que no para tomar la decision e identificaran el costo
de oportunidad.

En la ultima actividad utilizaran la herramienta pacep para re-
flexionar acerca de las caracteristicas de las opciones a las que se

enfrentardn cuando acaben la secundaria y conoceran el costo de
oportunidad de las decisiones que pueden tomar.

~ ! /
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= ACTIVIDADES

- | Actividad 1:

Biombo de decisiones

Con esta actividad, los alumnos reconoceran algunas de las
decisiones que han tomado, el impacto que han causado en

su vida y lo que podria haber pasado al elegir otra opcion.

Previo a la clase

O Pida a los estudiantes que, individualmente, consigan para la si-
guiente clase: media cartulina blanca, plumones, colores o crayo-
las, un liston de cualquier color (de 50 centimetros de largo por 3
centimetros de ancho), revistas (si las tienen), tijeras y pegamento.

O Consiga una perforadora para la actividad.

O Fotocopie el Anexo 2.1. Considere una copia para cada alumno.

Durante la clase

O Comente a los estudiantes que todos los dias las personas toma-
mos decisiones que impactan en nuestra vida y muchas de ellas
afectan a la sociedad y a la naturaleza.

O Seriale que reflexionar sobre las ventajas y desventajas de las
opciones que tenemos para elegir, nos permite tomar mejores
decisiones.

LECCION 2 ESE ES EL DILEMA
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O Informe que tomar decisiones implica elegir una de las
opciones y rechazar el resto. Del conjunto de opciones que
rechazamos, la mejor opcién que dejamos de lado se llama, en
términos econdmicos, costo de oportunidad. Por ejemplo, su-
poniendo que una persona decide tomar el transporte colectivo
en lugar de utilizar el auto particular, el costo de oportunidad
seria utilizar el auto particular.

O Pregunte sitienen alguna duda respecto a los términos que expli-
cO y apoye con otros ejemplos para evitar confusion.

O Comente que en la siguiente actividad analizaran las decisiones
que han tomado los ultimos tres afios de su vida y reconoceran
el costo de oportunidad de esas decisiones.

O Solicite que en su cuaderno respondan las siguientes preguntas:

¢Qué decision tomé hace tres afios y hoy sigue teniendo impac-
to en mi vida?

¢Cuales son los beneficios que ahora disfruto de esa decision?
¢Cual fue el costo de oportunidad de esa decision?

O Si tienen dudas sobre cémo contestar, asesore dando ejemplos
como el siguiente: hace tres afios decidi ir a un campamento en
donde aprendi a plantar semillas frutales. El beneficio de ese
nuevo conocimiento es que planté un naranjal y estoy a punto de
cosechar frutos. Si no hubiera plantado el naranjal, ahora podria
tener mas espacio libre en el jardin.

O Pida que hagan el mismo ejercicio para alguna decisién tomada
hace dos afios y hace un afio.

O Informe que plasmaran las decisiones que tomaron con sus ac-
tuales consecuencias y costo de oportunidad en un biombo.

O Pida que tengan a la mano la media cartulina blanca y el liston.
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O Reparta una copia del Anexo 2.1 y pida que lean las instruccio-
nes. Resuelva las dudas. Brinde 30 minutos para la actividad.

O Indique que plasmen sus recuerdos de la siguiente manera:

> Enelprimerrecuadro escribiran la decision que tomaron hace
tres afios, qué efectos tiene esa decision actualmente y cual
fue su costo de oportunidad.

> En el segundo recuadro escribiran la decision de hace dos
afos (con su impacto actual y costo de oportunidad).

> En el tercer recuadro escribirdn la decision de hace un afo
(con su impacto actual y costo de oportunidad).

> En el cuarto recuadro escribiran una decision que crean que
tomaran en los proximos dias o meses y que afectara su futu-
ro. También deben anotar cual sera el costo de oportunidad
de la opcidn que elijan.

O Para plasmar todas las ideas, motive a que resuman en frases
cortas, palabras clave, ilustraciones, recortes de las revistas o lo
que se les ocurra.

O Informe que en casa pueden agregar fotografias, ilustraciones,
dibujos, etcétera.

O Pida a tres voluntarios que pasen al frente del salén a mostrar
una de las decisiones que tomaron en su vida hace tres afios, el
impacto actual y el costo de oportunidad de esa eleccion.

O Pida a otros tres voluntarios que pasen al frente del salén a

mostrar la decisidon que tomaran este afio y los efectos que es-
peran de ella en el futuro, asi como el costo de oportunidad que

identificaron.



O Agradezca la participacién y concluya preguntando:
En sus propias palabras, ¢qué significa tomar una decision?
¢Por qué es importante tomar decisiones?
¢Como podrian definir costo de oportunidad?

O En caso de que surjan dudas sobre dichos conceptos, apoye en

su solucioén.

O Resalte que el costo de oportunidad es como se le llama a la me-
jor opcién que dejamos de lado cuando elegimos.




[ ] Actividad 2:

Redisenando nuestro espacio

Con esta actividad, los alumnos reconoceran que las de-
cisiones, en muchas ocasiones, tienen impacto en las fi-

nanzas de quienes las emprenden.

Durante la clase

®)

®)

@)

Solicite a los alumnos que identifiquen al menos 20 adecuacio-
nes que les gustaria hacer a su escuela para volverla un espacio
mas agradable y funcional.

Informe que las propuestas de adecuaciones tendran que ver
con lo que desean y lo que necesitan. Por ejemplo, instalar mas
iluminacién, pintar algunas paredes, plantar arboles frutales, re-
organizar la biblioteca, limpiar las ventanas, etcétera.

Solicite que las mencionen en voz alta, mientras las anota en el
pizarrén, utilice como referencia la tabla: VER SIGUIENTE PAGINA =

Una vez anotadas las 20 propuestas en el pizarrén, pida que las
organicen en su cuaderno, diferenciando las que requieren un
gasto financiero (gasto de dinero) y las que no. Por ejemplo:

Revise en conjunto las adecuaciones sugeridas que podrian te-
ner costo monetario y las que no.

Enfatice que optar por una adecuacidon que no requiera dinero
o mucho tiempo, por ejemplo, reorganizar la biblioteca, es una
decision, que por muy pequefia que parece, puede favorecer su
aprendizaje y bienestar escolar.

LECCION 2 ESE ES EL DILEMA
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O Pregunte a tres alumnos:

¢Cual de las adecuaciones sin costo monetario les gustaria em-
prender? ;Por qué la eligieron?

¢Cual de las opciones que no eligieron consideran que es la me-
jor? ¢Por qué?

Retome las respuestas y comente que la mejor opcién que no
eligieron representa el costo de oportunidad de la decision que
tomaron.

Comente que también enlistaron algunas acciones que requieren
mayor dedicacion, tiempo o dinero. Informe que la toma de de-
cisiones esta ligada con la administracidén de los recursos
y las finanzas. Recuerde que no se puede hacer todo lo
que se desea o necesita, pues los recursos son limitados.

Comente que en la toma de decisiones se encuentran presentes las
necesidades y deseos de una persona, y los recursos econémicos



con los que se cuenta. Cuando una decision implica el uso
de recursos monetarios, se puede llamar decisién financiera.

Pida que elijan una opcién de adecuacion a la escuela que requie-
re dinero para conseguirla. Por ejemplo: pintar algunas paredes.

Solicite que investiguen cuales son los materiales que se nece-
sitan para realizar esa accion, el costo aproximado, los inconve-
nientes que provocaria (por ejemplo, mover muebles), el tiempo
que tardarian en llevarla a cabo, etcétera.

Una vez analizada la informacién implementen algunas de las
adecuaciones que no tienen un costo y consideren la viabilidad
de efectuar alguna de las que tienen costo. Para ello:

> Redacten una carta dirigida al director de la secundaria en
la que expresen los motivos por los que les gustaria imple-
mentar esa accion; los materiales que necesitan (los que ya
tienen y los que hacen falta); las caracteristicas del proyecto
y el impacto que tendria en el resto de la escuela. En caso de
tener un plan para recaudar fondos, también debe ser escrito
en la carta.

> Pida que esperen la respuesta del director y den seguimiento
al proyecto.

Cierre la actividad mencionando que tomar decisiones, en
este caso, para dar un mejor aspecto a la escuela, puede traer
consecuencias positivas para todos.

Resalte que existen distintas herramientas financieras que se re-
lacionan con la toma de decisiones.

Comente que en caso de seguir con el proyecto para mejorar la
escuela, podran complementar su mision con los conceptos que
encontraran en las siguientes lecciones.

Agradezca la participacion e invite a que emprendan algunas de
esas acciones por el bienestar de todos.

LECCION 2 ESE ES EL DILEMA
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[ Actividad 3:

Mi futuro préximo

Con esta actividad, los alumnos identificaran las opcio-
nes que tienen al salir de la secundaria y mediante la he-

rramienta Problema, Alternativas, Criterios, Eleccion y Defi-
nicion (pacep) haran un analisis de las mismas para tomar
una decision.

Previo a la clase

O Fotocopie el Anexo 2.2. Considere una copia por cada alumno.

Durante la clase

O Comente a los alumnos que haran un analisis sobre las actividades
a las que podrian dedicarse al concluir la educacion secundaria.

O Haga hincapié en que la herramienta pacep es un medio para rea-
lizar un analisis que permite detectar las caracteristicas de las op-
ciones que se tienen con la finalidad de identificar sus ventajas
y desventajas. Esto ayuda en la toma de decisiones.

O Mencione, por ejemplo, que la herramienta pacep puede ayudar
a una persona a decidir entre tomar un empleo en una empresa
muy grande pero lejana a su casa 0 uno en una empresa peque-
fla pero cercana. Siga con el ejemplo y diga que la persona pen-
saria en la cantidad de dinero y de tiempo en traslados, las horas
de descanso, la remuneracion, las actividades de esparcimiento
o de nuevos aprendizajes, etcétera. Al final decidiria lo que le pa-
rezca mas conveniente.




O Informe que este anélisis debe contener, preferentemente, la de-
cision a la que se enfrenta, algunas posibles alternativas para
elegir, los criterios en los que se basara la decision, la evalua-
cién de esos criterios y la decisién final que tomaran.

O Sefiale que el andlisis que realizaran tiene que ver con las opcio-
nes que poseen al concluir la secundaria. Algunas de ellas son, por
ejemplo, cursar la educacién media superior, iniciar una carrera
como deportista profesional o trabajar en el negocio familiar.

O Mencione que aunque posiblemente su decision ya esté toma-
da, por ejemplo, continuar los estudios de la escuela media su-
perior, es probable que todavia no estén seguros en dénde cur-
sarla por las caracteristicas de cada escuela. Sefale que el pacep
puede ayudar a contar con una perspectiva integral que ayude a
tomar una decision.

Dé las instrucciones de la actividad: para hacer el andlisis pensa-
ran en tres opciones posibles que les gustaria realizar al concluir
la secundaria. Reparta el Anexo 2.2 y revisen las indicaciones del
ejercicio. Después lea las siguientes ideas y explique, en voz alta,
para comprender a qué se refiere cada criterio:

> Me gusta: estd basado en los intereses o preferencias de cada
persona. Se conocen algunos aspectos positivos y negativos
de la opcion seleccionada. Cuando se realizan actividades que
se relacionan con los gustos, es mas probable llevarlas a cabo
de manera exitosa.

> Le gusta a mis familiares: tiene que ver con las personas
que cuidan de uno y ayudan a construir el futuro. Los padres,
familiares o adultos ya han pasado por esta etapa y pueden
orientar, dar herramientas o ejemplos sobre lo que podria
ocurrir al tomar una decision. Escucharlos y aclarar dudas con
ellos amplia la informacién que permite tomar decisiones.

> Conozco sus principales caracteristicas: se relaciona con la
informacion que se tiene con respecto a esa alternativa. Es
reconocer los compromisos que implica la alternativa y que-
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rer afrontarlos. Por ejemplo, si alguien decidiera ser nadador
profesional, debe saber que la alimentacion sera rigurosa y
las horas de entrenamiento seran extensas.

> Se relaciona con mis habilidades: es reconocer las habili-
dades con las que se cuenta y las que se tienen que desarro-
llar. Por ejemplo, una persona que desea ser artista plasticoy
tiene como habilidad dibujar, mantiene una correlacion entre
sus habilidades y la alternativa que desea tomar.

> Influye positivamente en mi sociedad: muchas decisio-
nes que tomamos impactan en nuestra sociedad aunque no
lo percibamos. Por ejemplo, si alguien decide estudiar una
profesion y ejercerla, seguramente apoyara al crecimiento
y desarrollo del lugar donde viva. Si se decide vender algo,
contribuira al movimiento de la economia. Cuando no influye
positivamente en la sociedad es cuando atenta contra ella o
cuando no procura su proteccién; por ejemplo, vender estu-
pefacientes o sustancias psicotropicas atenta contra la salud
de quienes las consumen.

> Influye positivamente en la naturaleza: muchas decisio-
nes que tomamos impactan en el medio ambiente aunque
no lo percibamos. Por ejemplo, no influye igual quien se tras-
lada en auto particular a quien usa la bicicleta. Si alguien deci-
de estudiar, puede reutilizar hojas y contribuir al cuidado del
medio ambiente.

> Favorece las finanzas familiares: considera el impacto eco-
noémico que tienen las alternativas en el entorno inmediato
familiar. Algunas actividades pueden generar gastos a cor-
to y mediano plazo, mientras que otras pueden favorecer o
crear ingresos.

> Otros criterios: son otras consideraciones que pueden ser
determinantes para elegir una opcién o no.

O Una vez llenado el cuadro, asigne 10 minutos para que hagan el
conteo de sus puntos y resuelvan las preguntas finales.
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O Si lo considera oportuno, permita que se lleven el cuadro del
Anexo 2.2 a casa para resolverlo con ayuda de sus familiares o
amigos y solicite que peguen su cuadro en el cuaderno.

O Pida atresvoluntarios que pasen al frente del saléon para compar-
tir los resultados de su analisis. Deberan mencionar la alternativa
elegida y su costo de oportunidad (la segunda mejor alternativa).

O Pregunte:

¢Cuales de sus alternativas obtuvieron puntajes mas altos y
mas bajos?

¢Qué ventajas encuentran al elaborar un analisis como el que
hicieron?

Después de realizar este ejercicio, (consideran que sea mas facil
tomar decisiones? ;Por qué?

¢En qué otros aspectos de su vida pueden hacer un analisis pAcep?

O Cierre la leccién mencionando que como estas decisiones, ha-
bran otras en sus vidas que deberan analizar considerando los
distintos aspectos posibles para elegir la alternativa mas apro-
piada a sus necesidades y deseos.

O Resalte que el analisis pacep puede resultar mas completo cuando
se busca y valora mayor informacion respecto a las alternativas
de decision.
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[Vl Evaluacién

Previo a la clase
O Solicite a los alumnos que revisen todo lo trabajado en cuanto al
tema de costo de oportunidad y toma de decisiones, pues contes-

taran un cuestionario para demostrar sus nuevos aprendizajes.

O Fotocopie el Anexo 2.3. Considere una copia para cada alumno.

Durante la clase
O Reparta a cada alumno una copia del Anexo 2.3.
O Pregunte si tienen dudas. Si las hay, oriente en su solucién.

O Ubique las respuestas en el Anexo 2.4.
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[ RECURS0S INFORMATIVOS ]
COMPLEMENTARIOS

Videos

O Freakonomics en: https://www.youtube.com/watch?v=egpvAYp6y5k

Informacion adicional

O Sala Principios Basicos de Economia del Museo Interactivo de
Economia (MmiDE).

Libros

O Schwartz, B. (2004). The paradox of choice: Why more is less. Part
Il How we choose. Harper Collins E book. Recuperado el 10 de
junio de 2017 de: http://wp.vcu.edu/univ200choice/wp-con-
tent/uploads/sites/5337/2015/01/The-Paradox-of-Choice-Barry-
Schwartz.pdf

O Lopus, Jane S.y Morton, John S. (2005). Exemplary Lessons for High
School Economics. Teacher’s Guide. New York: National Council on
Economic Education.

O Dubner, S. (2005). Freakonomics. Barcelona: Ediciones B.

O Kroégerus, M.y Tschappeler, R. (2008). El pequefio libro de las gran-
des decisiones. Barcelona: Editorial Alienta. Recuperado el 10 de
junio de 2017 de: http://www.muchoslibros.com/pdfs/capitu-
los/9788415320166.pdf
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O Tovar, A. (2010). Dinero y felicidad. Proceso de toma de decision.
México: LID Editorial Mexicana.

O Krause, M. (2016). La economia explicada a mis hijos. De la ética a
la economia. México: Editorial Aguilar.

~ D







METHS
pAkA TODOS

0§ GUST 0

(10 HORAS)

\m}
III a







LECCION 3 METAS PARA TODOS LOS GUSTOS

= CONCEPTOS ECONOMICOS Y FINANCIEROS <

META

META
FINANCIERA

- OBJETIVOS <

O Reconocer que las metas son objetivos que reflejan los gustos,
intereses, necesidades y deseos de una persona.

O Conocer las caracteristicas necesarias para establecer una meta.

O Identificar los diferentes plazos para alcanzar una meta
como elemento para organizar las finanzas personales.




((c MENSAJES )

O Fijarme una meta significa establecer un objetivo
que satisfaga mis gustos, intereses, necesidades y deseos.

O Una meta debe ser real, medible en el tiempo y alcanzable.

O Puedo tener metas a corto, mediano y largo plazo,
y para alcanzarlas debo organizar mis finanzas.

© EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE ®

v~ Clasificacién de las metas en diferentes escenarios.
v~ Plan de accién para conseguir una meta financiera.

v~ Estrategia de objetivos de diferentes plazos para
conquistar una gran meta.

v~ Evaluacién de la leccién 3.
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< INTRODUCCION >

Una meta es el objetivo hacia el que se dirigen las acciones
de las personas, familias, empresas o gobiernos, en fun-
cidn de sus gustos, intereses, necesidades y deseos. Hacer-
nos preguntas como ¢(qué quiero? o ¢cuales son mis suefios?, nos
permite tener claro hacia dénde vamos.

Hay metas que ponen en juego los conocimientos, habi-
lidades y destrezas de una persona o de un grupo de per-
sonas para obtener un logro y resultan inspiradoras para
la humanidad. Por ejemplo, caminar sobre la luna, ganar una me-
dalla olimpica o encontrar la cura para una enfermedad.

Hay metas que se pretenden lograr a nivel mundial, por ejemplo,
la Organizacion de las Naciones Unidas (onu), a través de los lideres
mundiales, adoptaron un conjunto de objetivos globales para erra-
dicar la pobreza, proteger el planeta y asegurar la prosperidad para
todos como parte de una nueva agenda de desarrollo sostenible.
Para alcanzar estas metas, todo el mundo tiene que hacer su parte:
los gobiernos, el sector privado y la sociedad civil. Cada objetivo tie-
ne metas especificas que deben alcanzarse en los préximos 15 afios.

Meta financiera

Una meta financiera es aquella que involucra dinero para
alcanzarla. Esta ligada a la adquisicion de un bien o de
un servicio, por ejemplo, viajar o comprar una motocicleta. Para
alcanzarla mas facilmente, es fundamental aterrizar los suefios en
metas especificas, identificar su monto y clasificarlas en plazos. Es
decir, establecer metas claras sirve de guia para lograr un objetivo;
definir el costo significa cuantificar el costo de la meta para saber si
lo que se desea es realista segun los recursos que se tienen; final-
mente, los plazos se refieren al tiempo en el cual se planea cumplir
la meta. Los plazos mayormente se pueden dividir en:
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O Corto: se lleva a cabo en un periodo de tres afios maximo. Por
ejemplo, hacer un viaje familiar.

O Mediano: se efectlia entre tres y diez afios. Por ejemplo, au-
mentar la productividad a nivel empresarial o reforestar cier-
tos lugares para cuidar el medio ambiente.

O Largo: de 10 afios en adelante. Por ejemplo, comprar una vi-
vienda o hacer aportaciones a una cuenta de ahorro para el
retiro (de este tema se hablara en la lecciéon 6).

Una meta financiera requiere un plan para alcanzarla. Di-
cho plan representa las acciones que nos encaminan a su
consecucion. Las acciones pueden ser desde emprender iniciati-
vas para tener mas dinero o usar herramientas financieras como
ahorro, créditos, elaboracion de un presupuesto, etcétera, temas de
los que se hablara en las siguientes lecciones.

Los elementos que se deben contemplar para establecer y alcanzar
una meta son:

O Decidir lo que se quiere lograr y para cuando: hay que ser es-
pecifico y describir con detalle la fecha probable en la que se
desea alcanzar la meta. Crear un proyecto permite conocer
lo que se desea y se necesita para cumplir el prop6sito.

O Prepararse emocional e intelectualmente: ;qué cualidades,
habitos, conocimientos y habilidades se deben adquirir? Es-
tar dispuesto a crecer es prioritario cuando se desean alcan-
zar metas.

O La meta debe apasionar al que la desea alcanzar: encontrarle
un sentido propio a lo que se desea alcanzar y sentir emocion
por lo que se va a crear es la mejor forma de alcanzar las metas.
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O Tomar accién: en cuanto se tiene definida una meta, lo mejor
que se puede hacer es trabajar en ella. Hay que dedicar talen-
to, esfuerzo y constancia para conseguirlo.

Esta leccion esta dividida en tres actividades. En la primera los
alumnos reconoceran que las metas pueden estar enfocadas al
bienestar personal y social. En la segunda actividad identificaran qué
herramientas financieras contribuyen a alcanzar metas financieras.
En la dltima actividad, fijaran una meta a largo plazo y la dividirdn en
cinco acciones para alcanzarla. Ademas clasificaran metas de acuer-
do con el plazo en que consideren se pueden realizar.
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= ACTIVIDADES

- | Actividad 1:

Metas en engrane

A partir de una leyenda holandesa, los alumnos re-
flexionaran en torno a las metas personales y los al-
cances sociales y medio ambientales que éstas tienen.

También identificaran metas que pueden cumplir por
el bien de la sociedad, de su familia, del medio ambien-
te y de si mismos.

Previo a la clase
O Imprima una copia del Anexo 3.1.

O Fotocopie el Anexo 3.2. Considere una copia para cada alumno.

Durante la clase

O Pregunte a los alumnos:
¢Qué piensan cuando escuchan la palabra meta?
¢Alguien tiene alguna meta que le gustaria cumplir? ;Cual?

O Recupere las respuestas y comente que la palabra meta es
utilizada para referirse a los objetivos que deseamos al-

canzar. Pueden ser tan grandes o pequefios como queramos; lo
importante es perseverar para alcanzarlos con éxito. Las metas

6/
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varian segun nuestros intereses y, por lo tanto, son individuales,
es decir, cada quien decide cuales alcanzar.

Comente que escucharan una historia de alguien que tenia una
meta qué cumplir.

Pida a un voluntario que pase al frente para leer en voz alta E/ pe-
quefio nifio holandés del Anexo 3.1, pero pida que no lea el Ultimo
parrafo de la historia hasta que se lo indique.

Solicite que escuchen con atencion la primera parte de la leyenda.

Cuando el voluntario llegue a la linea punteada del Anexo 3.1,
pida que se detenga y pregunte a tres estudiantes:

¢Qué creen que paso con Peter después?

¢Cual es la meta de Peter? Oriente a que respondan que la meta
era impedir que se inundara Holanda.

Si estuvieran en su lugar, ;qué harian?

Cierre esta primera parte de la conversaciéon y mencione que las
metas tienen como fin ser cumplidas, sin embargo, a veces no
dimensionamos todas las consecuencias que traen consigo.

Pida al voluntario que concluya la lectura.

Pregunte a cuatro alumnos:

¢Cumpli6 Peter su meta de salvar Holanda de una inundacion?
¢Qué estrategias utiliz6?

¢Por qué Peter queria evitar la inundacién?

Peter mostré constancia y disciplina con su meta. ;Creen que para

alcanzar las metas que nos proponemos debamos tener los mismos
habitos o valores que Peter? ;Por qué? ;Qué otro habito agregarian?
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¢Qué estarian dispuestos a realizar por el bienestar de la socie-
dad en la que viven?

¢Qué meta propondrian a favor del cuidado del medio ambiente?

Dirija la conversacion hacia una reflexion sobre las metas que
se pueden plantear. Diga que ellas pueden estar enfocadas
al éxito personal o al bienestar colectivo, tomando como
referencia a la familia, la sociedad o el medio ambiente.

Mencione que existen metas que pueden tener mas de un be-
neficio, por ejemplo, compartir el automévil contribuye a mejo-
rar la calidad del aire que se respira, favorece la integracion de la
sociedad y reduce gastos.

Reparta las copias del Anexo 3.2.

Comente que en el esquema categorizaran algunas metas que
tienen planeadas o bien, que podrian proponerse realizar. Pida
que coloquen en el circulo blanco algunas metas personales; en
el circulo de medio ambiente deberan colocar alguna meta rela-
cionada con el medio ambiente; en el circulo sociedad anotaran
metas relacionadas con su familia y su comunidad; finalmente,
en el circulo de finanzas deberan anotar alguna meta financiera.

Indique que si alguna meta se relaciona con dos esferas deberan
escribirla dentro de la interseccion correspondiente. Si la meta
se relaciona con las tres esferas, deberan colocarla en la inter-
seccién del centro. Recuerde que las intersecciones son aquellos
elementos comunes que tienen los conjuntos. Brinde 10 minutos
para la actividad.

Muestre el ejemplo del Anexo 3.3 para que se guien en el llenado
de su esquema.




O Pida a dos alumnos que pasen al frente a presentar su diagrama.
Pregunte:

¢Cual de estas metas estan dispuestos a cumplir? ;Por qué?

¢Qué cambios creen que pueden suceder en su vida y en la de
los demas si alcanzan esa meta?

¢Habian reflexionado en que sus metas pueden repercutir en
dos 0 mas ambitos?

¢De qué manera las metas que estan en las intersecciones pue-
den contribuir a su bienestar individual, al de su familia o al de
la comunidad?

O Comente que en ocasiones, las metas personales estan relacio-
nadas con aspectos que van mas alla del ambito personal y tie-
nen repercusiones en aspectos globales como el cuidado del me-
dio ambiente y el bienestar familiar o comunitario.

O Resalte que muchas de nuestras metas estan relacionadas con
nuestras finanzas personales y reconocerlo es importante por-
qgue nos permite planificar su consecucion.

O Enfatice que las metas pueden ser tan pequefias o gran-
des como decida cada persona, pero atras de toda meta
cumplida existe responsabilidad y compromiso.

O Informe que hay metas que aunque se disefian en lo privado,
cuando se cumplen pueden beneficiar a mas personas y favore-

cer el crecimiento de las sociedades.

O Finalmente, pida que peguen su diagrama en su cuaderno.
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[ ] Actividad 2:

Mi meta financiera

En esta actividad los alumnos conversaran con adultos
sobre algunas metas financieras que cumplieron cuando

eran jovenes y cuales fueron sus estrategias para conse-
guirlas. Ademas, identificaran algunas herramientas que
permiten alcanzar sus metas financieras.

Previo a la clase

O Dicte las siguientes preguntas y pida a los alumnos que las escri-
ban en sus cuadernos:

¢Qué querias comprar cuando tenias mi edad?
¢Por qué lo querias?
¢Como lo conseguiste?

Menciona al menos una ventaja y una desventaja que tenias
para conseguirlo.

O Solicite que hagan el cuestionario a un adulto para saber cémo
fue que alcanzdé algunas de sus primeras metas financieras.

O Indigue que deben tener las respuestas de los cuestionarios para
la siguiente clase.

O Fotocopie el Anexo 3.4 Considere una copia para cada alumno.
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Durante la clase

O Pida a tres voluntarios que compartan al grupo las respuestas
que obtuvieron de sus entrevistados.

O Solicite que escuchen atentamente las respuestas y agradezca la
participaciéon de los estudiantes.

O Escriba en el pizarrén las siguientes palabras: Ahorro, Crédito,
Presupuesto, Precio, Ingresos y Gastos.

O Comente que haran una actividad para correlacionar conceptos
con definiciones.

O Sefiale que no es una evaluacion, sino que la actividad busca
identificar algunos instrumentos financieros y algunas palabras
relacionadas con las metas financieras.

O Pida que vean con atencién las palabras escritas en el pizarron.

O Indique que leerd en voz alta una definiciéon y levantara la mano,
quien quiera decir a qué concepto pertenece.

O Lea:

> Cantidad de dinero que se guarda para utilizarse en el futuro.
Respuesta: ahorro.

> Dinero que se presta con el compromiso de que en el futuro
se pague por completo mas un interés adicional. Respuesta:
crédito.

> Herramienta financiera que facilita la organizacién de ingresos
y gastos para el manejo del dinero. Respuesta: presupuesto.

> Término con el que se indica el dinero necesario para la com-
pra de bienes y servicios. Respuesta: precio.
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> Entrada de dinero obtenida por trabajar, rentar propiedades,
entre otras actividades. Respuesta: ingresos.

> Salida de dinero como consecuencia de los pagos realizados.
Respuesta: gastos.

O Pida que piensen cudles podrian ser algunas de sus metas fi-
nancieras a corto, mediano y largo plazo. Por ejemplo, a corto
plazo, seria probablemente, la compra de un dispositivo tecnolé-
gico. A mediano plazo podrian comprar una cuatrimoto y a largo
plazo, el ahorro para el retiro podria ser una opcion.

O Solicite que elijan una de las tres metas que deseen alcanzar. De-
beran pensar en el costo aproximado y el plazo en el que quie-
ren cumplirla. Pida que hagan una lista de acciones que les
permitira obtener el dinero necesario para conseguir su
meta financiera. Sefiale que dichas acciones podrian estar di-
rigidas a hacer trabajos pequefios a familiares o amigos, hacer la
rifa de algun bien, etcétera.

O Ayude a que identifiquen sus ingresos aproximados por cada
tarea realizada y elaboren un plan hipotético para alcanzar esa
meta financiera.

O Muestre el ejemplo del Anexo 3.5 para que se guien en el llenado
de la tabla.

O Invite a tres estudiantes a que compartan sus ideas.

O Resalte que las metas financieras pueden ser alcanzadas
cuando administramos bien nuestro dinero o buscamos
alternativas para tener mas recursos.

O Enfatice que para aprovechar mejor el dinero, es importante ubi-
car los puntos de venta de lo que nos gustaria comprar, com-
parar caracteristicas de articulos genéricos, conocer los precios,
entre otros.
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[ Actividad 3:

Desglosando la gran meta

Con esta actividad, los alumnos reconocerdn una meta

que deseen alcanzar a largo plazo y la dividiran en pe-
quefias metas para lograrla.

Previo a la clase

O Pida a los estudiantes que en casa piensen en alguna meta que
quieran alcanzar en su vida adulta. La meta debe ser real,
medible y alcanzable.

O Informe que la meta se considera real cuando puede ser pla-
neada y llevada a cabo en un tiempo determinado. Por
ejemplo, si pensamos en comprar un carro al terminar la universi-
dad, debemos establecer desde ahora un plan de ahorro que con-
temple el costo y el tiempo en el que deseamos comprar el auto.

O Informe que una meta es medible cuando hay un plazo en
el que se puede lograr. Siguiendo con el ejemplo del carro, es
una meta a mediano plazo, porque el tiempo en el que planeamos
alcanzarla es de entre tres y 10 afios. Diga que para conseguirla
debemos comenzar a dar pequefios pasos que nos acerquen a
ella, por ejemplo informarnos sobre el precio del carro y fijarnos
un ahorro mensual, acorde con nuestros ingresos actuales.

O Informe que una meta es alcanzable cuando se tienen las
herramientas (recursos, conocimientos, habitos, valo-
res, tecnologia y ciencia) y las personas para conseguir-
la. Por ejemplo, para comprar un auto debemos tener ingresos
fijos; si no tenemos un empleo debemos conseguir uno que nos
permita acercarnos a nuestra meta.

O Pida que lleven a la siguiente clase colores, tijeras y pegamento.

It
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O Imprima copias del Anexo 3.6y del Anexo 3.7. Considere una co-
pia de cada anexo para cada alumno.
Durante la clase

O Dicte las siguientes preguntas para que los alumnos las escriban
en su cuaderno.

¢Cual es la meta que me gustaria alcanzar cuando sea mayor?

¢Creo que sera facil alcanzar esa meta? ;Cuales son los obstacu-
los que podria encontrar?

¢Esreal? ;Por qué?
¢Es medible? ;Por qué?
¢Es alcanzable? ;Por qué?

¢Qué beneficio podria traer a mi vida o a la de los demas alcan-
zar esa meta?

O Asigne 10 minutos para que respondan en su cuaderno y pida a
cuatro estudiantes que lean sus respuestas.

O Recuerde que, para alcanzarse, las metas deben ser reales en
cuanto a su plazo; medibles en el tiempo y en evaluaciones cor-
tas; y alcanzables considerando las herramientas y las personas
gue se necesitan para lograrlas.

O Comente que para alcanzar metas de corto, medianoy lar-
go plazo, lo mejor que podemos hacer es una estrategia
que desglose el objetivo en metas pequefias o en tiempos
mMas proximos. Por ejemplo, una estrategia que se podria emplear
para llegar a ser nadador profesional a mediano plazo, seria:

> Inscribirse a una escuela de natacion.

> Adquirir el uniforme o la indumentaria necesaria.
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> Acercarse a un entrenador.

> Seguir las instrucciones del entrenador.

> Asistir a entrenamientos.

> Practicar por cuenta propia y buscar mas apoyo.

> Especializarse en un estilo de nado.

> Asistir a una competencia como espectador.

> Asistir a una competencia como participante.

Pida que desglosen la estrategia que podrian seguir para alcan-
zar la meta que se propusieron. Pida que cubran la meta en cinco
acciones: dos metas a corto plazo, dos metas a mediano plazoy
una meta a largo plazo.

Por ejemplo, en el caso de la natacion:

> Pedirinformes sobre las clases de natacion (meta a corto plazo).
> Iniciar las clases de natacién (meta a corto plazo).

> Entrenar por cuenta propia (meta a mediano plazo).

> Asistir como participante a competencias amateur (meta a
mediano plazo).

> Ser nadador profesional (meta a largo plazo).

Entregue una copia del Anexo 3.6 a cada estudiante y pida que
escriban en los espacios indicados las metas que desglosaron.

Pida que con un color que destaque, marquen el camino para
llegar a cada meta. Deberan partir de donde dice Para alcanzar
mi meta... y luego trazar lineas que los lleven a la meta de corto
plazo 1, a la meta de corto plazo 2, a la meta de mediano plazo
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1, a la meta de mediano plazo 2y, finalmente, a la meta de largo
plazo. Asigne cinco minutos para la actividad.

O Pregunte a tres alumnos:
¢Cuales son las metas que desglosaron?
¢Por qué creen que las metas estan sobre un laberinto?

¢Cuales conocimientos, habitos o habilidades podrian impulsar-
los para alcanzar las metas que se plantearon?

¢Alguien tuvo como meta tener una vejez planeada con el ahorro
para el retiro?

O Comente que esta meta debe ser una prioridad en todas las per-
sonas, pues permite vivir plenamente la etapa de la vejez con
las menores preocupaciones financieras. Indique que este tema
sera abordado con mayor énfasis en la leccién 6.

O Entregue las copias del Anexo 3.7 para que elijan las palabras
que consideran podrian impulsarlos a alcanzar sus metas. Pida
que las coloreen, recorten y peguen en su laberinto segun su
gusto y criterio. Asigne 10 minutos para concluir la actividad.

O Apoye en la aclaracién de dudas.

O Pida a tres estudiantes que muestren su laberinto terminado.

O Invite a que coloquen ese laberinto en algln lugar visible dentro
de su casa.

O Enfatice que la planeacién de metas hace que sea mas facil su
realizacion.

O Resalte que en la medida en que sean constantes, las me-
tas a largo plazo seran mas faciles de alcanzar.

D
ESTRATEGIA
1
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Previo a la clase
O Solicite a los alumnos que revisen todo lo trabajado en cuanto al
tema de las metas, pues resolveran un cuestionario para demos-

trar sus nuevos aprendizajes.

O Fotocopie el Anexo 3.8. Considere una copia para cada alumno.

Durante la clase
O Reparta una copia del Anexo 3.8 a cada alumno.
O Pida que lean las preguntas.

O Pregunte si tienen dudas. Si las hay, lea al grupo la introduccién
de esta leccion.

O Ubique las respuestas en el Anexo 3.9.

A
L
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[ RECURS0S INFORMATIVOS ]
COMPLEMENTARIOS

Paginas electrénicas

O Red Financiera BAC | Credomatic. 123 cuenta: https://www.
123cuenta.com/contenido/capitulo/caracteristicas-de-una-meta/

Informacion adicional

O Sala Finanzas en la sociedad del Museo Interactivo de Economia
(MIDE).

Libros

O Banamex. (2009). Saber cuenta. 125 ideas para mejorar tus finan-
zas. México: Fomento Cultural Banamex.

O Federal Reserve Bank of Dallas. (2016). Presupuesto para ahorrar
en Cémo crear riqueza. Una guia para alcanzar tus metas financie-
ras. Recuperado el 14 de junio de 2017 de: https://www.dallasfed.
org/assets/documents/cd/ewealth/riqueza.pdf

O Tovar, A.(2010). Dinero y felicidad. México: LID Editorial Mexicana.

O Posada, D. (2005). E/ libro de los valores. Responsabilidad (comp.)
México: Casa Editorial El Tiempo.

13






- [
Y DINERO

B TIEMPO
EL RHORRO

(2 HORAS 40 MINUTOS)

------
------

—————






LECCION 4 EL DINERO EN EL TIEMPO: EL AHORRD

= CONCEPTOS ECONOMICOS Y FINANCIEROS <

. AHORRO ~
FONDO DE AHORRO METAS
PARA EMERGENCIAS \

, RECURSOS
INSTITUCIONES DIN\ERO
FINANCIERAS

\ J
(CAsTOS PRESUPUESTO
= |NGRESDS m™

- 0BJETIVO <

Reconocer la importancia del ahorro
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Ahorrar es guardar una parte de mis ingresos en el presente
para cumplir mis metas en el futuro.

© EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE ®

\/ Formato Reconozco mi ahorro.

v” Juego Los retos del ahorro.

v~ Test del ahorrador.

v~ Evaluacién de la leccion 4.




LECCION 4 EL DINERO EN EL TIEMPO: EL AHORRD

< INTRODUCCION >

El ahorro es una decision que implica organizar el consu-
mo de recursos en el presente para consumirlos o utili-
zarlos en el futuro; en el caso del dinero, ahorrar es guardar hoy
una parte del ingreso para utilizarlo en el futuro. NO se trata de
guardar lo que sobra, sino de fijar una cantidad periddica
qgue se debe incluir en un presupuesto. El ahorro permite
alcanzar metas reales, concretas y medibles, por ejemplo
comprar un auto, una casa, pagar estudios universitarios, invertir en
algun negocio o bien para tener un fondo de ahorro.

La idea de ahorrar puede parecer dificil considerando los gas-
tos y las deudas, sin embargo, formarlo como un habito lo facilita y
contribuye a mantener una saludable situacién financiera y cumplir
metas. Mayormente, la capacidad para ahorrar no esta determina-
da por el monto de los ingresos, pues hay personas que tienen in-
gresos elevados pero una nula capacidad de ahorro; la clave para
el ahorro se encuentra en la disciplina y la constancia, virtu-
des que se pueden desarrollar para cumplir los propositos.

Para que ahorrar resulte mas facil se puede hacer lo siguiente:

O Tener presente una meta que sirva como incentivo para comen-
zar el habito del ahorro.

O Destinar una parte del ingreso semanal, quincenal o mensual al
ahorro y fijarlo en un presupuesto.

O Pensar antes de realizar una compray, por ende, intentar no rea-
lizar compras compulsivas.

O Buscar oportunidades para reducir gastos. Por ejemplo, llevar a la es-
cuela comida hecha en casa, consumir menos golosinas, cuidar las
cosas para que duren masy asi no gastar en reponerlas, etcétera.

Es importante tomar en cuenta que el ahorro también es una herra-
mienta que permite estar prevenido para el futuro. Para lograrlo,

80



se puede hacer una revision de los pequefios gastos que se rea-
lizan de manera cotidiana y que no se tienen planeados. Ese tipo
de gastos son conocidos como “gastos hormiga” y regularmente se
consideran insignificantes, pero pueden convertirse en pérdidas sig-
nificativas del ingreso de las personas.

Por otro lado, aunque lo mas comun es ahorrar en una alcancia,
es preferible abrir una cuenta ya sea en un banco, en una sociedad
financiera popular o en una cooperativa de ahorro y préstamo, ya
que brindan beneficios como seguridad y rendimiento, ademas de
posibilitar la creacién de un fondo de ahorro.

Pero el ahorro no es sélo cuestion de dinero, también es cui-
dar, conservar y hacer buen uso de los recursos tenemos hoy para
aprovecharlos en el futuro. Asi, una de las cosas que se pueden aho-
rrar son los recursos naturales y de otro tipo, como el agua, la luz,
la gasolina, los alimentos, incluso los arboles. Al hacer un buen y
eficiente uso de esos recursos se evita el desperdicio desmedido y
en el futuro se podran seguir aprovechando.

Este tipo de ahorro es una reduccién de consumo que puede
ayudar al medio ambiente. Por ejemplo, si por la mafiana todos sa-
len de casa no es necesario dejar encendidas las luces o dejar los
aparatos eléctricos conectados ya que aunque estan apagados, al
estar conectados gastan electricidad. Para ahorrar electricidad y di-
nero al pagar el recibo de luz lo recomendable es desconectarlos si
no se usan. En si, ahorrar y administrar los ingresos y recursos es
una alternativa para ayudar al medio ambiente.

Esta leccidn se divide en tres actividades. En la primera los alum-
nos se introduciran al tema del ahorro a través de preguntas que fa-
vorecen la identificacion de las concepciones previas sobre el tema e
incentivan su analisis. En la segunda, reforzaran sus conocimientos
sobre el tema del ahorro a través de un juego de preguntas y res-
puestas.

La ultima actividad sera un ejercicio de reflexion y cierre que en-
fatiza la importancia del habito del ahorro.




LECCION 4 EL DINERO EN EL TIEMPO: EL AHORRD

= ACTIVIDADES

- | Actividad 1:

¢Qué sabes sobre el ahorro?

Con esta actividad, se introducira a los alumnos al tema
del ahorro a través de preguntas que favorecen la identi-
ficacion de conceptos sobre el tema e incentivan el ana-

lisis y reflexién sobre estos topicos. Se plantea una di-
namica que propicia establecer una meta, el plazo para
cumplirla, la cantidad prospectaday el compromiso para
llevarla a cabo.

Previo a la clase
O Pida a los alumnos que investiguen:
¢Qué es una institucién financiera?
¢Cuales instituciones financieras permiten ahorrar?

O Fotocopie el Anexo 4.1. Considere una copia para cada alumno.

Durante la clase
O Inicie la actividad y pregunte:
¢(En dénde han escuchado hablar sobre el ahorro?

¢Qué saben sobre el ahorro?
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¢Qué han escuchado sobre los “gastos hormiga?

Escuche las respuestas y mencione que el ahorro es guardar
una parte de sus ingresos hoy para utilizarlos en el futu-
ro, asi como usar eficientemente los recursos como agua, ener-
gia eléctrica, papel, alimentos, tiempo, etcétera.

Sefiale que ahorrar es un habito que muchas personas tieneny se-
guramente han escuchado hablar de eso a sus familiares, amigos,
maestros, en los medios de comunicaciéon o en las redes sociales.

Informe que los gastos pequefios que se realizan cotidianamente
y sin planear se les conoce como “gastos hormiga”y aunque pare-
cen pequefios, pueden representar una pérdida significativa del
ingreso. Reducirlos permite redistribuir los gastos y destinar una
cantidad mayor al ahorro, por ejemplo ¢qué pasaria si en lugar de
comprar cosas como café o agua embotellada en un negocio se
prepararan en casa? Seguramente el resultado seria un ahorro
sustancial, en tanto que no es necesario comprar diario estos pro-
ductos en una tienda si se pueden preparar desde casa.

Enfatice que ahorrar no es lo que nos sobra del ingreso
sino es establecer una cantidad fija que se debe incluir
en su presupuesto.

Pregunte:

¢Para qué creen que sirve el ahorro?

¢Ustedes cobmo ahorran?

Segun lo que investigaron ¢para qué sirve una institucién finan-
ciera? ;Como se relacionan las personas con las instituciones fi-
nancieras?

Escuche las respuestas y mencione que ahorrar les puede servir
para diversas actividades como alcanzar sus metas, las cuales

deben ser reales, concretas y medibles, es decir, que tengan un
tiempo definido y que se puedan cumplir. Un ejemplo de esto es
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contar con un capital para invertir en un negocio, para pagar es-
tudios universitarios, comprar bienes como un auto o una casa, o
bien para tener un fondo de emergencias; también para preservar
los recursos con los que contamos para utilizarlos en el futuro.

Sefiale que una de las formas mas clasicas de ahorrar es hacerlo
en casa ya sea bajo el colchéon, como se dice de forma coloquial,
en una alcancia, o bien a través de tandas. A este tipo de ahorro
se le denomina ahorro informal y aunque es una forma de iniciar
con el habito no es la mas segura. Lo ideal es que una vez que
se tenga el habito del ahorro se deposite el dinero en
alguna institucion financiera, que es una entidad que capta
el dinero de los ahorradores para otorgar créditos a las empresas
y personas. En otras palabras, una finalidad de las instituciones
financieras es servir como enlace entre los ahorradores y los so-
licitantes de crédito. A este tipo de ahorro se le denomina ahorro
formal y tiene beneficios como la generacion de intereses sobre lo
ahorrado. Ademas, el dinero esta seguro, ofrece la posibilidad de
acceder a otros servicios financieros y en caso de fallecimiento, el
dinero se entrega a los beneficiarios.

Pregunte:

Los que aun no han comenzado a ahorrar, ¢les gustaria hacerlo?
¢Por qué?

Los que ya tienen el habito del ahorro, (qué les ayudo a desarro-
llarlo? ;ahorran de manera formal o informal?

Mencione que el ahorro es una herramienta que les permitira
alcanzar sus metas o estar preparados en caso de que suceda un
imprevisto en el futuro. Indique que sea cual sea la forma en
la que decidan ahorrar, es muy importante que estén
siempre al tanto de cdmo se manejan sus recursos.

Reparta las copias del Anexo 4.1 y oriente el llenado del formato
con el siguiente ejemplo:
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FERNANDA AGUILAR

Mi nombre es:

SALIR DE VIAJE DE GRADUACION.

Quiero ahorrar para:

Para alcanzar mi meta cada QUINCENH

§200

(semana, quincena

0 mes) voy a ahorrar (cantidad de dinero).

: : SER RESPONSABLE,
Para lograr mi meta y mi ahorro me comprometoa: ——

I DEDICADA Y COMPROMETIDA CON M AHORRO, A GASTAR MENOS DIARIAMENTE COMPRANDO COSAS QUE

NO NECESITO COMO DULCES Y A RESISTIR LAS OFERTAS QUE SE VAN PRESENTANDO, AST MISMO A GUAR-

DAR Mi DINERD EN EL BANCO PARA QUE ESTE SEGURD Y NO CAER EN LA TENTACION DE GASTARLO.

\

_— =
— — —
— o m— — — m—

O Pida que compartan sus formatos con sus compafieros, brinde
por lo menos cinco minutos para el dialogo grupal y luego pre-
gunte al azar:

¢Cuales son sus metas?

¢Cual es la cantidad que destinaran a su ahorro? ;Con qué fre-
cuencia? ;Quincenal, mensual o anual?

¢A qué se comprometen para alcanzar su meta?

O Incentive la participacion del grupo para identificar las diferentes
posturas en torno al ahorro.

O Pregunte:

¢Cuales instituciones financieras permiten ahorrar?
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O Escuche las respuestas y complemente mencionando que exis-
ten diferentes instituciones financieras que permiten ahorrar.
Tres de las mas importantes son:

> Bancos: brindan seguridad y rendimiento sobre el dinero aho-
rrado, es decir, generan ganancia a los ahorradores. Los bancos
estan regulados por la Comision Nacional Bancaria y de Valores.

> Sociedades Cooperativas de Ahorro y Préstamo: son cajas
de ahorro en donde se puede guardar el dinero y obtener cré-
ditos, entre otros servicios. Para que una persona utilice este
intermediario, debe afiliarse y pagar una cuota. Se encuentran
organizadas conforme a la Ley General de Sociedades Coope-
rativas y estan reguladas por la Ley para Regular las Activida-
des de las Sociedades Cooperativas de Ahorro y Préstamo.

> Sociedades Financieras Populares: son instituciones en las
cuales se pueden realizar operaciones de ahorro y crédito,
ya sea como socio o cliente. Tienen el propésito de fomen-
tar el ahorro popular y permitir el acceso al financiamiento
a las personas. Operan mediante la autorizacién de la Comi-
sion Nacional Bancaria y de Valores bajo la Ley de Ahorroy
Crédito Popular.

O Mencione que cada una de estas instituciones financieras tiene
sus caracteristicas y requisitos para dar servicio y es importante
que busquen orientacion e informacion para usarlas en su favor.
Asimismo, estas instituciones cuentan con seguros que prote-
gen el dinero de los ahorradores, por ejemplo el banco esta
protegido por un seguro de depdsito que otorga el Instituto para
la Proteccion al Ahorro Bancario (ipaB). Por su parte, las Socieda-
des Financieras Populares y las Sociedades Cooperativas de Aho-
rro y Préstamo autorizadas también cuentan con un fondo de
proteccion para el ahorro.

O Indique que todos podemos ahorrar de manera formal y en el
caso de los menores de edad, con la ayuda de un adulto
pueden abrir una cuenta en alguna de las instituciones y
ahorrar de manera periddica.



il

O Incentive a que investiguen mas sobre bancos, sociedades
cooperativas de ahorro y préstamo y sociedades financieras
populares.

O Invite a que expongan a su familia lo investigado sobre las institu-
ciones financieras para que entre todos elijan la opcion que con-
sideren mas conveniente. Comente que se pueden apoyar en los
recursos informativos complementarios al final de esta leccién.

O Pregunte si tienen dudas y si las hay, lea al grupo la introduccién
de esta leccion.

/
N\ @ ™
\ —
-
P N\
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[ ] Actividad 2:

Los retos del ahorro

Con esta actividad, los alumnos reforzaran sus conoci-
mientos sobre el tema del ahorro a través de un juego de

preguntas y respuestas, que les permitira conocer, reafir-
mar o descubrir informacion importante sobre el tema.

Previo a la clase

O Prepare el material del juego:

> 1 paquete de tarjetas de preguntas, que encontrara en el

Anexo 4.2.
> 1 cronémetro, que puede ser un celular o cualquier reloj.

> 1 tablero, que encontrara en el Anexo 4.3.

> 4 fichas, que pueden ser cualquier tipo de objeto como

semillas o monedas.
> 4 hojas blancas para anotar respuestas.

> 4lapices.

Durante la clase

O Informe a los alumnos que jugaran una simulacién estilo ma-
raton de preguntas y respuestas, en donde deberan poner en
practica sus conocimientos y habilidades en torno al tema del

ahorro.
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O Sefiale que el objetivo es responder con rapidez a los cuestio-
namientos para avanzar en las casillas y llegar a la meta. Infor-
me que algunas preguntas requeriran que usen hojas de papel
para resolverlas.

O Explique a los alumnos las reglas del juego:

>

Se puede jugar con un minimo de dos participantes y maxi-
mo cuatro por tablero. Si el nUmero de participantes excede a
cuatro se recomienda formar cuatro equipos.

Mencione que deben nombrar a un mediador financiero por
tablero. Sera un alumno quien leera las preguntas y dara las
respuestas a todos sus compafieros.

Los cuatro jugadores o equipos colocaran una ficha en la
casilla de salida.

El mediador financiero tomara una tarjeta de preguntas y la
leera en voz alta.

Avanzara una casilla el primer participante o equipo que
responda de forma correcta la pregunta. Si hay un empate
o responden al unisono de forma correcta avanzaran todos,
pero el mediador debera estar atento para identificar quién
responde primero.

El mediador financiero indicara quién o quiénes han dado la
respuesta correcta para avanzar.

Al término de las preguntas, el equipo o jugador que haya
llegado a la casilla de ahorro eficaz o que se encuentre mas
cerca de llegar sera el ganador.
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O Alfinalizar el juego, pregunte al participante o equipo ganador:
¢Qué estrategia utilizaron para ganar?
¢Cual es su opinién respecto al ahorro?

O Pregunte al participante o equipo no ganador:

¢Por qué creen que quedaron mas lejos del ahorro eficaz?

¢Qué consideran que pudieron hacer para avanzar mas casillas?

%
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[ Actividad 3:

El ahorrador

Con esta actividad, los alumnos reflexionaran sobre la
importancia del ahorro y reconoceran algunos habi-

tos de consumo que impactan en el ahorro y las finan-
zas personales.

Previo a la clase

O Fotocopie el Anexo 4.4. Considere una copia para cada alumno.

Durante la clase
O Entregue a cada alumno una copia del Anexo 4.4.
O Explique las instrucciones para completar el test:

> Pida que lean el test y que subrayen la respuesta con la que
mas se sientan identificados.

> Indique que al finalizar realizaran la sumatoria de sus respuestas.

O Mencione que el test del ahorrador no busca dar un diagnéstico
definitivo de las capacidades de ahorro de una persona, sino que
permite reflexionar sobre algunos habitos que impactan
en el ahorro y que se pueden modificar.

O Brinde el tiempo suficiente para que cada alumno responda
el test.
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O Alfinalizar pregunte:
¢Cudles fueron sus resultados del test?

O Escuche las respuestas y enfatice la importancia del habito del
ahorro, el cual genera muchos beneficios pues permite cumplir
las metas y cubrir emergencias. Ademas, el ahorro permite
contar con un proyecto de vida saludable y organizado.

O Presente las siguientes recomendaciones que emite la Comision
Nacional para la Proteccion y Defensa de los Usuarios de Servicios
Financieros (CONDUSEF) para empezar a ahorrar:

1. Haz un presupuesto mensual.
2. Aprende a distinguir entre tus necesidades y tus deseos.

3. Establece metas para tu ahorro: dividelas en corto, mediano
y largo plazo.

4. Antes de depositar tu dinero en alguna institucion, verifica que
esté debidamente autorizada y regulada por las autoridades.

5. Compara y elige la institucion financiera que te ofrezca la
cuenta de depdsito con mayor tasa de interés y te cobre me-
nos comisiones. Recuerda no confiar en instituciones que te
ofrezcan rendimientos altos o muy por encima de los que ofre-
ce el mercado, ya que pudieras ser victima de algun fraude.

6. Revisa que la institucion que elijas tenga una sucursal cerca
de tu casa para evitarte complicaciones.

7. Antes de contratar un producto financiero lee bien el contrato
y las condiciones antes de firmar.

O Recuerde que es importante que los adolescentes se apo-
yen en un adulto para abrir una cuenta bancaria.

7
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[Vl Evaluacién

Previo a la clase
O Solicite a los alumnos que revisen todo lo trabajado en cuanto al
tema de ahorro, pues contestaran un crucigrama para demostrar

sus nuevos aprendizajes.

O Fotocopie el Anexo 4.5. Considere una copia para cada alumno.

Durante la clase
O Reparta una copia del Anexo 4.5 a cada alumno.
O Pida que lean los conceptos del crucigrama.

O Pregunte si tienen dudas. Si las hay, lea al grupo la introduccién
de esta leccion.

O Ubique las respuestas en el Anexo 4.6
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[ RECURS0S INFORMATIVOS ]
COMPLEMENTARIOS

Paginas electrénicas
O Banco de México (Banxico): http://www.banxico.org.mx/

O Comisién Nacional para la Proteccién y Defensa de los Usuarios de
Servicios Financieros (conouser): http://www.gob.mx/condusef

O Asociacién de Bancos de México (asm): https://www.abm.org.mx/
O Asociacién Mexicana de Afores (amarore): http://www.amafore.org/

O Comisién Nacional Bancaria y de Valores (cnsv): http://www.gob.
mx/cnbv

O Fideicomiso Fondo de Supervision Auxiliar de Sociedades Coope-
rativas de Ahorro y Préstamo y de Proteccion a sus Ahorradores

(Focoor): http://focoop.com.mx

O Instituto para la Proteccion al Ahorro Bancario (iras): http://www.
gob.mx/ipab
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LECCION 5 PLANIFICAR MIS FINANZAS

= CONCEPTOS ECONOMICOS Y FINANCIEROS <

/ METAS \

GASTO PRESUPUESTO

\ )

AHORRO INGRESO

\/

- 0BJETIVO <

Incentivar el uso del presupuesto
como una herramienta que permite organizar las finanzas personales
para alcanzar metas.
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Realizar un presupuesto me ayuda a organizar mis ingresos, gastosy
ahorro para poder alcanzar mis metas.

© EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE ®

v~ Entrevista ;Como se organizan las finanzas en mi
casa?

v~ Mi primer presupuesto.

v~ Presupuesto para mi fiesta de fin de curso.

v~ Juego Mitos y realidades de los presupuestos.

v~ Evaluacién de la leccién 5.
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< INTRODUCCION >

Probablemente, en alguna ocasion, hemos elaborado un presupues-
to, ya sea para salir de viaje, ir al supermercado o planear una fiesta.
El presupuesto es un registro detallado, por escrito, de los ingresos,
el ahorro y los gastos que se hacen en un plazo determinado. Fa-
vorece la organizacion y planificacion de las finanzas a través del
registro de los ingresos, la asignacion de un monto para el ahorro
y la identificacién de gastos fijos como el pago de servicios y otros
gastos como los “gastos hormiga”, los cuales son pagos que regular-
mente se consideran insignificantes, pero que, con el tiempo, repre-
sentan una salida importante de dinero, por ejemplo la compra dia-
ria de golosinas, café, propinas, etcétera. El presupuesto ayuda
a tener mayor control sobre los gastos, fijar la cantidad de
ahorro para cumplir metas, e incluso, conocer la capacidad
de pago y evitar el sobreendeudamiento.

Regularmente, un presupuesto se compone de tres rubros:

O Ingresos: es la cantidad de dinero que se recibe a cambio de un
trabajo ya sea en salario o pension, si se es retirado. En el caso de
los alumnos es el dinero que reciben de sus papas para gastar o
por realizar algun trabajo en casa como barrer, limpiar o lavar los
trastes, también se considera el llamado “domingo” y las becas
escolares, si las hay.

O Ahorro: es una parte de los ingresos que se guarda consciente-
mente para utilizarla en el futuro. No se trata de guardar lo que
sobra, sino de fijar una cantidad periddica para este fin.

O Gastos: es el dinero utilizado para cubrir necesidades y deseos,
se clasifican en fijos y variables por la frecuencia en que se rea-
lizan. Los fijos son aquellos de los que no se puede prescindir,
por ejemplo, alimentacién, transporte, luz, gas, etcétera. Los va-
riables son aquellos que cambian de acuerdo con los gustos o
las actividades de cada persona, y se realizan con una frecuencia
distinta: por ejemplo comprar ropay zapatos, ir al cine, etcétera;
aqui se incluyen los “gastos hormiga".



Para realizar un presupuesto se requiere:
O Identificar los ingresos.

O Fijar el ahorro.

O Identificar y clasificar los gastos.

O Obtener el balance: es la suma de los ingresos a la que se resta el
ahorro y la suma de los gastos. En caso de que haya un balance
negativo sera necesario ajustar los gastos.

Esta leccidn se divide en tres actividades. En la primera, los alumnos
investigaran qué es un presupuesto y cuales son los elementos que
lo conforman, a través de una entrevista que aplicaran a miembros
de su familia. Esto para introducirlos al tema y para que reconozcan
las caracteristicas esenciales de un presupuesto y su utilidad.

En la segunda actividad, estableceran una meta personal que
desean alcanzar y efectuaran un presupuesto para registrar sus in-
gresos y gastos personales e identificar, a partir de ello, sus posibi-
lidades de ahorro para alcanzar su meta. También concretaran un
presupuesto en equipo; la finalidad es incentivar la creatividad, la
organizacion y el ahorro para llegar a una meta en comun, que es
la realizacion de una fiesta.

En la ultima actividad jugaran Mitos y realidades de los presupues-
tos para descubrir algunas de las falsas creencias que las personas
tienen sobre el tema.
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= ACTIVIDADES

- | Actividad 1:

¢Como se organizan las finanzas en mi casa?

Con esta actividad, los alumnos investigaran en su entor-
no familiar qué es un presupuesto y cuales son los ele-

mentos que lo conforman para identificar los distintos
usos que se le puede dar.

Previo a la clase

O Pida a los alumnos que investiguen qué es un presupuesto y
para qué sirve.

O Fotocopie el Anexo 5.1y entregue dos copias a cada alumno.

O Solicite que realicen dos entrevistas a algunos de sus familiares,
de preferencia sus padres, para identificar la manera en que or-
ganizan los ingresos en casa, qué tanto saben sobre presupues-

tos, si los han realizado y qué tanto les ha funcionado.

O Recuerde que deben tener sus entrevistas para la clase siguiente.

Durante la clase

O Comente a los alumnos que en esta actividad dialogaran sobre
los resultados de su investigacion y de sus entrevistas.



O Pregunte:
¢Qué es un presupuesto?
¢Para qué sirve?
¢Qué rubros lo componen?

O Escuche las respuestas y mencione que un presupuesto es el
registro detallado por escrito de los ingresos, el ahorro
y los gastos, y permite a las personas y a las familias te-
ner un mayor control sobre sus finanzas. Regularmente,
un presupuesto se compone de |os siguientes rubros:

> Ingresos: es la cantidad de dinero que se recibe a
cambio de un trabajo ya sea en salario o pension, si se es
retirado. En el caso de los alumnos es el dinero que reciben
de sus papas para gastar o por realizar algun trabajo en casa
como barrer, limpiar o lavar los trastes, o la venta de algun
bien. Asimismo, en los ingresos se considera el llamado “do-
mingo” y si se tienen, las becas escolares.

> Ahorro: es una parte de los ingresos que se guarda
conscientemente para utilizarla en el futuro. No se tra-
ta de guardar lo que sobra, sino de fijar una cantidad periédi-
cay constante.

> Gastos: es el dinero utilizado para cubrir necesida-
des y deseos, se clasifican en fijos y variables por la
frecuencia en que se realizan. Los fijos son aquellos de
los que no se puede prescindir, por ejemplo, alimentacion,
transporte, luz, gas, etcétera. Los variables son aquellos que
cambian de acuerdo con los gustos o las actividades de cada
persona, y se realizan con una frecuencia distinta: por ejem-
plo comprar ropay zapatos, ir al cine, etcétera; aqui se inclu-
yen los “gastos hormiga”.
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> Balance: es el resultado de la suma de losingresos, al
cual se restan la parte dedicada al ahorro y la suma
de gastos fijos y variables.

O Pida que se retinan en parejas e intercambien la informacién de
las respuestas que les dieron sus entrevistados. Destine 10 minu-
tos para esta parte de la actividad.

O Al concluir los 10 minutos, pregunte al azar:
¢Como suelen organizar sus finanzas sus entrevistados?
¢Qué sabian al respecto de los presupuestos?
¢Suelen hacer presupuestos constantemente? ;Para qué?

¢Qué beneficios encuentran al hacer un presupuesto?

¢Qué piensan respecto al uso de presupuestos para organizar
las finanzas en su hogar?

O Escuche sus respuestas e indique que a partir de lo que saben
ahora deberan revisar de nuevo el resultado de sus entrevistas
y agregar notas para complementar las respuestas de sus en-
trevistados con la finalidad de que puedan llevar la reflexién a
casay platicarla en familia.

’.Q

G HSTOS

INGRESOS




[ ] Actividad 2:
Mis presupuestos
Con esta actividad, los alumnos se fijaran una meta per-

sonal y registraran en un presupuesto sus ingresos y
gastos, e identificaran, a partir de ello, sus posibilidades

de ahorro para alcanzar su meta. También realizaran un
presupuesto en equipo para llegar a una meta en co-
mun, que es la realizacion de una fiesta.

Previo a la clase
O Fotocopie el Anexo 5.2. Considere una copia para cada alumno.

O Imprima seis juegos del Anexo5.3. Considere una copia para cada
equipo.

Durante la clase

O Indique a los alumnos que ahora pondran en practica la elabora-
cién de un presupuesto.

O Reparta las copias del Anexo 5.2.
O Mencione que llenaran el formato con los siguientes datos:
> En el punto 1 (Mi meta), en donde deberan:
¢ Fijar una meta.

¢ Identificar el costo para cumplirla.
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¢ Establecer el tiempo en el que desean alcanzarla.
> Enlos puntos 2, 3,4y 5 en donde deberan registrar:

¢ Ingresos mensuales.

< Ahorro mensual.

¢ Gastos mensuales.

< Balance al mes.

O Tome como ejemplo de llenado el siguiente formato:
VER SIGUIENTE PAGINA —>




M1 PRIMER PRESUPUESTO

Nombre y edad: Mes que vas a presupuestar:
JuaN Pérez, 13 A0S JNID
1. Mi meta

Describe tu meta: TARDE EN UN PARQUE DE DIVERSIONES
Costo total de la meta: $100000
¢En cuanto tiempo deseas llegar a tu meta? 5 MESES

_________ - - - - — — — — — -
2.- Anota tus ingresos mensuales: | 4.- Anota tus gastos mensuales
Ingreso 1: DINERD QUE ME DA MI PAPR ~ (fijosy variables)y el total:

3”,23000 Fijos Variables

Ingreso 2:  DOMINGO: $680.00 | - - - — = | — — — — -

* Transporte a la -
Ingreso 3: BECA: $15000 escuela: §240 00 | * Papeleria: $5000
Total: $1,4BOOO

|
| « Ropa: $20000

* Alimentacién: | « Golosinas: §5000

$40000
|". biversién: $10000

| - _ _ _ _ I _
Total de gastos: $1,040.00

3.- Anota la cantidad de los ingre-
sos que quieras ahorrar:

§20000 |

—_— e— e— e— — e— e— — —

5.- Balance (a la suma de tus ingresos réstale tu ahorro y tus gastos):

Total: $22000

\_
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O Brinde el tiempo suficiente para que elaboren su presupuesto y
ayude en todo momento para llenarlo.

O Pida que compartan sus resultados con el compariero de al lado
y pregunte:

> ¢Su balance presupuestal fue positivo o negativo?
> ¢Qué acciones podrian realizar para aumentar sus ingresos?
> ¢Qué acciones podrian realizar para disminuir sus gastos?

O Escuche las respuestas y mencione que el balance es positivo
cuando sus ingresos son mayores a sus gastos y es ne-
gativo cuando gastan mas de lo que tienen. Indique que si
el balance es negativo puede orillarlos a que pidan prestado para
cubrir los gastos mensuales, por lo tanto, valdria la pena revisar
y reorganizar los gastos. Como estudiantes, para incrementar
sus ingresos, pueden ayudar a sus papas en las labores
del hogar o esforzarse mas en los estudios para obtener
becas escolares. Asimismo, para disminuir los gastos podrian
llevar comida hecha en casa, invertir en una bicicleta para utilizar-
la como medio de transporte, comer menos golosinas, etcétera.

O Indique que ademas de organizar ingresos, ahorro y gastos,
un presupuesto es una herramienta que ayuda a la ob-
tencién de metas financieras pues al organizar mis finanzas
puedo realizar los ajustes necesarios para disminuir gastos, in-
crementar ingresos y ahorro para cumplir mi meta en un tiempo
establecido.

O Mencione que ademas de hacer presupuestos de forma indi-
vidual también es posible realizar presupuestos colectivos que
ayudan a las personas que tienen una meta en comun o tienen
un proyecto especifico.

O Indigue que por equipos realizardn un presupuesto que tendra
como objetivo organizar una fiesta de fin de curso, para lo cual
identificaran los gastos que implicaria realizarla.



O Pida que se organicen en seis equipos con la misma cantidad de
integrantes.

O Reparta una copia del Anexo 5.3 a cada equipo.
O Dé las instrucciones de la actividad:

> Enlistaran lo que consideran necesario para realizar la fiesta,
su costo y el total.

> Estableceran la fecha en la cual organizaran la fiesta y cuantos
meses quedan hasta entonces.

> Dividiran el costo total de la fiesta entre el niumero total de
integrantes. Esto determinara la cantidad total de dinero que
cada uno debera aportar para alcanzar la meta. A su vez, esta
cantidad debera dividirse entre el nimero de meses que fal-
tan para realizar la fiesta, esto arrojara la cantidad de dinero
qgue cada integrante debera aportar mensualmente.

> Pida que revisen el presupuesto individual de la actividad an-
terior y que valoren si sus ingresos les permiten agregar el
gasto de la fiesta sin generar un balance negativo; en caso
contrario, deberan pensar una forma para reorganizar sus
gastos o generar ingresos que les permitan alcanzar la meta
de la fiesta.

> Especifique que también tienen la opcion de recortar los gas-
tos de la fiesta para disminuir el costo. Explique que si toman
esta opcién deberan recalcular el presupuesto.

O Tome como ejemplo de llenado el siguiente formato:
VER SIGUIENTE PAGINA —>



PRESUPUESTO PARA LA FIESTA DE FIN DE CURSOS

1.- ¢{Qué necesitamos para la fiesta? (enlisten lo que necesitan para su fiesta,
su costo y el total):

*19 Rerrescos: $200.00 *MUsica 0 DJ: $600.00
*8 pizzas: $400.00 *Aooros: $120.00 *BoTANAS: $150.00

Costo total: $1,lf7000

—_— e— e e e— — — — m— m— — — — — e — —— -

bl —_—_ — — —_— — —_— _— —_— — — — —_— — — — — -

3.- Anoten la cantidad total que
cada integrante debera aportar

I

| 4.- Anoten la cantidad mensual que
cada integrante debera aportar (di-
para la fiesta (dividan el costo total | vidan la cantidad individual entre el
de la meta entre el nUmero de inte- tiempo en el que desean alcanzar la
grantes del equipo para conocer la | meta):

I

I

I

I

cantidad individual): *|NTEGRANTE $1225O
*INTEGRANTE 2 §12250
*INTEGRANTE 3: §12250

*INTEGRANTE T $490.00
*INTEGRANTE 2: $490.00
*INTEGRANTE 3 $490.00

—_— e et et et et e e e —— — — — — — — ——

si O NOX

-_— —_—_ — — —_— — —_— _— —_— — B — B — —_ — —_— — -

6.- ;Qué actividades podemos organizar para conseguir mas ingresos?
¢Cuanto creen que podrian conseguir?

ORGANIZAR UNA COLECTRA - $30000
VENDER ALGON JUGUETE 0 LIBRO QUE YA NO UTiLiZAMos §120.00

¢Qué cosas podemos eliminar o sustituir para reducir el costo de la fiesta?

CAMBIAR EL D.J. POR UN REPRODUCTOR DE MUSICA.




O Brinde el tiempo necesario para que cada equipo realice su pre-
supuesto. Ayude a llenar el formato, si es necesario.

O Pida que cada equipo presente al resto del grupo su presupuesto
y pregunte:

>

>

>

¢Cuanto dinero necesitan para la fiesta?
¢Cuanto le toca aportar a cada integrante?
¢Con sus ingresos pueden aportar para la fiesta?

¢Qué gastos pueden disminuir en su presupuesto individual
para dar su parte?

¢Como pueden obtener mas ingresos para realizar la fiesta?

¢Pensaron alguna posibilidad para disminuir el gasto de la
fiesta? ;Cual?

O Escuche las respuestas y mencione que en este caso el presu-
puesto nos da la oportunidad de prospectar un proyec-
to en comuUn como es organizar una fiesta de fin de curso.

O Para finalizar, pida que voten por la propuesta de fiesta que mas
les agrade. Sefiale que para sustentar su voto deben analizar los
presupuestos realizados y elegir el que consideren mas viable.
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[ Actividad 3:

Mitos y realidades de los presupuestos

Con esta actividad, los alumnos reflexionaran sobre los
conceptos econdmicos y financieros en torno al tema del

presupuesto y revisaran algunos de los mitos que algu-
nas personas tienen sobre el tema.

Previo a la clase
O Consiga dos silbatos.

O Tenga ala mano el Anexo 5.4. Lo usara en su papel de mediador.

Durante la clase

O Mencione a sus alumnos que realizarédn un juego llamado Mitos
y realidades de los presupuestos en el que descubriran algunos
de los mitos que las personas tienen al hacer un presupuesto.

O Para ello se dividirdn en dos equipos y concursaran en una dina-
mica de preguntas y respuestas para identificar qué equipo es el
que sabe mas sobre el tema.

O Divida al grupo en dos equipos con la misma cantidad de inte-
grantes y solicite que se acomoden en sus sillas o se queden pa-

rados (como les sea mas practico) uno frente al otro.

O Proporcione un silbato a cada equipo.




O Explique la dindmica del juego:

>

>

Indique que usted sera el mediador y quien hara las pregun-
tas del Anexo 5.4 a ambos equipos.

Por equipo deben elegir a un representante, quien responde-
ra las preguntas. Ademas de que en todo momento consensa-
ra con los integrantes antes de responder.

Una vez hecha la pregunta contara hasta 10 segundos para
gue cada representante se retina con su equipo y determinen
Si la pregunta que se hace es mito o realidad.

Para saber si un equipo tiene la respuesta, el representante
debera hacer sonar el silbato. Al representante que silbe pri-
mero se le dara la palabra. El representante sélo debera decir
mito o realidad, segln sea el caso.

Para saber si la respuesta es correcta consulte el Anexo 5.4 e
indique si el equipo que respondio6 acerté o no.

Cuando un equipo falle la respuesta automaticamente perde-
ra los puntos de esa pregunta.

Antes de pasar a la siguiente pregunta, lea con los alumnos
la informacion complementaria para que se recuerde mejor

el tema.

El primer equipo que sume mas puntos es el que ganara.

Cuando haya terminado el juego, pregunte: ;Qué mito o realidad
les sorprendié mas de los presupuestos? ;Por qué?

Escuche las respuestas y mencione que es importante informar-
se sobre las ventajas de realizar presupuestos mensualesy como
este habito favorece sus finanzas personales y familiares, ade-
mas que resulta ser un ejercicio sencillo que no requiere mucho
tiempo para elaborarlo.
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[Vl Evaluacién

Previo a la clase

O Solicite a los alumnos que revisen todo lo trabajado en cuanto al
tema del presupuesto, pues jugaran al teléfono descompuesto
para demostrar sus nuevos aprendizajes.

Durante la clase

O Pida a los alumnos que hagan un circulo y comente que jugaran
al teléfono descompuesto para probar su habilidad al retener in-
formacion y corroborar que comprendieron los conceptos que
se abordaron durante la leccion.

O Mencione que se diran frases alusivas al tema y que el objetivo es
que la informacion llegue al dltimo alumno sin distorsiones de datos.

O Diga al alumno que tiene a su derecha y en voz muy baja una
frase que hable del presupuesto. Esta frase no debe oirla nadie,
excepto el alumno a su derecha. Una vez dicha, el alumno debera
recordarla y transmitirla tal cual la recibi6 al siguiente comparie-
ro a su derechay asi, sucesivamente, tratando de que el mensaje
llegue hasta el ultimo compafiero sin desvirtuarse.

O Algunas de las frases que se sugieren son:

> Cuando realizo un presupuesto es necesario que
anote todos mis gastos incluyendo los gastos varia-
bles como mis salidas al cine, la compra de mis tenis,
etcétera.

> Sitengo una metay quiero alcanzarla debo incluir en
mi presupuesto una parte para el ahorro.



> Una de las ventajas de hacer un presupuesto es
que puedo ir registrando todos mis gastos y asi
darme cuenta de qué acciones puedo modificar
para gastar menos.

> Realizar un presupuesto para organizar mis finanzas
es un habito que puedo ir desarrollando entre mas
lo practique.

O Alfinal del juego, comparta a todo el grupo las frases que debian
transmitirse.

[ RECURS0S INFORMATIVOS ]
COMPLEMENTARIOS

Paginas electrénicas

O Comisién Nacional para la Proteccion y Defensa de los Usuarios
de Servicios Financieros (conpuser): http://www.gob.mx/condusef
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LECCION 6 DE GRANO EN GRANO PARA Mi RETIRD

= CONCEPTOS ECONOMICOS Y FINANCIEROS <

AHORRO PARA

/ eL RETRO \
Hﬁ INGRES?

CONSUM RENDIMIENTO

\/

- 0BJETIVO <

|dentificar el ahorro para el retiro
como una herramienta financiera
que favorece el bienestar
en la etapa de retiro laboral.




(@[ )

Para alcanzar un retiro econédmicamente estable,
debo tomar decisiones e implementar acciones
de ahorro desde temprana edad.

© EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE ®

v~ Gréfica de por lo menos un gusto, un interés
y una necesidad del adulto mayor.

v~ Exposicién sobre diferentes formas de ahorro
y las caracteristicas del ahorro en una Afore.

v~ Dos casos practicos en los que se emplea
la calculadora de ahorro para el retiro.

v~ Infografia sobre las formas de ahorro
para alcanzar un retiro econdmicamente estable.

v~ Evaluacion de la leccién 6.
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< INTRODUCCION >

El ahorro es una decision que implica organizar el consumo de re-
cursos en el presente para consumirlos o utilizarlos en el futuro.
Ahorrar para el retiro es una meta de largo plazo tan im-
portante como las metas de corto y mediano plazo.

Existen muchas formas de prever el retiro laboral: comprar bie-
nes raices; acumular piedras preciosas u objetos de valor; ser due-
fios de un negocio propio; etcétera. Sin embargo, ahorrar para el
retiro, a través de una cuenta individual administrada por
una Administradora de Fondos para el Retiro (Afore), es el ins-
trumento financiero especializado para hacerlo.

Las Afores son entidades financieras especializadas en adminis-
trar las cuentas individuales de ahorro para el retiro de las personas,
cuentan con la autorizacion de la Secretaria de Hacienda y Crédito Pu-
blico (sHcp) y estan reguladas por la Comision Nacional del Sistema de
Ahorro para el Retiro (CONSAR).

Contar con un retiro econdmicamente estable, mantener la inde-
pendencia financiera durante la vejez y disfrutar de las actividades
qgue nos hacen sentir bien, son algunos de los beneficios del ahorro
para el retiro.

Algunas de las funciones de una Afore son:
O Abriry administrar la cuenta individual de las personas.
O Entregar al ahorrador cuando menos tres estados de cuenta al afio.

O |Invertir el fondo para el retiro de los ahorradores y generar intereses.

O Comunicar a los ahorradores informacion relevante del Sistema de
Ahorro para el Retiro (sar).

O Registrar, con fines informativos, en caso de haberlos, los recursos
de la subcuenta de vivienda de los trabajadores.



Antes de elegir una Afore se recomienda considerar el
rendimiento (interés o ganancia que se genera al invertir el dinero
ahorrado); la comision (dinero que se paga a la Afore por administrar
el ahorro) y los servicios y atencién al ahorrador. Al ahorrar en
una Afore, el ahorrador recibe su estado de cuenta cada cuatro meses,
permitiéndole tener conocimiento y control sobre su ahorro.

Por su parte, las aportaciones voluntarias al ahorro para el
retiro son la oportunidad de incrementar el ahorro y contar
con mas posibilidades de alcanzar un retiro econé6micamen-
te estable. Todos podemos ahorrar voluntariamente para el retiro.

A pesar de que el ahorro para el retiro inicia formalmente cuando se
empieza a trabajar, nunca es demasiado temprano para pensar en él.
Para quienes son menores de 18 afios y que reconocen la importancia
de empezar el ahorro y las aportaciones voluntarias existe Afore ni-
nos, que es un programa que promueve el ahorro en Afo-
res y aportaciones voluntarias para nifios y jovenes, previo a
su insercion laboral.

Esta leccidn se divide en tres actividades. En la primera, los alumnos se
acercaran al tema de la vejez a través de varias entrevistas que haran a sus
abuelos o conocidos mayores de 65 afios de edad. Se sensibilizaran con el
temay reconoceran la relacién que hay entre esta etapay el ahorro.

En la segunda actividad reconoceran algunas de las diferentes for-
mas de prepararse para el retiro. Identificaran las caracteristicas de
cada forma de ahorroy elegiran las que sean mas viables para su vida.

También, conoceran una calculadora para trabajadores indepen-
dientes que utilizaran para saber las cantidades que podrian ahorrar
para obtener la mensualidad que desean al llegar a la vejez.

La ultima actividad consiste en elaborar una infografia de como se
ven durante la etapa de retiro laboral, con sus logros y con las formas
de ahorro que utilizaron para alcanzar esa plenitud. Esta infografia la
podran compartir con sus familiares y asi promover el ahorro como un
medio efectivo para salvaguardar el futuro.
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= ACTIVIDADES

- | Actividad 1:

Las experiencias de mi abuelo

Con esta actividad, se introducira a los alumnos al tema
del retiro laboral. A través de una entrevista a familiares

y amigos de 65 afios 0 mas, reconoceran aspectos im-
portantes de la vejez.

Previo a la clase
O Solicite a los alumnos que entrevisten a dos personas de al menos
65 afios de edad. En el Anexo 6.1 se encuentran las preguntas. Con-

sidere un juego para cada alumno.

O Indique que si desean agregar otra pregunta para enriquecer la en-
trevista, lo pueden hacer.

Durante la clase

O Motive una conversacion que le permita conocer las ideas que tie-
nen los alumnos sobre la tercera edad. Apdyese en las siguientes
preguntas:
¢Qué opinan sobre la vejez?

¢Cémo creen que sera su vejez?

O Complemente las respuestas mencionando que se conoce como
tercera edad a la etapa posterior a los 65 afios en la vida de una



persona. Es un momento en el que algunas personas comienzan a
retirarse del mundo laboral para dedicarse, idealmente, a momen-
tos de descanso y disfrute de todo lo trabajado. En muchas culturas,
esta etapa es reconocida como de sabiduria, madurez, experiencia
y confianza; pero también se caracteriza por tener enfermedades
o problemas fisicos, psiquicos o sociales que derivan de cambios
fisioldgicos propios de la edad. Por ello, siempre sera importante
atenuarlos para tener la mejor calidad de vida posible. Pregunte:

¢Se imaginan hasta qué edad viviran?

O Escuche los comentarios y mencione que para hacer un estimado
de la cantidad de afios que vivimos las personas de una poblacion,
hay organizaciones como el Instituto Nacional de Estadistica y Geogra-
fia (Necl) que utiliza un indicador llamado esperanza de vida, el cual
evalla las condiciones de vida de una persona: acceso a servicios de
salud e higiene y el promedio de afios que vive una persona en una
poblacion determinada, entre otros factores.

O Indique que entre mayores sean las oportunidades de las personas
y mayor sea el desarrollo econémico y social del lugar en el que vi-
ven, la esperanza de vida sera también mayor.

O Informe que segun el iNeci, durante 2016, en México la esperanza de
vida para las mujeres era de 77 afios, mientras que para los hom-
bres era de 71 afios de edad.!

O Elijaatres estudiantes al azar e invite a que lean frente al grupo alguna
de las entrevistas que realizaron. Destine 10 minutos para la lectura
de las entrevistas y favorezca la empatia y la sensibilizacion hacia las
personas entrevistadas con las siguientes preguntas:

¢Cébmo conociste a tu entrevistado?

¢Alguna vez has ayudado en algo a tu entrevistado? ;A qué?

1 necl (2017). Recuperado el 27 de mayo de 2017 de: http://cuentame.
inegi.org.mx/poblacion/esperanza.aspx?tema=P
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¢Qué cosas descubriste en esta entrevista?

¢Imaginabas que te iba a dar esas respuestas? ;Por qué?

¢Cémo describes un dia normal en la vida de tu entrevistado?
O Cierre el andlisis de las entrevistas con las siguientes preguntas:

¢Cémo les gustaria llegar a esta etapa de la vida?

¢Qué les gustaria tener?

¢Qué les gustaria hacer?

¢Qué creen que van a necesitar?

O Dé tiempo suficiente para que expresen sus ideas y si surgen dudas
0 comentarios, trate de resolverlos para nutrir la actividad.

O Cierre este momento de la conversacion, mencionando que asi
como nuestros entrevistados, lo mas probable es que todos llegue-
mos a esa edad. Por tanto, lo ideal sera prepararnos para llegar a
ella en las mejores condiciones, con la mejor salud y con un susten-
to econémico que nos dé bienestar y nos ayude a alcanzar nuestras
metas, propias de esa edad.

O Comente que para tener una idea mas general sobre las res-
puestas que obtuvieron en las entrevistas, primero organizaran
los datos que obtuvieron de las preguntas 8 a la 11. Los anota-
ran en el pizarrony los representaran en su cuaderno con ayuda
de cuatro graficas.

O Siga las siguientes instrucciones para obtener los datos a graficar:



> Leaenvozaltala pregunta 8:

8. ;Te es facil adquirir los productos que regularmente consumes?
a. Si
b. No

> Pida que levanten la mano quienes tuvieron como respuesta “Si”
y cuéntelos. Recuerde que son dos entrevistas las que hicieron
los alumnos. En caso de tener dos “Si” como respuesta, diga que
levanten ambas manos.

> Registre el nUmero total de “Si” en el pizarron.

> Luego cuente el total de “No” y registrelo también.

> Haga lo mismo con las 3 preguntas siguientes:

9. ;Por qué?

> Anote las respuestas mas populares en el pizarron

10. ;Te preparaste financieramente para llegar a esta etapa? Dicho

en otras palabras, ¢ahorraste lo suficiente para vivir comoda-
mente durante esta etapa de tu vida?

a.Si

b. No

11. En caso de haber ahorrado, ;cual fue tu principal actividad de
ahorro?

a. Ahorro de dinero en casa
b. Ahorro en alguna institucién financiera

c. Al jubilarme o pensionarme yo o mi esposo (a), recibimos una
liquidacion y percibimos mensualidades fijas
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d. Adquiri bienes inmuebles

e. Soy duefio de un negocio y me sigue dando rendimientos

f. Otro:

> Alfinalizar quedaran cuatro tablas como las siguientes:

8. (Te es facil adquirir los productos Nimero de entrevistados

que regularmente consumes?

2 it TABLA 1

No 5

Numero de entrevistados

No, porque no tengo suficiente dinero

para adquirirlos =

B e sdqurios 2 TABLA ¢
Si, porque mi familia me ayuda 5
Si, porque tengo una cuenta de 5

ahorro

10. ;Te preparaste financieramente Ndmero de entrevistados

para llegar a esta etapa?

s 12 TABLA 3

No 3



11. En caso de haber ahorrado, ¢cual Nimero de entrevistados

fue tu principal actividad de ahorro?

Ahorro de dinero en casa 1

Ahorro en alguna institucion financiera 3

Al jubilarme o pensionarme yo o mi

THB!_H ll' esposo (a), recibimos una liquidacién y 5

percibimos mensualidades fijas

Adquiri bienes inmuebles 2

Soy duefio de un negocio y me sigue
dando rendimientos

Otro 0

O Después de tener todos los datos, pida que de manera indivi-
dual, piensen en diferentes formas para expresar la informacién
recabada.

O Sefale que la forma de expresar la informaciéon puede ser me-
diante graficas de barras, de pastel, de burbujas, o incluso, nubes
de palabras (representaciéon visual de las palabras que confor-
man datos, en donde el tamafio es mayor para las ideas de ma-
yor peso).

O Ayude a que se decidan por una forma de gréafica mostrando el
cuadro: VER SIGUIENTE PAGINA —

O Indique que elaboraran cuatro graficas. Cada una de ellas corres-
pondera a las respuestas de las preguntas 8,9, 10y 11.

O La primera grafica mostrara si es facil adquirir productos de uso
cotidiano a las personas de la tercera edad. Si decidieran, por
ejemplo, hacer una grafica de barras, en el eje de las X (eje hori-
zontal) indicaran las respuestas obtenidas y en el eje de las Y (eje
vertical) sefialaran la cantidad de personas por respuesta.
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O La segunda grafica permitira conocer por qué puede resultar di-
ficil adquirir los productos.

O Laterceray cuarta graficas mostraran si ahorraron para llegar a
esta etapa de la vida y cdmo le hicieron principalmente.

O Después de que elijan la grafica que utilizaran, motive a que pien-
sen en disefios novedosos, con ilustraciones o palabras que re-
flejen el tema del que se estd hablando. Un ejemplo se presenta
en la pagina siguiente: VER SIGUIENTE PAGINA =

O Pida que escriban un parrafo con los principales resultados que
encontraron, las observaciones personales en caso de tenerlas y
sugerencias que harian para alcanzar una mejor calidad de vida
durante esta etapa.

O Recuerde que el objetivo de las gréaficas, en este caso, es visuali-
zar las facilidades y retos a las que se enfrentan las personas en
etapa de vejez.

O Resalte que para preparar un mejor futuro es importante
conocer opciones de ahorro.
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[ ] Actividad 2:
Para elegir la mejor opcion, me informo
Con esta actividad, los alumnos identificaran las diferentes

opciones de ahorro para alcanzar un retiro laboral satis-
factorio. Conoceran las caracteristicas de distintas plata-

formas de ahorro de dinero para utilizar durante el retiro
laboral. Finalmente, elegiran las opciones mas adecuadas a
sus posibilidades.

Previo a la clase

O Solicite a los alumnos que, individualmente, investiguen en casa di-
ferentes formas de ahorro para el retiro, incluyendo por lo menos:

> Ahorro para el retiro por medio de Afore
> Seguro dotal

> Ahorro en entidades de ahorro y crédito popular (para este pun-
to pueden apoyarse en la informacion de la leccion 4)

O Indique que sus investigaciones deben tener una definicién es-
crita por ellos sobre las formas de ahorro y sus caracteristicas
particulares.

O Comente que las investigaciones deberan basarse en algunas de las
fuentes de los recursos informativos complementarios que se en-
cuentran al final de esta leccion.

O Pida que se dividan en siete equipos del mismo nimero de partici-
pantes y que cada equipo llevarg, a la proxima clase, dos pliegos de
papel bond blanco y plumones o crayolas de colores.



Durante la clase

O Pregunte a tres alumnos al azar:

¢Cuales fueron las formas de ahorro para el retiro laboral que
investigaron?

¢Cudl era la que conocian? ;Qué sabian de ella?

¢Creen que haya otras opciones de ahorro para el retiro laboral que
no sean avaladas por alguna institucion financiera? ;Cual o cuales?

Guie una reflexion acerca de las opciones que existen para llegar a
la vejez de la mejor forma. Entre las opciones investigadas, podrian
mencionar: el ahorro tradicional en casa, la compra de bienes in-
muebles, tener un negocio propio, poseer piedras preciosas u obje-
tos de gran valor, entre otros.

Comente que probablemente no se cuenten con todos los recur-
sos financieros para tener todas las opciones. Por ello, es impor-
tante conocerlas y elegir las mas convenientes y que se adapten
al estilo de vida de cada uno.

Solicite que se reunan los siete equipos conformados previamente.

Pida que lleven consigo su cuaderno, la informacién que investiga-
ron, el papel bond y los plumones o crayolas.

A cada equipo asigne una de las formas de ahorro:
> Ahorro para el retiro por medio de Afore

> Seguro dotal

> Ahorro en entidades de crédito popular

> Ahorro tradicional en casa

> Compra de bienes inmuebles
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> Negocio propio
> Adquisicion de piedras preciosas u objetos de gran valor

O Entregue los Anexos 6.2 y 6.3 y solicite que analicen la informacién
presentada junto con la investigacion hecha en casa previo a la
sesion. Pida que escriban la definicion y las caracteristicas de ese
tipo de ahorro en el papel bond. Dé 20 minutos para esta parte y
apoyelos en sus dudas.

O Pida a cada equipo que en cinco minutos maximo explique la for-
ma de ahorro que le tocé frente al grupo. Después, cada partici-
pante del equipo dara sus razones por las que adoptaria o no ese
tipo de ahorro.

O Mencione que todas las opciones tienen caracteristicas especificas
que ayudan a alcanzar un buen retiro laboral.

O Sefiale que las formas de ahorro analizadas se pueden dividir en
dos rubros:

> Las que estan protegidas por el Sistema Financiero Mexicano,
como el ahorro para el retiro mediante una Afore, el seguro
dotal y el ahorro en entidades de crédito popular. Estas for-
mas dan mayor seguridad y proteccién a nuestro dineroy son
de facil acceso.

> Las que son responsabilidad de quien las ejecuta, como el aho-
rro tradicional en casa, la compra de bienes inmuebles, la ad-
ministracién de un negocio propio o la adquisicién de piedras
preciosasy objetos de gran valor. A pesar de que podemos tener
un comprobante de que los objetos o el dinero es nuestro, las
irregularidades pueden ser comunes.

O Indique que no todas las personas pueden acceder a todos estos
tipos de ahorro, pero todos tenemos la necesidad y la obligacion de
ahorrar. Por lo que elegir la forma que mas nos conviene, nos ayuda
a ir generando la estabilidad que se busca en la vejez.



O Recalque que el ahorro para el retiro, mediante una Afore
y con aportaciones voluntarias, hace que las personas
se involucren con su ahorro. También favorece que se man-
tengan informadas sobre las actualizaciones del sistema financiero.

O Mencione que las diferencias entre planear o no planear el futuro,
se hacen muy visibles al llegar a los 65 afios y si no se tuvo la precau-
cion de prever pueden ser de alto riesgo.

O Por ultimo, indique que reflexionar y actuar sobre este tema siem-
pre sera responsabilidad de todos.

Para revisar la préxima clase

O Parareforzar lo visto en la leccién, solicite que realicen en casa o en
la sala de computo de la escuela, la siguiente actividad:

> Ingresen a la pagina de internet de la Comision Nacional del Siste-
ma de Ahorro para el Retiro (consar)' y ubiquen la calculadora para
trabajadores independientes.

> Escriban en su cuaderno los dos siguientes casos para hacer una es-
timacion con la calculadora para trabajadores independientes:

1. Carla tiene 19 afios de edad. En el estado de cuenta de su Afore
aparece que hasta el momento tiene acumulados $50,000. Le
gustaria retirarse a los 60 o0 65 afios con una mensualidad de al
menos $10,000. ;Cuanto dinero le recomiendas ahorrar para re-
tirarse laboralmente a los 60 afios? ;Cuanto tendria que ahorrar
si decide retirarse a los 65 afios?

1 http://www.consar.gob.mx/gobmx/Aplicativo/calculadora/indepen-
dientes/Calculadoralndi.aspx
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Respuestas:?

R. Si se retira a los 60 afios, tendria que ahorrar mensualmente
$2,350 para alcanzar una mensualidad de $10,004.

R. Sise retira a los 65 afios, su ahorro mensual tendria que ser de
$1,750 para alcanzar una mensualidad de $10,091.

2. Roberto quiere jubilarse a los 65 afios de edad. Tiene 20 afios y
trabaja en la paleteria de su papa cuando le sobra tiempo. Por
ahora sélo hace aportaciones de $500 mensuales a su Afore. Tie-
ne en su cuenta $30,000. Si sigue con esos ahorros, ¢;cuanto di-
nero obtendra mensualmente al llegar a su retiro? Haz al menos
tres recomendaciones para incrementar sus ingresos.

Respuestas:?
R. Recibird $3,253 mensualmente.

R. Algunas recomendaciones podrian ser: buscar otro trabajo fijo;
ayudarle a su papa mas dias a la semana; planificar mejor sus in-
gresos para darle mayor prioridad al ahorro voluntario. Si ahorra
$1,000 mas mensualmente, obtendra $8,696 llegada la edad del
retiro laboral.

> Revisen las respuestas y cierre la clase preguntando a tres alum-
nos al azar:

En sus propias palabras, ¢cual es laimportancia de empezar el aho-
rro para el retiro por medio de una Afore desde edad temprana?

¢Cuales son las caracteristicas del ahorro para el retiro por me-
dio de una Afore?

2 Lasrespuestas son estimaciones.
3 Las respuestas son estimaciones.



[ Actividad 3:

Llegando a mi meta

Con esta actividad, los alumnos imaginaran y proyectaran,
a través de una infografia, como desean ser a la edad de 65

afios. Ademas, recuperaran todos los aprendizajes que se
han brindado a lo largo del tema de ahorro para el retiro,
por lo que es una oportunidad para aclarar dudas.

Previo a la clase

O Solicite a los alumnos que lleven media cartulina blanca, lapices de
colores, crayolas o plumones.

Durante la clase

O Invite a los alumnos a que reflexionen sobre todo lo que han apren-
dido y acerca de algunas caracteristicas de la tercera edad y la im-
portancia de ahorrar desde ahora para alcanzar la independencia
financiera, esto es, que la persona no dependa de terceros para ad-
quirir los bienes y servicios que necesita o desea.

O Comente que haran una infografia que exprese lo que desean te-
ner, sentir y desear cuando lleguen a los 65 afos. También refle-
jaran al menos una actividad de ahorro que sea protegida por el
Sistema Financiero Mexicano.

O Mencione que las infografias son una combinaciéon de imagenes
sintéticas, explicativas y faciles de entender con el objetivo de expre-
sar visualmente informacién. Son llamativas, expresivas y resultan
de mucho interés para quien las ve y lee.
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O Muestre el ejemplo para que les quede mas claro como pueden ha-
cer su propia infografia. VER SIGUIENTE PAGINA —>

O Comente que toda infografia lleva un orden para realizarse de la
mejor forma.

O Indique que primero deberan enlistar, de manera personal, cinco o
mas actividades que les gustaria desarrollar cuando tengan 65 afios
de edad. Para elegir esas actividades, pueden imaginar y basarse en
las respuestas a las siguientes preguntas:
¢A qué se dedican?
¢Con quién viven?

;Cuales son sus bienes?
¢Cudles son sus deseos?
¢Tienen preocupaciones?

;Cuales?

¢Cuales fueron mis estrategias para tener todo lo que deseo y
necesito?

O Sefiale que deben agregar un titulo que sea ingenioso y que capte la
atencion del lector.

O Mencione que deberdn acomodar el titulo y la informaciéon de tal
modo que se vean atractivos. Podran utilizar todos los dibujos que
crean convenientes y consideren que la informacién no necesaria-
mente debera leerse en un solo orden.

O Diga que utilicen la cartulina y los colores para desarrollar su
infografia.



2=

TENGO UNA SALA MUY
COMODA DONDE PLATICO
CON MIS AMIGOS.

= MIS canTas AL

43

ME VOLVi FANATICA
DE L0S PAJARDS.
PUSE BEBEDEROS

PARA ELLOS AFUERA

DE MI CASA.

o)

—

of B

ESCRIBO RELATOS
DIVERTIDOS

VOY A CLASES DE BAILE 0 INTERESANTES
DE SALON Y A VECES VoY DE M1 VIDA.

A NADAR CON M1 FAMILIA.

DESDE MUY JOVEN,
AHORRE PARA MI RETIRO
EN UNA AFORE.
MIS ESFUERZOS ESTAN
RINDIENDO FRUTOS.

ARE

ol

ESTOY APRENDIENDO
A HACER HELADOS.
M1S NUEVAS RECETAS
LAS COMPARTO
CON MIS HIJOS.



LECCION 6 DE GRANO EN GRANO PARA Mi RETIRD

O Resalte que los elementos deben quedar explicitos y ser faciles de
comprender.

O Sefiale que en una esquina de la cartulina escriban su nombre y la
fecha de elaboracion.

O Recuerde que es muy importante que plasmen en su infografia el o
los medios que, supuestamente, utilizaron para alcanzar sus metas.
Pida que analicen bien las opciones de la actividad pasada para que
su eleccién sea la mas adecuada. Dé 30 minutos para que desarro-
llen su infografia.

O De no terminar la infografia en la clase, se sugiere que les pida que
la acaben en casa o bien, que dejen los materiales en el aula para
seguir trabajando en ella durante la siguiente clase.

IMPORTANTE: Maestro si tiene la oportunidad de hacer su propia bio-
grafia, seria de gran ayuda para enriquecer la actividad. Asi los estu-
diantes comprenderian mas facilmente que la tercera edad es un tema
gue a todos nos deberia importar, pues lo mas seguro es que todos
lleguemos a ella. Ademas, compartir sus intereses, fortalece la relacion
entre estudiantes y docente.

O Cuando llegue el momento de revisar las infografias, utilice la si-
guiente dinamica:

> Busque un saldén o patio con suficiente espacio libre para que se
puedan mover facilmente.

> Reuna a todos en un circulo y comente que haran la simulacion
de que van en un gran barco en medio del mar, sin embargo
llega una tormenta que los acecha y tienen que bajar del barcoy
agruparse en pequenas lanchas. Para saber a cual lancha deben
ir, escucharan un requisito, que saldra de los temas que mos-
traron en sus infografias. Asi, buscaran a sus compafieros que



tienen esa caracteristica en comun y de esta forma se habran
salvado.

> A manera de ensayo, diga: Va el barco en medio del mar, pero
luego, jllega la tormentay los acechal Para salvarse se agruparan
en balsas de personas con estatura similar.

> Laidea es que se agrupen conforme a su estatura. Y el ultimo
equipo que se agrupe, o el que lo haga incorrectamente, saldra
del juego.

> Pregunte si tienen dudas.

> Recuerde que las balsas estaran agrupadas a partir de las carac-
teristicas que expusieron en sus infografias.

> Puede utilizar los siguientes rubros:
Con profesion u oficio similar.
Con entretenimiento parecido.
Que viven con familiares.
Con ahorro de las mismas caracteristicas.
Con Afore y aportaciones voluntarias.
Sin grandes deudas.
Con deseos de emprender un negocio.

O Regresen al salén de clases y comenten lo observado en las infogra-
fias. Pregunte:

¢Cuales son los principales intereses que alcanzaron a ver en las
infografias?
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¢Por qué creen que cierto deseo o necesidad fue el mas recurrente?

¢Cual fue la actividad descrita en las infografias que mas les llamé
la atencién? ;Por qué?

¢Cual consideran que es la forma mas adecuada para prepararse
para el retiro? ;Por qué?

Agradezca por el esfuerzo que plasmaron en cada una de sus in-
fografias y sugiera que la lleven a casa y la coloquen en un lugar
visible.

Mencione que a través de lo que aprendieron en esta actividad, re-
flejan conocimiento sobre la importancia del ahorro para el retiro e
invite a promover esta practica entre sus familiares y amigos.

Para concluir sefiale que llegar a la tercera edad no sera un
motivo de azar. Practicamente todos viviremos nues-
tros ultimos dias en ella. Empezar nuestro ahorro para
el retiro; cuidar nuestra salud; procurar tener un empleo
que nos dé lo que necesitamos; tomar decisiones acer-
tadas en nuestra vida e informarnos sobre las proble-
maticas sociales y econdmicas por las que pasa nuestro
pais, sera importante para alcanzar la senectud en las
mejores condiciones. Mientras mas informados estemos y pre-
veamos lo que queremos alcanzar, esa etapa la viviremos con me-
jores herramientas.




[Vl Evaluacién

Previo a la clase

O Solicite a los alumnos que revisen todo lo trabajado en cuanto al
tema de ahorro para el retiro, pues contestaran un cuestionario
para demostrar sus nuevos aprendizajes.

Durante la clase

O Dicte las siguientes preguntas para que las contesten en su
cuaderno:

1.

2.

:Cémo defines a la tercera edad?

De acuerdo con el ineal, ;Cual fue la esperanza de vida regis-
trada en 2016 para mujeres y hombres en México?

Menciona al menos tres dificultades a las que se enfrentan los
adultos mayores.

Enlista cuatro opciones que tenemos para prepararnos para
la vejez. Al menos dos de ellas, que sean protegidas por el

Sistema Financiero Mexicano.

¢Cual es la opcién mas viable que tenemos para empezar a
prever esa etapa de nuestra vida?

¢Por qué esa opcion es la mas conveniente?
¢Qué significa consar?

¢Como se relaciona la consar con tu vida actual?
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9. Redacta una pequefia conversacion entre tu y un amigo en
donde le expliques la importancia que tiene el ahorro para el
retiro.

O Asigne 20 minutos para esta actividad.

O Solicite que después de ese tiempo, entreguen sus hojas con
nombre completo.

O Encuentre las posibles respuestas en el Anexo 6.4.

rf\_/
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[ RECURS0S INFORMATIVOS ]
COMPLEMENTARIOS

Videos
¢Por qué debo ahorrar para el retiro? Pequefio cerdo capitalista. Entrevis-

ta de Sofia Macias a Moisés Pérez Pefialoza, en: https://www.youtube.
com/watch?v=60ufhxKtICO

Informacién virtual actualizada
Encuesta Nacional sobre la Situacién que Enfrentan las Personas en
Edad de Retiro de la consar, en: http://www.gob.mx/consar/documen-

tos/encuesta-nacional-sobre-la-situacion-que-enfrentan-las-perso-
nas-en-edad-de-retiro

Informacion adicional

Sala Finanzas personales del Museo Interactivo de Economia (mipE).

Libros

Villagémez, F. A. (2008). El ahorro en México desde 1960. Estructura,
evolucion y determinacion. México: Centro de Investigaciéon y Docencia
Econdmicas

Villagémez, F. A. (2008). Para entender el ahorro para el retiro en México.
México: Nostra Ediciones.



LECCION 6 DE GRANO EN GRANO PARA Mi RETIRD

Zuniga, G. (2010). Sistema de Ahorro para el retiro. En Sepulveda, E.
(coordinador). Temas econémicos y sociales de actualidad en México (pp.
261-281). México: MIDE.
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Estimado maestro:

Ponemos a su disposicion la herramienta de vinculacion curricular
que le permitira encauzar y fortalecer en sus alumnos el aprendizaje
significativo de la educacion financiera.

Esta herramienta de vinculacion esta disefiada para complemen-
tar su experiencia en la aplicacion de las lecciones y, mediante las
actividades, desarrollar, fortalecer y confirmar los aprendizajes es-
perados establecidos en los Programas de Estudio de la Educacion
Basica para el nivel Secundaria.

De este modo, la herramienta enlaza las lecciones y actividades
con las asignaturas, bloques y aprendizajes esperados de la curricu-
la escolar.

Sin duda, su labor docente y el uso eficiente de esta herramienta
permitira formar estudiantes con la visién financiera necesaria para
planear y desarrollar mejores oportunidades a lo largo de su vida.

Estructura de la herramienta de vinculacion curricular

Grado escolar
A

VINCULACION CURRICULAR

C

2

Primero de secundaria

Analiza diferentes materiales de

Leccion 1. consulta con el fin de obtener la
Necesidades infinitas, | Espafiol I informacion que requiere, con-
recursos limitados siderando la organizacién del

texto y sus componentes.

Actividad 1. Los recur-
Sos en nuestra vida

e i v e —)

Nombre de la leccién Asignatura, bloque y aprendizajes establecidos
en los Programas de Estudio de Educacién Basi-
ca para el nivel Secundaria.

NUmeroy nombre de
la actividad financiera a
desarrollar durante la
leccién



Primero de secundaria

Leccion 1:
Necesidades infini-

Analiza diferentes materia-
les de consulta con el fin de
obtener la informacion que
requiere, considerando la
organizacion del texto y sus
componentes.

Actividad 1. Los recur-
Sos en nuestra vida

Utiliza las tecnologias de la in-
formacion y comunicacion (1ic)
como fuente de consulta.

Actividad 1. Los recur-
Sos en nuestra vida

Actividad 2. Necesida-
des y deseos ilimitados

Emplea nexos para establecer
relaciones temporales.

tas, recursos limi- Sifpelie) Actividad 1. Los recur-
tados Selecciona informacién de un sos en nuestra vida
Il tema para presentarla en una
exposicion. Actividad 2. Necesida-
des y deseos ilimitados
Actividad 1. Los recur-
; : : > sos en nuestra vida
Sistematiza la informacion acer-
ca de un proceso estudiado. Actividad 2. Necesida-
i des y deseos ilimitados
Emplea nexos para establecer Actividad 2. Necesida-
relaciones temporales. des y deseos ilimitados
Emplea las cartas formales
como medio para realizar
" aclaraciones, solicitudes o Actividad 2. Redisefian-
presentar algun reclamo, con- do nuestro espacio
siderando el propésitoy el
destinatario.
Leccién 2: =il . . . » Actividad 3. Mi futuro
Ese es el dilema Sistematiza la informacion acer- proximo
ca de un proceso estudiado.
Evaluacion
v Actividad 1. Biombo de

decisiones

Actividad 3. Mi futuro
proximo
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Explica cémo el consumo
sustentable, la ciencia y la tec-
nologia pueden contribuir a la

Ciencias . . . Actividad 3. Mi futuro
) , Il equidad en el aprovechamien- L
Biologia ; : proximo
to de recursos alimentarios de
las generaciones presentes y
futuras.
Comprende la importancia de -
L, i Actividad 1. Metas en
| la tradicion oral como medio
. engrane
para conocer diversas culturas.
Sistematiza la informacién acer- Actividad 2. Mi meta
ca de un proceso estudiado. financiera
Espafiol
Actividad 2. Mi meta
v financiera
Leccién 3: Emplea nexos para establecer
Metas para todos relaciones temporales. Actividad 3. Desglosan-
los gustos do la gran meta
Explica como el consumo
sustentable, la ciencia y la tec-
. nologia pueden contribuir a la .
Ciencias I. .g P . Actividad 1. Metas en
) , Il equidad en el aprovechamien-
Biologia . : engrane
to de recursos alimentarios de
las generaciones presentes y
futuras.
Analiza diferentes materia-
les de consulta con el fin de
obtener la informacion que Actividad 1. ;Qué sabes
requiere, considerando la sobre el ahorro?
I organizacion del texto y sus
Leccion 4: componentes
El dinero en el Espafiol Comprende la funcion regula-

tiempo: el ahorro

toria de los reglamentos en las
sociedades.

Actividad 2. Los retos
del ahorro

Interpreta la informacion con-
tenida en diversas fuentes de
consulta y las emplea al redac-
tar un texto informativo.

Actividad 1. ;Qué sabes
sobre el ahorro?




Matemati-

cas
Espafiol
Leccién 5:
Planificar mis fi-
nanzas
Matemati-
cas
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Leccion 6:
De grano en grano
para mi retiro

Analiza diferentes materia-
les de consulta con el fin de
obtener la informacion que
requiere, considerando la
organizacion del texto y sus
componentes

Actividad 2. Para elegir
la mejor opcién, me
informo

Comprende la importancia de
la tradicion oral como medio
para conocer diversas culturas.

Actividad 1. Las expe-
riencias de mi abuelo

Interpreta la informacién con-
tenida en diversas fuentes de

Actividad 1. Las expe-
riencias de mi abuelo

Actividad 2. Para elegir

Espafiol | : »
consulta y las emplea al redac- = IS L el (e
I| | tar un texto informativo. informo
Actividad 3. Llegando a
mi meta
Utiliza las tecnologias de la in- -
, o Actividad 1. Las expe-
formacion y comunicacion (1ic) . ;
riencias de mi abuelo
como fuente de consulta.
Selecciona informacién de un -
Actividad 3. Llegando a
I tema para presentarla en una .
o mi meta
exposicion.
v Sistematiza la informacion acer- | Actividad 3. Llegando a
ca de un proceso estudiado. mi meta
Resuelve problemas aditivos - )
L i .p , Actividad 2. Para elegir
Matemati- que implican el uso de nime- ) .,
Vv ) : la mejor opcién, me
cas ros enteros, fraccionarios o de- :
: " . informo
cimales positivos y negativos.
Geografia Analiza problemas sociales de .
s ., Actividad 1. Las expe-
de Méxicoy [l | la poblacién en el mundoy en . )
. riencias de mi abuelo
el Mundo México.




Leccion 1:

Necesidades infini-
tas, recursos limi-

Segundo de secundaria

Espafiol

Emplea explicaciones, parafra-
sis, ejemplos, repeticiones y
citas para desarrollar ideas en
un texto.

Actividad 2. Necesida-
des y deseos ilimitados

Recupera informacion y pun-
tos de vista que aportan otros
para integrarla a la discusién y
llegar a conclusiones sobre un
tema.

Actividad 2. Necesida-
des y deseos ilimitados

Emplea recursos lingtiisticos
para describir personajes, es-

Actividad 2. Necesida-
des y deseos ilimitados

tados cenarios y situaciones.
Compara cualitativamente . L
L . Actividad 3. Mision de-
Matematicas I la probabilidad de eventos Gision
simples.
Comprende la necesidad de Actividad 2. Necesida-
Formacion | | ser congruente con lo que des y deseos ilimitados
Civica y Etica iensa, siente, dice y hace en - o
y p. i i y o Actividad 3. Mision de-
situaciones de la vida cotidiana. L
cision
Recupera informacion y pun-
tos de vista que aportan otros Actividad 3. Mi futuro
[l | paraintegrarla a la discusiény proximo
B llegar a conclusiones sobre un
Espafiol Gy
Selecciona datos y sucesos
Il | mas importantes de la vida de Evaluacion
un personaje.
Leccion 2: : :
Ese es el dilema Reconoce la importancia de Actividad 2. Redisefian-
asumir una perspectiva ética do nuestro espacio
y ciudadana para enfrentar
retos ante los problemas del Actividad 3. Mi futuro
Formacion proximo

Civica y Etica

entorno natural y social.

Comprende la necesidad de
ser congruente con lo que
piensa, siente, dice y hace en
situaciones de la vida cotidiana.

Actividad 1. Biombo de
decisiones
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Actividad 2. Redisefan-
do nuestro espacio

Actividad 3. Mi futuro
proximo

Asume principios y emplea
procedimientos democraticos
Il | para establecer acuerdosy
tomar decisiones en asuntos
de interés colectivo.

Actividad 2. Redisefian-
do nuestro espacio

Identifica las variantes socia-
les, culturales o dialectales
utilizadas en los textos en
funcién de la época y lugares
descritos.

Actividad 1. Metas en
engrane

Elabora comentarios de un
cuento a partir de su analisis e
interpretacion.

Actividad 1. Metas en
engrane

Recupera informacion y pun-
Espafiol tos de vista que aportan otros
Il | paraintegrarla a la discusiény
llegar a conclusiones sobre un
tema.

Actividad 2. Mi meta
financiera

Selecciona datos y sucesos
y Actividad 1. Metas en

Leccion 3: [Il | mas importantes de la vida de
Metas para todos un personaje. S
los gustos

Identifica las caracteristicas
IV | de las entrevistas y su funcién
como fuente de informacion.

Actividad 2. Mi meta
financiera

Actividad 1. Metas en
Reconoce la importancia de engrane
asumir una perspectiva ética
y ciudadana para enfrentar

Actividad 2. Mi meta

financiera
retos ante los problemas del
Formacion entorno natural y social. Actividad 3. Desglosan-
Civica y Etica do la gran meta
Comprende la necesidad de Actividad 2. Mi meta
ser congruente con lo que financiera
piensa, siente, dice y hace en Actividad 3. Desglosan-

situaciones de la vida cotidiana. do la gran meta




Leccion 4:
El dinero en el

tiempo: el ahorro

Contrasta las distintas formas
de tratar un mismo tema en
diferentes fuentes.

Actividad 1. ;Qué sabes
sobre el ahorro?

Actividad 1. ;Qué sabes
sobre el ahorro?

Espafiol Recupera informacion y puntos

! de vista que aportan otros para Actividad 2. Los retos
integrarla a la discusion y llegar del ahorro
a conclusiones sobre un tema.

Actividad 3. El ahorrador
Actividad 1. ;Qué sabes
Comprende la necesidad de sobre el ahorro?

I ser congruente con lo que Actividad 2. Los retos
piensa, siente, dice y hace en del ahorro
situaciones de la vida cotidiana.

Formacion

Civica y Etica

Actividad 3. El ahorrador

Asume principios y emplea
procedimientos democraticos

Actividad 2. Los retos

IV | para establecer acuerdosy
. del ahorro
tomar decisiones en asuntos
de interés colectivo.
Contrasta las distintas formas Actividad 1. ;Cémo se
| de tratar un mismo tema en organizan las finanzas
diferentes fuentes. en mi casa?
Recupera informacion y pun- Actividad 1. ;Cémo se
Leccién 5: tos de vista que aportan otros organizan las finanzas
Planificar mis fi- Espafiol Il | paraintegrarla a la discusion y en mi casa?
nanzas llegar a conclusiones sobre un | Actividad 2. Mis presu-
tema. puestos
Identifica las caracteristicas Actividad 1. ;Cémo se
IV | delas entrevistas y su funcion organizan las finanzas

como fuente de informacion.

en mi casa?
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Formacién
Civica y Etica

Comprende la necesidad de
ser congruente con lo que
piensa, siente, dice y hace en

situaciones de la vida cotidiana.

Actividad 1. ;Cémo se
organizan las finanzas
en mi casa?

Asume principios y emplea
procedimientos democraticos

Actividad 2. Mis presu-
puestos

Actividad 3. Mitos y

IV | para establecer acuerdosy realidades de los presu-
tomar decisiones en asuntos puestos
de interés colectivo. Actividad 2. Mis presu-
puestos
Actividad 1. Las expe-
Contrasta las distintas formas riencias de mi abuelo
de tratar un mismo tema en Actividad 2. Para elegir
diferentes fuentes. la mejor opcién, me
informo
Espafiol Actividad 1. Las expe-
P Selecciona datos y sucesos riencias de mi abuelo
[ll | masimportantes de la vida de
un personaje. Actividad 3. Llegando a
mi meta
Identifica las caracteristicas .
: ., Actividad 1. Las expe-
. IV | de las entrevistas y su funcién . .
Leccion 6: ) ., riencias de mi abuelo
como fuente de informacién.
De grano en grano
para mi retiro Actividad 1. Las expe-
riencias de mi abuelo
Comprende la necesidad de
P Actividad 2. Para elegir
ser congruente con lo que ) -
I ; ; ) la mejor opcién, me
piensa, siente, dice y hace en )
: : : - informo
- situaciones de la vida cotidiana.
Formacllon Actividad 3. Llegando a
Civica y Etica mi meta
Asume principios y emplea
rocedimientos democraticos
P Actividad 3. Llegando a
IV | para establecer acuerdosy

tomar decisiones en asuntos
de interés colectivo.

mi meta




Tercero de secundaria

Reconoce y respeta los di-
ferentes puntos de vista y
opiniones sobre un temay
los turnos de participacion
al llevar a cabo un panel de
discusion.

Actividad 2. Necesida-
des y deseos ilimitados

Actividad 3. Mision de-
cision

Emplea las Tic como fuente de
informacion.

Actividad 1. Los recur-
SOs en nuestra vida

Actividad 2. Necesida-

antecedentes de un problema
para resolverlo.

Espafiol
o des y deseos ilimitados
Leccion 1:
Necesidades infini- Abstrae informacion de un .
o L Actividad 1. Los recur-
tas, recursos limi- IV | texto para elaborar definicio- )
Sos en nuestra vida
tados nes de conceptos.
Recupera informacién de di- Actividad 1. Los recur-
. versas fuentes para apoyar sos en nuestra vida
sus argumentos y puntos de Actividad 2. Necesida-
vista. des y deseos ilimitados
Toma decisiones que favo- Actividad 2. Necesida-
., recen su calidad de vida 'y des y deseos ilimitados
Formacion L,
Civica v Etica I autorrealizacion, expresando o -
y su capacidad para responder ACt'V'dad;: M'S'On de-
asertivamente. cision
Reconoce y respeta los di-
ferentes puntos de vista y
I opiniones sobre un temay Actividad 2. Redisefian-
los turnos de participacion do nuestro espacio
al llevar a cabo un panel de
discusion.
Leccion 2: _ Establece relaciones entre las
_ Espafiol . .
Ese es el dilema acciones de los personajes y .,
I i ; : Evaluacion
las circunstancias sociales de
la época.
Reconoce la importancia de
y recabar informacién sobre los Actividad 2. Redisefian-

do nuestro espacio
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Formacién
Civica y Etica

Toma decisiones que favo-
recen su calidad de vida 'y
autorrealizacion, expresando
su capacidad para responder
asertivamente.

Actividad 1. Biombo de
decisiones

Actividad 2. Redisefan-
do nuestro espacio

Actividad 3. Mi futuro
proximo

Vincula las condiciones que
favorecen o limitan el derecho
de todos los seres humanos

a satisfacer sus necesidades
basicas con el logro de niveles
de bienestar y justicia social.

Actividad 2. Redisefan-
do nuestro espacio

Reconoce sus aspiraciones,
potencialidades y capacidades
personales para el estudio, la
participacién social, el trabajo
y la recreaciéon y asume com-
promisos para su realizacion.

Actividad 3. Mi futuro
proximo

Valora las oportunidades

de formacién y trabajo que
contribuyen a su realizacion
personal y toma decisiones
responsables, informadas y
apegadas a principios éticos.

Actividad 2. Redisefan-
do nuestro espacio

Actividad 3. Mi futuro
proximo

Asume compromisos ante la
necesidad de que los adoles-
centes participen en asuntos
de la vida econémica, social,
politica y cultural del pais que
condicionan su desarrollo pre-
sente y futuro.

Actividad 2. Redisefian-
do nuestro espacio

Actividad 3. Mi futuro
proximo

Establece formas de comunica-
cion, interaccién y negociacion
que favorecen la solucién de
las diferencias y la inclusion en
los espacios donde participa.

Actividad 2. Redisefian-
do nuestro espacio

Identifica mecanismos y pro-
cedimientos para dirigirse a la
autoridad y los aplica en situa-
ciones que afectan el interés
personal y social.

Actividad 2. Redisefian-
do nuestro espacio




Propone y participa en accio-
nes que contribuyan a mejorar
las oportunidades de desa-

Actividad 2. Redisefan-
do nuestro espacio

Civica y Etica

V | rrollo personal y social que o .
existen para los adolescentes Act|V|dad,3.. Mi futuro
en su localidad, entidad, pais 'y proximo
el mundo.

Reconoce y respeta los diferen- |  Actividad 2. Mi meta
tes puntos de vista y opiniones financiera

[l | sobreuntemay los turnos de o
participacion al llevar a cabo Actividad 3. Desglosan-
un panel de discusion. do la gran meta
Emplea recursos graficos para .

P & P Actividad 1. Metas en
presentar datos y resultados
) engrane
en un informe.
Il | Establece relaciones entre las
Espafiol acciones de los personajes y Actividad 1. Metas en
P las circunstancias sociales de engrane
la época.
Reconoce la importancia de
recabar informacién sobre los Actividad 1. Metas en
Leccién 3: antecedentes de un problema engrane
Metas para todos para resolverlo.

\Y -

o5 lstos o Actividad 1. Metas en
Emplea los recursos graficos y engrane
visuales para la construccion — :

B U Actividad 2. Mi meta
financiera
Toma decisiones que favo-
recen su calidad de vida 'y .
L, Actividad 3. Desglosan-
| autorrealizacion, expresando
) do la gran meta
su capacidad para responder
asertivamente.
Formacion

Reconoce sus aspiraciones,
potencialidades y capacidades
personales para el estudio, la
participacion social, el trabajo
y la recreacién y asume com-
promisos para su realizacion.

Actividad 2. Mi meta
financiera

Actividad 3. Desglosan-
do la gran meta
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Asume compromisos ante la
necesidad de que los adoles-
centes participen en asuntos
de la vida econémica, social,
politica y cultural del pais que
condicionan su desarrollo pre-
sente y futuro.

Actividad 3. Desglosan-
do la gran meta

Leccion 4:
El dinero en el
tiempo: el ahorro

Reconoce y respeta los di-
ferentes puntos de vista y
opiniones sobre un temay
los turnos de participacion
al llevar a cabo un panel de
discusion.

Actividad 1. ;Qué sabes
sobre el ahorro?

Actividad 2. Los retos
del ahorro

Actividad 3. El ahorrador

Emplea las Tic como fuente de
informacion.

Actividad 1. ;Qué sabes
sobre el ahorro?

Espafiol
Abstrae informacion de un Actividad 1. ¢Qué sabes

IV | texto para elaborar definicio- sobre el ahorro?
nes de conceptos. Evaluacion
Recupera informacion de di-

v versas fuentes para apoyar Actividad 1. ;Qué sabes
sus argumentos y puntos de sobre el ahorro?
vista.

Toma decisiones que favo- Actividad 1. ;Qué sabes
recen su calidad de vida 'y sobre el ahorro?

I autorrealizacion, expresando
su capacidad para responder Actividad 3. El ahorrador
asertivamente.

Reconoce sus aspiraciones, Actividad 1. ;Qué sabes
potencialidades y capacidades sobre el ahorro?
personales para el estudio, la

Formacion participacién social, el trabajo

Civica y Etica

y la recreaciéon y asume com-
promisos para su realizacién.

Actividad 3. El ahorrador

Asume compromisos ante la
necesidad de que los adoles-
centes participen en asuntos
de la vida econémica, social,
politica y cultural del pais que
condicionan su desarrollo pre-
sente y futuro.

Actividad 1. ;Qué sabes
sobre el ahorro?




Leccion 5:
Planificar mis fi-
nanzas

Leccion 6:
De grano en grano
para mi retiro
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ANEX0S

Anexo 1.1 Fichas de recursos
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Anexo 1.2 Tabla de clasificacion de recursos

Agua
Bosques
Plantas
Cebada
Betabel
Lechuga
Moras
Manzana
Mango
Aguacate
Cocotero
Avena
Maiz
Trigo

Madera

Acero

Cobre

Sodio

Aluminio

Estafio

Bronce

Latén

Oro

Helio

Mercurio

Calcio

Plata

Carbén

Petréleo

Gas natural

Mantos acuiferos

Yeso

Hierro

Brea

Uranio

Dinero Conocimientos
Tiempo Habilidades
Trabajo

Tecnologia
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Anexo 1.3 Ejemplo de guion para videoblog / AN

— iHola amigos!, bienvenidos a nuestro video

Hoy queremos platicarles algo muy interesante y que todos deberiamos conocer.

— Asi que el tema de hoy es:

— ¢Les ha pasado que todos los dias quieren cosas diferentes? ;Que un dia quieren una
cosay al dia siguiente otra?

— Primero queremos platicarles que a eso se le llaman necesidades y deseos y son:

— Queremos contarles que hace poco nos enteramos que las necesidades y los deseos son
ilimitados y que, por lo general, podemos satisfacerlas utilizando recursos.

— Por ejemplo, nuestras necesidades y deseos son:

y creemos que algunos recursos que podemos utilizar para satisfacerlas son:

— Ustedes, ;qué necesidades y deseos tienen? Dejen sus comentarios y si les gusté el video
den /ike y compartanlo con sus amigos.

— iNos vemos pronto!



Anexo 1.4 Tarjetas para juego
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Anexo 1.5 Evaluacidn Sopa de letras

Busca las siguientes palabras en la sopa de letras:

V

5

E

DI{PC|S|L

O[S|R|A|O|N

E

D{C|{P|L|S|U|C

O[A|S|A|0|G]|L

E

E

LIR[C]|D

T|S|C[S|C|R|B

NI N|D|[S|P|S|S|C|S

E

E

E

DI S|OJU[C|T

T|P

/A

E

5
E

C

FIN|RIA|O

LIC|{L|T{O|D

SIR|C|[{S|C|O|A|C|A|D|A|A

E

A0

E

RIA[P]O]0

TIR|D|A

E

SIN|A|S|C|HA

Q| N|L|S

E

A

ALA[O|N|[S|[T]S

E

E

S|C|A|S

B{D|R|A[S|C|[A|R

E
5

S|A|A|R[A]B|D

E

E

AfN|O|D|D

U
5
D

C[N|O|N|JL|SM

C|C|M

5

NIA{C|U|C|D|N[N[N|S|C]|S

M

E
E
N
5

179



Anexo 1.6 Respuestas de la Sopa de letras

v

5

E
E

D|P|C

N|L

SIP|S|S|C|S

E

E

O[A|S|A|0|G|L

U

N

LIR|C|D

5

T{S|C|S|C|R|B

N

E

E

D]S|O|UfCIT

FIN|{R|A[O

R{C{S|C|O|A(C|A|D|A]|A

E

ALS|C|AlR

AlALO|N|S|T|S
SIN|A|[S|C|A

S|A|AIR|A|]B|D

D

CINJO[NJL|S|M

5

180






Anexo 2.1 Biombo de decisiones
O Lee con atencidn las instrucciones:

1. Dobla la cartulina hacia adentro por la
mitad horizontal. Quedaran dos par-
tes iguales.

2. Doblahacia afuera un medio de la car-
tulina. Haz lo mismo con el otro extre-
mo. La cartulina quedara dividida en
cuatro rectangulos del mismo tamafio
pero en diferente direccion. Parecera
un biombo o el fuelle de un acordeodn.

3. Mantén cerrado el biombo y con ayu-
da de la perforadora haz dos orificios
en la parte media superior de los rec-
tangulos.

4. Entrelaza el listdn en el biombo. Ese
servira para mantener cerrado el
biombo.
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Anexo 2.1 Biombo de decisiones
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Anexo 2.2 Analisis pacep

O Nombre:

O Lee con atencidn las instrucciones:

1. Escribe tres alternativas que te gustaria realizar al concluir la
educacion secundaria.

2. Analiza cada alternativa considerando los criterios de la co-
lumna izquierda.

3. Asigna a cada criterio una calificacién del 1 al 5, considerando
1 la mas bajay 5 la mas alta.

4. Suma la puntuacién y reflexiona tu resultado.

Alternativa 1 Alternativa 2 Alternativa 3
Criterio

ESTUDIAR LA PREPA

Me gusta

Le gusta a mis familiares

Conozco sus principales
caracteristicas

Se relaciona con mis
habilidades

Influye positivamente en
mi sociedad

Influye positivamente en
la naturaleza

Favorece las finanzas
familiares

Escribe aqui otro criterio

Escribe aqui otro criterio

Escribe aqui otro criterio

Puntuacion: Total: Total: Total:




O De acuerdo con este andlisis, ;cudl es la mejor opcion?

O ;Cual es tu decisién?

O ;Por qué?

O ;Cual es tu costo de oportunidad?
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Anexo 2.3 Evaluacion

O Nombre:

O Lee la situacion y contesta las preguntas:

Arleth quiere comprar su primer automovil. Para eso, estd pensando pedir un préstamo a su padre
para los primeros pagos y el resto, lo pagaria a mensualidades.

Entre semana trabaja, por las mafianas, en una cadena de comida rapida. No gana lo que quisiera,
pero hace todos sus esfuerzos para que la asciendan al puesto de gerente. Con lo que gana le alcan-
zaria para pagar las mensualidades posteriores, pero no podria pagarle a su papa por el préstamo
de inicio.

Por las tardes va a la universidad, estudia la licenciatura en Veterinaria y Zootecnia. Su principal
motivacion para adquirir un automovil es transportar medicamentos, vacunas, animales domésticos,
etcétera, ya que por ahora se traslada en transportes colectivos y, en muchas ocasiones, contrata el
servicio de taxi.

Arleth desea saber si adquirir un automovil seria una decision oportuna para sus posibilidades. En
caso de serlo, quisiera visualizar sus opciones para pagarlo. En caso de no ser una decisién apropia-
da, le gustaria tener acceso a transportes mas cémodos o accesibles para todo lo que carga. Necesita
un asesor que la oriente. ;Le puedes ayudar?

O (Cuél es el problema de Arleth y cudles son las opciones que tiene?

O (Qué le recomendarias hacer para analizar todas sus opciones y elegir la que mas le conviene?

O En caso de que desee adquirir el coche, ;cudl podria ser su costo de oportunidad?




Anexo 2.4 Respuestas de la evaluacion

O (Cuél es el problema de Arleth y cudles son las opciones que tiene?

Una respuesta sugerida es:
El problema es que se traslada, constantemente, en transporte
publico y taxis con muchos materiales y, en ocasiones, con ani-
males. Desea adquirir un automovil pero no tiene dinero para
conseguirlo. Podria pedir prestado pero sus ingresos no son su-

ficientes para cubrir todo el monto.

Las opciones son adquirir el automovil o no y seguirse transpor-
tando en servicio publico.

O ;Qué le recomendarias hacer para analizar muy bien todas sus
opciones y elegir la que mas le conviene?

Podria utilizar la herramienta pacep, que es un analisis de las ven-
tajas y desventajas de una situacion para la toma de decisiones.

Por sus siglas, pacep toma en cuenta: Problema, Alternativas, Cri-
terios, Evaluacién y Definicion.

O En caso de que desee adquirir el coche, ;cudl podria ser su costo
de oportunidad?

Transportarse en autobuses y taxis.



Anexo 3.1 Leyenda

El pequefio nifio holandés

Holanda es un pais muy especial pues su territorio, bajo y plano,
esta en constante riesgo de ser invadido por las aguas del Mar del
Norte. Esto ha hecho de los holandeses excelentes constructores de
diques, con los que impiden que el agua inunde el pais.

Esta historia tiene como protagonista a un pequefio habitante de
una ciudad costera holandesa que se hizo célebre por su responsa-
bilidad y heroismo. Su nombre era Peter y vivié hace muchos afios.
Peter era hijo de un hombre que trabajaba abriendo y cerrando las
compuertas de los diques. Tenia ocho afios y era alegre y bondado-
so. Una mafana su madre lo envi6é con unos pasteles a donde vivia
un amigo de la familia que era ciego.

Al regresar, Peter vio que estaba lloviendo y que el nivel del agua
empezaba a subir. —Afortunadamente nuestros diques son bastan-
te fuertes —penso. Tranquilo, se fijé en un grupo de hermosos tuli-
panes que habia en el suelo.

—Se los llevaré a mi madre —se le ocurrio, pero cuando se aga-
cho para recogerlos vio que en uno de los diques habia un agujero
por el que entraba el agua. Comprendiendo el inmenso peligro que
esto representaba, bajé a la base del dique y tap6 el agujero con uno
de sus dedos.

Recordaba las palabras de su padre, quien no se cansaba de re-
petir que un pequefiisimo agujero bastaba para que el agua abriera
grietas en el muro y lo debilitara gravemente. Peter hundio el dedo
con fuerza en el agujero y detuvo la entrada de agua. Su meta era
evitar la entrada del agua hasta que alguien llegara a reparar el hoyo.

Luego empezé a gritar y a pedir ayuda, pero nadie lo escuché en
medio de la lluvia, que empezaba a convertirse en aguacero torren-

ANEX0S



cial. Estuvo tentado a alejarse de alli y correr a casa de sus padres,
pero la sola idea de ver a su pais inundado lo hizo cambiar de opinion.

—Holanda no se inundara mientras yo esté aqui —penso. Sin
embargo, a medida que el tiempo pasaba, el dedo le dolia mas y
mas. El dolor no tardé en pasar a la mano y después a todo el brazo.
La gente seguia sin oirle y su garganta se seco.

Cuando la noche llegd, Peter supo que debia aguantar hasta el
otro dia, cuando la ciudad despertara y pudieran oirlo. Paso las lar-
gas horas de la noche mirando fijamente las estrellas, durmiendo
por ratos y pensando en que sus pequefios hermanos, sus padres,
sus amigos y todas las personas por las que sentia afecto se salva-
rian de morir ahogadas gracias a que él habia tapado ese agujero.
No habia terminado de salir el sol cuando un trabajador de los di-
ques lo encontro tiritando de frio y con el dedo aferrado al agujero.

Peter fue inmediatamente atendido y entregado a sus padres y
el dique arreglado el mismo dia. Desde entonces todos lo recuerdan
como “El pequefo héroe de Holanda".

Fuente: Texto retomado de Posada, D. (2005). El pequefio héroe holandés
en El libro de los valores. Responsabilidad (comp.). México: Casa Editorial El
Tiempo.
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Anexo 3.2 Metas en engrane

En el siguiente diagrama escribe las metas que tienes planeadas o
que podrias plantearte. En caso de que se relacionen con dos o0 mas
esferas, escribelas en las intersecciones.




Anexo 3.3 Ejemplos de metas en engrane

MANTENER Mi CASA LIMPIA

REDUCIR Ml
CONSUMO DE AGUA

TENER UN PESD
ADECUADO A Mi
ESTATURA ¥ SEXO




Anexo 3.4 Tabla de metas

Meta financiera:

Costo aproximado: $

¢En cuanto tiempo (meses) quiero alcanzar mi meta?

Para alcanzar mi meta, debo ahorrar mensualmente (divi-
de el costo aproximado de tu meta entre el tiempo en el que
deseas obtenerla):

Ingreso por
Actividad | realizarla una |

Veces
realizadas

ANEX0S

I

| Ingreso total

2t Rt S B
| | | | |
- -t
| | | | |
| | | | |
r—————————:———:———r——1
| | |

| | | |
| S R
| | |
| Total| |
L Y AN |



Anexo 3.5 Ejemplo de tabla de metas

Meta financiera: COMPRAR UNOS PATINES DE LINEA

Costo aproximado: $ $1,300.00

¢En cuanto tiempo (meses) quiero alcanzar mi meta?

10 MESES

Para alcanzar mi meta, debo ahorrar mensualmente (divi-
de el costo aproximado de tu meta entre el tiempo en el que
deseas obtenerla):  $130.00

I

Ingreso por
Actividad | realizarla una |
vez

Veces
realizadas

| Ingreso total

| |
| LAVAR EL PATIO DE LA CASA | $3000 | 5 | $150.00
| l | |
|‘________—|___I___|__—
| DAR CLASES DE REGULARIZACION | $100.00 | 4 | $400.00
.- - - - - _
| | | |
VENDER DULCES | $50.00 | 5 $250.00
l
e e el
I
| SER AYUDANTE DE UNA TIENDA DE ABARROTES $100.00 I 5 | $500.00
R S
I I
L __ S

— — —

4
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Anexo 3.6 Laberinto de metas

|dentifica una meta a largo plazo que te gustaria alcanzar. Dividela
en cinco acciones: dos metas a corto plazo, dos a mediano plazo y
una a largo plazo. Escribe cada una de esas metas en los espacios
asignados dentro del laberinto. Resuelve el laberinto partiendo de
donde dice: Para alcanzar mi meta... Pasa por todas las metas que
te propusiste y concluye en la meta a largo plazo.

META A MEDIAND
PLAZO 2

META A LARGO PLAZO:

META A MEDIAND
PLAZO 1

META A CORTO
PLAZO 1

" B RO PARA ALCANZAR

MI META..




Anexo 3.7 Habitos para las metas

Elige las palabras que podrias incluir en tu laberinto. Si deseas agregar mas pala-
bras, utiliza las plantillas vacias. Recértalas y pégalas en tu laberinto.

"N "N "

/ A 4 \ 4 \
g I PERSEVERANCIA ¢ T RESPONSABILIDAD g I FORTALEZA g
T ;1\ ;1\ !

\ y \ / \ Y 4

N~ o - ~ o - N~ o -
"N "N "o

/ AN 4 \ 4 \

I GENEROSIDAD y 1 CONFIANZA I APRENDIZAJE g

\ /i \ i\ I

\ s \ y S\ /

~ o - ~ o - N~ o -
" D RS "7

/ S \ 4 \

I ESpeRANZA ¢ I CONSTANCIA I 1

\ ;i\ I j

S / S\ / S /

N o - N o - ~ -
"N "N "o

/ L 4 \ 4 \

J ! | I 1

\ /7 \ i j

S / S\ / S /

N o - N - ~ -
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Anexo 3.8 Evaluacion

Nombre:

I. Elige la opcion correcta en cada pregunta:

1. ¢Cudl es la definicion de metas?
a. Son los objetivos que una persona, familia, empresa o gobierno se plantean para alcanzarlos.
b. Son los resultados exitosos de quien sabe lo que quiere y cuenta con suerte.
¢. Son los sefialamientos que se ubican al final de una carrera. Solo los puede cruzar quien haya
participado en ella.

2. ¢Cuales son algunas de las caracteristicas de las metas financieras?
a. Dificiles de alcanzar, pero un gran ejemplo para la humanidad.
b. Son reales, medibles y alcanzables.
c. Sonde largo plazo, bancarias y medibles.

3. ¢A qué nos referimos cuando hablamos de metas financieras?
a. A que alguien desea comprarse algo de gran valor. Unicamente pidiendo créditos bancarios,
es como se puede alcanzar la meta.
b. Son las especializadas para aquellas personas que cuentan con un gran capital. Quienes no
han ahorrado no pueden aspirar a esas metas.
c. Aaquellas metas que requieren de un gasto de dinero para poder ser alcanzadas. Es cuando
adquirimos un bien o un servicio.

4. ;Cémo se pueden alcanzar las metas financieras?
a. Trabajando en un lugar que pague mucho dinero.
b. Utilizando herramientas financieras como ahorro, crédito y presupuesto. También se pueden
alcanzar buscando otras formas para tener mayores ingresos.
c. Siendo licenciado en economia o finanzas. Solo ellos tienen las habilidades y conocimientos
necesarios.

5. ¢Como se clasifican las metas?
a. Las metas comunmente son divididas en corto, mediano y largo plazo.
b. Sedividen por grado de complejidad: sencillas, analizadas y extremas.
c. Sedividen entre las que se alcanzan y las que no se logran.

Il. Menciona algunas de las caracteristicas de las metas a plazos. Utiliza en tus descripciones palabras
como: tiempo, organizacion, futuro, anticipacion.




Anexo 3.9 Respuestas de la evaluacion
I. Elige la opcion correcta en cada pregunta:
1. ¢Cual es la definiciéon de metas?

a. Son los objetivos que una persona, familia, empresa o gobier-
no se plantean para alcanzarlos.

2. ;Cuadles son algunas de las caracteristicas de las metas finan-
cieras?

b. Son reales, medibles y alcanzables.

3. ¢A qué nos referimos cuando hablamos de metas financieras?
c. A aquellas metas que requieren de un gasto de dinero para

poder ser alcanzadas. Es cuando adquirimos un bien o un
servicio.

4. ;Cémo se pueden alcanzar las metas financieras?
b. Utilizando herramientas financieras como ahorro, crédito y

presupuesto. También se pueden alcanzar buscando otras
formas para tener mayores ingresos.

5. ¢Cémo se clasifican las metas?

a. Las metas comunmente son divididas en corto, medianoyy lar-
go plazo.
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Il. Menciona algunas de las caracteristicas de las metas a plazos.
Utiliza en tus descripciones palabras como: tiempo, organizacion,
futuro, anticipacion.

O Corto plazo: Estan muy préximas al presente, puede llevarse
a cabo hasta en tres afios. Su cumplimiento exige una menor
esperay por lo tanto son realizadas primero.

O Mediano plazo: Se encuentran en un futuro préximo. Hasta
10 afios cuesta cumplirla. Requieren un mayor esfuerzo que
las de corto plazo.

O Largo plazo: Son aquellas metas cuya realizacion es lejana en

el tiempo, pero necesitan organizacién y accidon anticipadas
para ser alcanzadas. Requieren mas de 10 afios de esfuerzos.

ET
—

/\

N
7




Anexo 4.1 Reconozco mi ahorro

I \
| Mi nombre es: |
| Quiero ahorrar para: I
l | | |
| Para alcanzar mi meta cada (semana, quincena
I 0 mes) voy a ahorrar (cantidad de dinero).
l Para lograr mi meta y mi ahorro me comprometo a: |
! |
! /
\ — — — — — = — — - - - - - -
F = _ e e — = = == = = = = == \
|
Mi nombre es: |
|
| Quiero ahorrar para: I
| | .
Para alcanzar mi meta cada (semana, quincena
l 0 mes) voy a ahorrar (cantidad de dinero). I
| Para lograr mi meta y mi ahorro me comprometo a: |
! l
! /
\ — — — —

200



Anexo 4.2 Los retos del ahorro

ANEX0S

O Aqui encontraras las tarjetas de preguntas.

TU META ES COMPRAR UN NUEVO CELULAR Y REQUIERES
$7500 YA TIENES AHORRADO $5,789 4 CUANTO DINERO
TE HACE FALTA PARA LLEGAR A TU META?

AVAT:

TIEMPO PARA RESPONDER:
3 SEGUNDOS.

TIPO DE AHORRO QUE SE CARACTERIZA
POR AHORRAR BAJO EL COLCHON,
EN UNA ALCANCIA 0 EN UNA TANDA.

“THWY04NI 04Y0HY

TIEMPO PARA RESPONDER:
9 SEGUNDOS.

¢COMO SE LE CONOCE A L0S GASTOS PEQUERNDS QUE
REALIZAS COTIDIANAMENTE Y QUE NO TIENES
PLANEADOS? iPIENSA EN UN INSECTO!

‘HIIWYOH S01SHD

-
o TIEMPO PARA RESPONDER:
10 SEGUNDOS.

TIEMPO PARA RESPONDER:
9 SEGUNDOS.

AHORRD SIGNIFICA GUARDAR
L0 QUE TE $0BRA, 4 VERDADERO 0 FALSO?

'0153ndnS3¥d NN N3
00HTdWILNOD 83 181D 13 ‘0S3¥INI NL 30
11464 HNN ¥B0¥ENI $3 0¥Y0HY 0S84

TIEMPO PARA RESPONDER:
9 SEGUNDOS.

MIENTRAS MAS DINERO TENGO MAS SERA MI
CAPACIDAD DE AHORRO, 4 VERDADERO 0 FALSO?

‘0¥40HY 30 (B0IIBIBI BINN BNN A 00BAITI
0SIYINI NN NIN3IL InD SHNOSY¥3d ABH 08764

TIEMPO PARA RESPONDER:
9 SEGUNDOS.

MENCIONA TRES TIPOS DE INSTITUCIONES FINANCIERAS QUE
BRINDAN MAYOR SEGURIDAD Y RENDIMIENTO AL AHORRO.

‘OWHLSI¥d A 0YYOHY 30 BAILBYIA00D €
4HInd0d BYIIINENIA 0BA31I0S 2
‘0INHG |



L0S RETOS DEL AHORRO L0S RETOS DEL AHORRO

e
L0S RETOS DEL AHORRO L0S RETOS DEL AHORRO
L0S RETOS DEL AHORRO L0S RETOS DEL AHORRO

L0S RETOS DEL AHORRO L0S RETOS DEL AHORRO



TIEMPO PARA RESPONDER: TIEMPO PARA RESPONDER:
9 SEGUNDOS. 10 SEGUNDOS.

ESTE MES GANASTE §8,500 Y DESEAS DESTINAR
20% DE TU SUELDO A AHORRAR.
¢CUANTO DINERO REPRESENTA ESE 20%7

¢SE PUEDEN AHORRAR L0S RECURSOS NATURALES?

‘0dW3IL T3 0W0D $0S¥NJ3Y 30
0dIL 0410 30D 78091 T8 1S

00L% §

T
O TIEMPO PARA RESPONDER: TIEMPO PARA RESPONDER: 10 SEGUNDOS. GANR EL EQUIPO QUE
J SEGUNDOS. ESCRIBA PRIMERO LAS TRES ACCIONES EN LA HOJA DE RESPUESTAS.

ESCRIBA TRES ACCIONES QUE PUEDES REALIZAR

DU G GE G B LA E EN CASA PARA CONTRIBUIR AL AHORRO DE RECURSOS.

ALGUNA INSTITUCION FINANCIERA PARA GUARDAR EL DINERD.

|

|

|

|

l

l YBI910¥3dS30 YHLIAD BYB SOLNIWITH
THHY04 0¥YOHY : 30 HIYESITIN QHAILNYI BT Y8YdN0D ¢

| ‘ONBS 30 30D 73 N3 0dWILL T3 BIINIKSIQ 2

| ‘08 ON 30D SOLHYHAB S0 ¥HLIINOISI] |

i 818304534 $3741S04

|

TIEMPO PARA RESPONDER:
5 SEGUNDOS.
EL MONTO DEL AHORRO DEBE QUEDAR

ESTIPULADO EN UN PRESUPUESTO,
¢VERDADERD 0 FALSO?

51 AHORRAS §400 CADA MES PARA PAGAR
EL VIAJE DE GRADUACION QUE CUESTA §5,600
¢EN CURNTOS MESES CUMPLIRAS TU META?

LELELLR 1 ‘0440Hd 30 034Ny
13 3033438 35 0LS3ndNSIAA NN

N3 3D ILNHLY0AWI 83 0430H0¥IA

TIEMPO PARA RESPONDER: TIEMPO PARA RESPONDER:
5 SEGUNDOS. 15 SEGUNDOS.

TUS AMIGOS QUIEREN ORGANIZAR UN VIAJE DE FIN

DE CURSOS ¥ PRESUPUESTARON $1800 POR PERSONA.

AUN FALTAN 6 MESES PARA EL VIAJE, ¢CUANTO DINERD
NECESITAS AHORRAR POR MES PARA IR AL VIRJE?

APARTE DE DINERD, ¢QUE OTROS RECURSOS PUEDES AHORRAR?

'$3741LN8W0D 4
"SOLNIWIY €

m 7

H0aY |

:3H.183nd83Y §37491S0d

S0 30d 00ES



L0S RETOS DEL AHORRO L0S RETOS DEL AHORRO

e
L0S RETOS DEL AHORRO L0S RETOS DEL AHORRO
L0S RETOS DEL AHORRO L0S RETOS DEL AHORRO

L0S RETOS DEL AHORRO L0S RETOS DEL AHORRO



TIEMPO PARA RESPONDER:
3 SEGUNDOS.

TIEMPO PARA RESPONDER: 10 SEGUNDOS. GANA EL EQUIPO QUE

ESCRIBA PRIMERO LAS TRES ACCIONES EN LA HOJA DE RESPUESTAS.

INESPERADAMENTE TE LLEGD UNA GRAN CANTIDAD DE DINERD. TUS AMIGOS TE
ACONSEJAN QUE L0 GUARDES EN TU CASA, PERD TU FAMILIA TE SUGIERE ABRIR UNA
CUENTA DE AHORRO EN UN BANCO. ¢QUE 0PCION TE CONVIENE MAS A FUTURO?

ESCRIBE D0S 0BSTACULOS PARA AHORRAR

"SOIHIII4INIE $07 B HITYLNI 38 0¥INIO 13 OLNIIWIIITIHY

30 0SHI N3 A S043IINUNI4 SOIIAYIS S0¥L0 b ¥30300H

30 0BOITIG1S0d B 393440 11 04N93S 18I 0YINIO T3 O0LYYOHY 01
HOI03W NIS ¥B1SHD ] 74608 SISTHILNI YH¥INID OWOD SOIII4INIE INILL S30d 0INHE N
:S0153ndS3Y $3141S0 N3 0¥YOHH 30 HLNIND NN Y48 $3 SHW INJIANO 30D NOIIA0 B

_ _% _______________________________________________________
O TIEMPO PARA RESPONDER: TIEMPO PARA RESPONDER:
9 SEGUNDOS. 3 SEGUNDOS.

‘011034 30 SHL3IrYH1 SH1 ¥6SHAINA0S €

|
|
|
|
:
" BIINYOH 801849, ¥INIL ¥ |
|
'8018H9 SIW YHTI04LNOD ON 7 |
|
|
|
|

INSTITUTO QUE OTORGA UN SEGURO A L0S BANCOS PARA
PROTEGER EL DINERO DE L0S AHORRADORES. SUS SIGLAS
SON IPAB.

|

|
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Anexo 4.4 Test del ahorrador

O Lee el siguiente test y subraya la respuesta con la que mas te

sientas identificado. Al final, suma tus respuestas.
I. Cuando se trata de ahorrar dinero:

a. Quiero intentarlo pero... jno soy capaz!

b. iMe encanta! Siempre pienso como ahorrar.

c. Siempre tengo problemas para ahorrar dinero.

d. iEs algo natural, siempre lo hago!

Il. Cuando quiero comprar algo que cuesta mas de lo que tengo:
a. Pido dinero a mis padres.

b. Primero ahorro y luego compro.

¢. Lo compro sin importarme lo que cueste.

d. Procuro nunca comprar nada para mi, todo lo ahorro

siempre.

Il. Si ganara la loteria:
a. Estaria muy abrumado, no sabria qué hacer.

b. Estaria muy feliz. Pensaria la manera de sélo gastar una
parte de dinero y guardar el resto en el banco.

c. jPodria comprar lo que quisieral
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d. Me sentiria tranquilo por tener asegurado mi futuro. Lo
pondria todo en una cuenta de ahorro sin tocar un centavo.

Resultado

O Mayoria de a: Debes tomar en cuenta que ahorrar re-
quiere constancia y tomar decisiones que ayuden a tener
buena salud financiera.

Mayoria de b: jFelicidades! Te gusta ahorrar dinero y
s6lo gastas la parte que necesitas. Sigue asi y tendras
muy buena salud financiera.

Mayoria de c: Debes tener cuidado ya que disfrutas gas-
tando y habitualmente no piensas en cémo pagar tus
gastos, lo que te ocasionara problemas financieros.

Mayoria de d: Ahorrar es muy importante, pero ten en
cuenta que es correcto gastar también en las cosas que
necesitamos y deseamos.
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Anexo 4.5 Crucigrama

O Resuelve el siguiente crucigrama para evaluar la obtencion de
conceptos econdmicos y financieros en torno al tema del ahorro.

1
7
3
%
5
7
3
g
2. PAGO POR LA COMPRA DE BIENES Y SERVICIOS. 1. MONTO QUE SE DISPONE PARA CONSUMIR Y RHORRAR.
6. MONTO GUARDADO A TRAVES DEL AHORRD 3. DEBEN SER REALISTAS, CONCRETAS Y MEDIBLES
QUE TE HARA SENTIR TRANQUL ANTE CURLOVER 4 |\7enmeDiaR0 FINANCERD OUE BRINDR
IMPREVISTO. SEGURIDAD Y RENDIMIENTO SOBRE EL AHORRD
8. BIENES 0 SERVICIOS PROPORCIONADOS 5. REGISTRO DETALLADD POR ESCRITO DE INGRESODS
POR LA NATURALEZA. Y BASTS
9. GURRDAR UNA PARTE DEL INGRESD PARA 7. MEDIO DE PAGO QUE SE UTILIZA PARA INTERCAMBIAR
UTILIZARLO EN EL FUTURD POR BIENES Y SERVICIS



Anexo 4.6 Respuestas del crucigrama

Conceptos Definiciones

Horizontales

2. Gasto

Pago por la compra de bienes y servicios.

6. Fondo de ahorro

Monto guardado a través del ahorro que te hara sentir tranquilo
ante cualquier imprevisto.

8. Recursos naturales

Bienes o servicios proporcionados por la naturaleza.

9. Ahorrar Guardar una parte del ingreso para utilizarlo en el futuro.
Verticales

1. Ingreso Monto que se dispone para consumir y ahorrar.

3. Metas Deben ser realistas, concretas y medibles.

4. Banco Intermediario financiero que brinda seguridad y rendimiento sobre

el ahorro.

5. Presupuesto

Registro detallado por escrito de ingresos y gastos.

7. Dinero

Medio de pago que se utiliza para intercambiar por bienes y
servicios.



Anexo 5.1 ;:Cémo se organizan las finanzas en mi casa?

Nombre del entrevistado:

Edad:

Ocupacion:

1. ¢Como sueles organizar tus finanzas?

2. ;Cuales son tus fuentes de ingreso?

3. ¢(Tienes el habito del ahorro? (Si responde que si pasa a la pre-
gunta 4, si responde que no, pasa a la pregunta 5)

4. ;Qué porcentaje de tus ingresos destinas al ahorro?

5. ¢Qué porcentaje de tus ingresos te gustaria ahorrar?

6. Mensualmente, ;qué es en lo que mas gastas?

7. (Qué gastos consideras que podrias evitar?
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8. ;Qué sabes sobre los presupuestos?

9. (Realizas presupuestos? (Si la respuesta es si pasa a la pregunta
10, si responde que no pasa a la pregunta 11)

10. ;Para qué te ha servido realizar presupuestos?

11. ;Para qué crees que sirve hacer presupuestos?




Anexo 5.2 Mi primer presupuesto

M1 PRIMER PRESUPUEST(

Nombre y edad: Mes que vas a presupuestar:

_— — e e o o o e o o m— — — — e e e e

1. Mi meta

Describe tu meta:

Costo total de la meta:

¢En cuanto tiempo deseas llegar a tu meta?

- e e — = = = = = = = — -
2.- Anota tus ingresos mensuales: | 4.- Anota tus gastos mensuales
Ingreso 1: | (fijos y variables) y el total:

Ingreso 2: Fijos Variables
Ingreso 3: s - — = == = = = -
g ’ * Transporte a la .
| . | « Papeleria:
escuela:

Total: | |

* Ropa:
|
| * Alimentacion: | ¢ Golosinas:
l | * Diversion:

3.- Anota la cantidad de los ingre-
sos que quieras ahorrar:

| - — i — — — _

5.- Balance (a la suma de tus ingresos réstale tu ahorro y tus gastos):

Total:

\_




Anexo 5.3 Presupuesto para
mi fiesta de fin de cursos

PRESUPUESTO PARA LA FIESTA DE FIN DE CURSOS

1.- ¢Qué necesitamos para la fiesta? (enlisten lo que necesitan para su fiesta,
su costo y el total):

Costo total:
2.- ¢;En cuanto tiempo desean llegar a su meta?
- —_— e = = = = = = = = = — -
3.- Anoten la cantidad total que | 4.- Anoten la cantidad mensual que
cada integrante debera aportar cada integrante debera aportar (di-
para la fiesta (dividan el costo total | vidanlacantidad individual entre el
de la meta entre el nUmero de inte- tiempo en el que desean alcanzar la

grantes del equipo para conocer la | meta):
cantidad individual): |

I

—_— —_— — — —_— _ —_ —_— — — — — B — L — — —_— — -

5.- ¢Con nuestros ingresos podemos aportar la cantidad mensual?
si No [

—_— e et et et et e e e — — — — — — — —

6.- (Qué actividades podemos organizar para conseguir mas ingresos?
¢Cuanto creen que podrian conseguir?

¢Qué cosas podemos eliminar o sustituir para reducir el costo de la fiesta?




Anexo 5.4 Mitos y realidades del presupuesto
1. Valor: un punto.

Cuando haces un presupuesto debes llevar un registro mental de
tus ingresos. ¢Mito o realidad?

Respuesta: Mito. El presupuesto debe llevarse por escrito. Si regis-

tras tus cuentas en un cuaderno sabras en qué estads usando tu di-
neroy silo estas haciendo de forma correcta o debes modificar algo.

2. Valor: tres puntos.

Con un presupuesto bien planeado puedes facilitar el logro de tus
metas. (Mito o realidad?

Respuesta: Realidad. Con un presupuesto bien planificado puedes
administrar mejor tus recursos y facilitar el logro de tus metas.

3. Valor: cinco puntos.

El presupuesto debe hacerse mensualmente. ;Mito o realidad?
Respuesta: Mito. Aunque es la temporalidad mas comun para que
la gente surta sus viveres, pagar algunos servicios como el teléfono

u otros, no es una regla hacer presupuestos mensuales, ya que se
pueden hacer segun el periodo en que se reciben los ingresos.

4. Valor: dos puntos.

Efectuar un presupuesto es dificil y toma mucho tiempo hacerlo de-
talladamente. ;Mito o realidad?
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Respuesta: Mito. Hacer un presupuesto no es dificil, Unicamente
se debe anotar con precision los ingresos, destinando una parte al
ahorro y los gastos.

5. Valor: cuatro puntos.

Cuando se hace un presupuesto se incluyen los ingresos, es decir,
todas las formas en las que se recibe dinero, como un sueldo, una
beca, las ganancias de un negocio, etcétera. ;Mito o realidad?

Respuesta: Realidad. Efectivamente para tener un presupuesto
real es necesario que se incluyan todas las fuentes de donde se ob-
tienen ingresos: un sueldo, una beca, la ganancia por una venta de
algun bien, etcétera.

6. Valor: tres puntos.

Los gastos variables son aquellos que cambian de periodicidad con
la que se realizan, por ejemplo: la compra de ropa, de tenis, de comi-
da o golosinas, las visitas al cine, etcétera. /Mito o realidad?

Respuesta: Realidad. Si, los gastos variables son cambiantes. Mu-
chos de estos gastos se pueden evitar para aumentar la capacidad
de ahorro.

7. Valor: seis puntos.

No puedes hacer un presupuesto si tus ingresos son variables. ;Mito
o realidad?

Respuesta: Mito. Al contrario, si los ingresos, generalmente, no son
los mismos, es importante hacer un presupuesto para estar al tanto
de en qué y cuanto se gasta.
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Anexo 6.1 Preguntas para entrevistas a personas
de la tercera edad

O Haz las siguientes preguntas y subraya la opcién que mas se parez-
ca a la respuesta de tu entrevistado:

1. ;Cuantos afos tienes?
a.De60a70
b. De 71 a 80

c.De81a90

d. Mas de 91
2. ;/Trabajas actualmente?
a.Si
b. No
3. ;Cudles son tus pasatiempos?

a. Actividades individuales (leer, ver la television, escuchar musi-
ca, navegar en internet, etcétera)

b. Actividades en conjunto (salir a bailar, visitar a mis amigos,
estar con la familia, resolver juegos de mesa, etcétera)

¢. Actividades para procurar la salud (visitar regularmente al
médico, hacer ejercicio, alimentarme bien, dormir, descansar,
etcétera)
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4. ;Como es tu relacion con tus familiares y amigos?
a. Muy buena. Nos apoyamos mutuamente

b. Buena. Nos queremos mucho

c. Regular. Pocas veces nos vemos

d. Nula. No nos vemos

e. Otro. ;Cual?
5. ¢Cuales son las principales actividades que realizas con tus amigos?
a. Platicar, recordar y reir

b. Ir a programas sociales juntos

¢. Tener actividades en comun

d. No frecuento a mis amigos

e. Otro. ;Cual?

6. ;Cuales son las principales facilidades que tienes en esta etapa
de tu vida?

a. Gratuidad o descuentos en transportes, alimentos, medici-
nas, entre otros

b. Agilizacion de tramites al evitar las filas

¢. Apoyos econémicos familiares. Mis hijos me obsequian dine-
ro o me dan lo que necesito

d. Ser beneficiario de programas gubernamentales

e. Otro. ;Cual?
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7. ;Cuales son los mayores retos a los que te enfrentas?
a. Atencién médica constante

b. Dieta rigurosa

¢. Falta de recursos para solventar mis necesidades

d. Sentimientos de soledad, tristeza o depresion

e. Otro. ;Cual?

8. ;Te es facil adquirir los productos que regularmente consumes?
a.Si
b. No

9. ;Por qué?

a. No, porque no tengo suficiente dinero para adquirirlos

b. No, por distancia, enfermedad u otro, es dificil adquirirlos

¢. Si, porque mi familia me ayuda

d. Si, porque tengo una cuenta de ahorro

10. ;Te preparaste financieramente para llegar a esta etapa? Dicho
en otras palabras, ¢ahorraste lo suficiente para vivir comoda-
mente durante esta etapa de tu vida?

a.Si

b. No

2
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11. En caso de haber ahorrado, ¢cual fue tu principal actividad
de ahorro?

a. Ahorro de dinero en casa
b. Ahorro en alguna institucion financiera

c. Al jubilarme o pensionarme yo o mi esposo (a), recibimos una
liquidacion y percibimos mensualidades fijas

d. Adquiri bienes inmuebles

e. Soy duefio de un negocio y me sigue dando rendimientos

f. Otro:

12. En una palabra, ;como defines a la tercera edad?

13. ;Como describes tu vida?

14. ;Qué consejos darias para prepararme para llegar a tu edad?
(Esos consejos pueden estar dirigidos a la salud, familia, alimen-
tacion, ejercicio, habitos, relaciones, finanzas, entre otros).




Anexo 6.2 Formas de ahorro

Ahorro en casa

Definicién: Separar un monto del ingreso y guardarlo en algun lugar
protegido de la vivienda. Cuando se reducen gastos se puede ayudar al
incremento del ahorro. También es facil hacer uso de ese dinero ante
algun imprevisto.

Caracteristicas: Es dinero en efectivo que puede verse y usarse de
manera inmediata. Es la forma de ahorro que genera los menores ren-
dimientos pues no hay alguna entidad financiera que los administre.
El dinero se devaluay es cada vez mas dificil adquirir lo que se desea. Al
estar tan expuesto, puede ser robado.

Ahorro en una Afore

Definicidn: Es todo aquel ahorro que la persona realiza en la cuenta
individual administrada por una Afore.

Caracteristicas: Se puede empezar con este ahorro desde temprana
edad, aunque lo mas comun es iniciarlo al tener el primer empleo. Del
salario que se gana, hay dinero que se destina al ahorro para el retiro
por medio de la Afore.

Ese dinero se acumula mientras el trabajador siga en activo y haga sus
aportaciones. El monto acumulado sera el total de lo ahorrado mas los
rendimientos, que podemos definir como las ganancias que paga la
Afore por tener el dinero del trabajador, menos la comision de la Afore,
que cobra por administrar el dinero de las personas.

La Afore se encargara de entregar el monto acumulado a su duefio,
pero lo hara a través de pagos mensuales a partir de su retiro laboral.
Entre mas afios se contratan, menor sera el ingreso mensual que reci-
ba la persona.

ANEX0S
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Para tener una mensualidad deseada, se le recomienda al duefo de la
cuenta que aporte mas dinero del establecido. A esta actividad la cono-
cemos como ahorro voluntario para el retiro. Una de las ventajas de
estos ahorros extras es que son deducibles de impuestos.

En caso de que una persona necesite o desee sacar dinero de su ahorro
voluntario, lo puede pedir, aunque lo ideal es no hacerlo. Al recibir un
ingreso mensual después del retiro laboral, la persona se siente segura
de su poder adquisitivo.

Afore nifos permite que los menores de 18 afios de edad empiecen a
ahorrar para el retiro y comiencen a generar rendimientos.

Si no se analizan las opciones de Afore que existen, se puede contratar
una Afore que no conviene, ya sea por los rendimientos, el servicio al
usuario que ofrece o las comisiones que cobra.

Al ser la Afore un servicio financiero formal, requiere de regulacion, por
lo que la Comision Nacional del Sistema de Ahorro para el Retiro (CONsAR) se
dedica a ello. Ante cualquier irregularidad, la consar protege el dinero
de las personas. El ahorro en una Afore tiene la ventaja de estar in-
vertido a largo plazo, o cual le permite generar mayores intereses.
A esto se le llama plazo de larga maduracion y suele ofrecer una ren-
tabilidad superior a cualquier otra alternativa de ahorro en el pais con
bajos montos. Es la recompensa del ahorro de largo plazo que se vera
reflejado en el futuro.!

Compra de bienes inmuebles

Definicién: Es la adquisicién de bienes que tienen una situacion fija
y no pueden ser desplazados. Se conoce principalmente a los bienes
inmuebles de caracter inmobiliario, es decir, casas, departamentos, lo-
cales comerciales, terrenos, garajes u otros ejemplos similares.

1 Consar. (2016). Mitos y realidades del ahorro voluntario en la Afore. For-
bes. Recuperado el 2 de junio de 2017de: https://www.forbes.com.mx/mi-
tos-realidades-del-ahorro-voluntario-las-afore/



Caracteristicas: Tener una vivienda pagada por completo es un aho-
rro. Su valor tiende a aumentar con el tiempo. Es uno de los activos mas
valiosos que puede llegar a tener una persona. Cuando se renta ese
bien inmueble, se obtienen ingresos mensuales. El valor depende del
tamafio del bien inmueble, la ubicacién, el mantenimiento, los servicios
que tiene, entre otros. Por ejemplo, una casa muy equipada en un lugar
alejado, puede tener un costo accesible.

Al querer venderla, no siempre es facil y la entrega del dinero puede no
ser tan rapida como se desea.

Seguro dotal

Definicién: Es la adquisicion de un seguro (que es una proteccion ante
los riesgos a los que estan expuestos nuestros bienes 0 nosotros mis-
mos) con la cobertura de supervivencia.

Caracteristicas: Con esta herramienta se esta “obligado” a aportar pe-
ridicamente un monto para llegar a una meta. Una vez cumplido el
plazo se recibe la suma asegurada (cantidad establecida en el contra-
to). Si el duefio del seguro fallece se le dara la suma a su familia.

Este seguro es recomendable para aquellas personas que tienen la se-
guridad de que podran cumplir con el pago de sus primas en el mediano
y largo plazo: 5, 10, 15 afios y mas. Los seguros dotales prevén la posibi-
lidad de que si el asegurado no paga una de las parcialidades, la asegu-
radora utilice parte del dinero que ha aportado, aunque no por mucho
tiempo, pues la péliza (contrato del seguro) puede ser cancelada. Mu-
chas aseguradoras, a su vez, prevén la modalidad de préstamos, lo cual
puede ser una alternativa para mantenerla vigente.

Los rendimientos de un seguro dotal son muy pequefios y se pueden
ver absorbidos por la inflacidn, por lo que los seguros dotales son mas
una opcion de proteccién que de inversion.

ANEX0S
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Negocio propio

Definicidn: Se refiere a haber convertido una idea en proyecto que da
empleo a las personas y tiene como objetivo generar ingresos.

Caracteristicas: Es una excelente idea para trabajar hasta que se de-
see. Permite al duefio tomar decisiones propias en favor del crecimien-
to de la empresa. Cuando ya no se desea tener, se puede vender y
utilizar ese dinero para administrarlo durante la vejez. Su valor puede
cambiar a lo largo del tiempo, no siempre aumenta, dependiendo de
circunstancias que devengan o no del duefio de la empresa. Las ganan-
cias se deben administrar muy bien para que hagan frente a épocas
dificiles.

Posesidn de piedras preciosas u objetos de gran valor

Definicidn: Es la posesion de joyas u objetos especialmente valiosos.

Caracteristicas: La joyeria es compacta y hay muchas tiendas especia-
lizadas en vender auténticas piezas de gran valor. Objetos como pin-
turas de artistas famosos o indumentarias finas son siempre de gran
valor (siempre y cuando sean piezas originales) y es muy dificil que se
devallen. Para adquirir una pieza muy escasa, por ejemplo una obra
de arte de un reconocido artista, hay muchos esfuerzos de ahorro de-
tras que no siempre son suficientes.

Deben ser resguardadas con mucho cuidado y preferentemente no
en casa. Cajas fuertes en bancos pueden ser la mejor opcion. Su valor
cambia conforme las tendencias del producto y sus caracteristicas indi-
viduales. Hay que estar asesorado para pensar el mejor momento para
venderlas.



Entidades de ahorro y crédito popular

Definicién: Es la actividad de guardar dinero en una Sociedad Financiera
Popular (soripo), conformada por Sociedades Cooperativas de Ahorroy
Préstamo o Cajas de Ahorro. Este grupo de instituciones son una alter-
nativa mediante la cual se puede ahorrary tener acceso a algun crédito.

Caracteristicas: Las instituciones de ahorro y crédito popular atienden
a las localidades geograficamente dispersas; promueven el uso de ser-
vicios financieros formales en grupos vulnerables, personas de bajos
ingresos, mujeres y micro negocios que no han tenido acceso a la ban-
ca tradicional; son un factor detonante del crecimiento econémico de
las zonas en que se encuentran. Son una opcidn para que las personas
y familias tengan oportunidades de ahorro, inversion y crédito, lo cual
aumenta su bienestar.

Son una gran alternativa de ahorro y solicitud de crédito. Es un aho-
rro que no esta disefiado para convertirse a largo plazo en una men-
sualidad fija. El duefio del ahorro tendria que dosificar su capital
personalmente.

A=
(£
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Anexo 6.3 Cuadro de caracteristicas de las formas de ahorro
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ANEX0S

Anexo 6.4 Posibles respuestas de la evaluacion
1. ¢;Cémo defines a la tercera edad?

A partir de los 65 afios de edad, consideramos que la persona llegd
a la tercera edad.

Por lo general, las personas dejan su vida laboral para dedicarse,
idealmente, al descanso y disfrute de todos los logros obtenidos.

En muchas culturas, esta etapa es reconocida como de sabiduria,
madurez, experiencia y confianza.

2. De acuerdo con el iNeal, ¢Cual fue la esperanza de vida registrada
en 2016 para mujeres y hombres en México?

En mujeres es de 77 afos, mientras que en hombres es de 71 afios
de vida.

3. Menciona al menos tres dificultades a las que se enfrentan los adul-
tos mayores:

> Enfermedades mas recurrentes o cronicas.
> Alimentacion y suefio son actividades basicas que disminuyen.
> La actividad fisica también puede ser menor.

> Bajo poder adquisitivo. Es mas dificil conseguir trabajo o
mantenerlo.

> Dependencia de los familiares para trasladarse o para resolver
actividades de la vida diaria.
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4.

Enlista cuatro opciones que tenemos para prepararnos para la ve-
jez. Almenos dos de ellas, que sean protegidas por el sistema finan-
ciero mexicano.

> Ahorro de dinero en casa

> Adquisicion de bienes patrimoniales

> Ahorro para el retiro en Afores y ahorro voluntario

> Negocio propio

> Seguro dotal

¢Cual es la opcidbn mas viable que tenemos para empezar a prever
esa etapa de nuestra vida?

Ahorro para el retiro en Afores e incrementar el monto con ahorro
voluntario.

6. ¢;Por qué esa opcién es la mas conveniente?

Porque las Afores son instituciones financieras dedicadas profesio-
nal y exclusivamente a administrar las cuentas individuales de los
trabajadores. Cuentan con la autorizacion de la Secretaria de Ha-
cienday Crédito Publico y estan reguladas por la Comision Nacional
del Sistema de Ahorro para el Retiro.

Dichas instituciones tienen como meta hacer llegar una pensién al
trabajador que se ha jubilado. Para incrementar el monto final del
ahorro del trabajador, se pueden hacer aportaciones voluntarias,
en donde no hay montos minimos ni maximos y el tramite siempre
resulta ser lo mas sencillo.



ANEX0S

7. ¢Qué significa consar?

Comision Nacional del Sistema de Ahorro para el Retiro.

8. ;Como se relaciona la consar con tu vida actual?

En cuanto decida empezar a ahorrar para mi retiro por medio de
una Afore, la consar se encargara de monitorear y dar seguimiento
al manejo del dinero de mi Afore contratada. En caso de algun in-
cumplimiento, hara todo lo posible por salvaguardar mi dinero.

9. Redacta una pequefia conversacion entre tuy un amigo en donde le
expliques la importancia que tiene el ahorro para el retiro.

Aqui el alumno transmite la importancia que le da al
ahorro para el retiro.
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EVALUACION



FORMATO DE EVALUACION

Estimado maestro:

Su opinién es muy valiosa para mejorar el disefio y desarrollo del
material educativo del taller participativo Aguila y Sol. Esto no es
un volado. Por favor, marque con una X la respuesta de su pre-
ferencia y responda las preguntas abiertas respecto al desarrollo;
la intencionalidad educativa; las actividades y retos, y la estructura
educativa del taller.

En Medianamente

Desarrollo desacuerdo de acuerdo De acuerdo

1. ¢(Promovio6 la adquisicion de
conocimientos y el desarrollo
de habilidades asociados al
uso responsable de recursos

educativos?

Totalmente
de acuerdo

2. ;Abordé conceptos econémicos
clave como: necesidades, deseos,
escasez, toma de decisiones y

costo de oportunidad?

3. (Abordé conceptos financieros
clave como: metas, ahorro, ahorro

para el retiro y presupuesto?

4. ;Propicié la realizacién de procesos
cognitivos complejos como:
prevision, calculo, estimacion y

planificaciéon?

5. ;Motivé la toma de decisiones
financieras con una perspectiva

critica e informada?

233



. . . De manera
Intencionalidad educativa

insuficiente

6. ;Ayudo a identificar al ahorro como una herramienta para

alcanzar metas personales?

7. ¢Propicié que se prospecten metas de ahorro a corto,

mediano y largo plazo?

8. ;Contribuyd a reconocer la importancia de utilizar
presupuestos para organizar y planificar sus finanzas

personales?

9. ;Ayudo a comprender la importancia del ahorro para el
retiro como una inversion a largo plazo que ayudara a

conservar la salud financiera en el futuro?

10. ;Permiti6é conocer los beneficios que ofrece el uso de

servicios financieros en las finanzas personales?

11. El material ;utilizé un lenguaje simple?

12. Las actividades ¢ofrecieron variedad de ejemplos?

13. Las actividades ¢propiciaron oportunidades de dialogo
que permitieron comunicar, con facilidad, conceptos y

tematicas de tipo econémico y financiero?
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Actividades y retos

14.

¢Incentivaron la curiosidad y el

espiritu de descubrimiento?

FORMATO DE EVALUACION

15.

¢Ayudaron a promover el
comportamiento activo y
la busqueda personal del

conocimiento?

16.

¢El taller propici6, con momentos
[Gdicos, el asombro, la curiosidad
y los procesos de descubrimiento

en los alumnos?

Estructura educativa

De manera

insuficiente

17.

La dinamica de introduccién del médulo ¢permitié
iniciar el dialogo, brindar un contexto y establecer

los objetivos y caracteristicas de la leccién?

18.

Las preguntas sugeridas en las actividades ¢fueron

Utiles para motivar el didlogo?

19.

Las actividades, retos y juegos ¢invitaron a los
alumnos a acercarse a los diversos conceptos
econdémicos y financieros, por medio de recursos

que estimulan la curiosidad?

20.

El cierre del taller ;permitié recapitular los
contenidos abordados, motivando la reflexion y
prospectando ambitos de aplicacién de los temas

en la vida cotidiana?

21.

La evaluacién al final de cada médulo ¢permitié
determinar si los objetivos establecidos fueron

alcanzados?
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22. ;Qué fue lo mas valioso que le aport6 el taIIerAgUf/Gy Sol. Esto no es un volado?

¢Por qué?

23. Si pudiera cambiar algo del taller ;qué seria?

¢Por qué?

Insatisfactorio Regular Satisfactorio Sobresaliente

24. ;Cémo califica el taller?

¢Por qué?

iGRACIAS POR SU COLABORACION!

<
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