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~ PRESENTACIO
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El futuro estd en los suefios y deseos de los nifios. Quiero oro y
quiero plata, y también romper la pifiata, reconoce que los nifios
quieren todo: ser felices, superhéroes, cientificos, artistas, viajar al
espacio, jugar en el mundial de futbol, ir a la escuela, tener muchos
amigos, que su familia esté bieny ... muchas, muchas cosas mas.

En AmAFORE queremos apoyarlos para que logren hacer de este
mundo, un mejor lugar, mas justo y con mayores oportunidades.
Por eso creamos Quiero oro y quiero plata, y también romper
la pifiata, una iniciativa de cultura financiera en la que los nifios se
asumen como individuos, con metas, deseos y caracteristicas pro-
pias, pero también comprometidos con su entorno, como parte de
una familia y de su comunidad.

Quiero oro y quiero plata, y también romper la pifiata, contri-
buye a que, desde edades tempranas, ellos aprendan a tomar decisio-
nes de manera informada y responsable, haciendo uso eficiente tanto
de los recursos propios, como de los de que estan a su alrededor.

Este libro, ludico, divertido y lleno de actividades vivenciales,
pone al alcance de los nifios, temas relevantes que les serviran a
lo largo de toda su vida, sin importar la edad que tengan. Estamos
seguros de que el ahorro, las metas y la planeacién, elementos clave
de la cultura financiera, son indispensables para el desarrollo de los
individuos, de las sociedades y del pais.

Invitamos a los maestros y a los padres de familia a sumarse a
este proyecto, para que juntos apoyemos a las nuevas generaciones
en la formacion de un mejor futuro.

Carlos Noriega Curtis
Presidente Ejecutivo de AMAFORE
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ESTRUCTURA DE CONTENIDO

El programa de educacion financiera Quiero oro y quiero plata y
también romper la pifiata ha sido creado por la Asociacion Mexi-
cana de Afores (amarore) en colaboracion con el Museo Interactivo de
Economia (mipe) con la finalidad de brindar materiales educativos,
actividades y contenidos que apoyen su labor como docente y facili-
ten la introduccion de la educacién economicay financiera en la vida
de los alumnos de cuarto, quinto y sexto de primaria.

Es también un proyecto de continuidad a su predecesor, Aguila
y Sol. Esto no es un volado —dirigido a estudiantes del nivel secunda-
ria— para ampliar los alcances de la educacion financiera e inspirar
a los nifios a ser ciudadanos responsables de sus decisiones y que
puedan planificar, administrar y gestionar sus recursos.

Quiero oro y quiero plata y también romper la pifiata abor-
da diferentes temas de educacién financiera para nifios de entre 9y
12 afios. En ellos se reconoce a los estudiantes como actores socia-
les y econdmicos, y los coloca al centro de su proceso individual de
descubrimiento financiero, al mismo tiempo que impulsa su partici-
pacion en la toma de decisiones en el hogar y en la construccion de
vinculos con la comunidad.

Por eso, encontrara que la guia esta integrada por seis lecciones
divididas en tres ambitos de accién —individual, familiar y comuni-
tario—. Cada ambito ha permitido crear una visién que integra el
entorno infantil con el financiero: en una primera instancia se reco-
nocen las decisiones, metas y acciones individuales; en un segundo
nivel se vinculan con los proyectos, planes y presupuestos familia-
res, y en un tercer nivel se descubren como participantes activos de
la comunidad y del movimiento de la economiay del dinero.

El material ha sido desarrollado bajo la premisa de que el juego
es un detonador de procesos. Gracias a esto, cada leccién articula
los conceptos con experiencias relevantes en la cotidianidad de los
nifios a través de momentos divertidos y memorables. Ofrece, ade-
mas, una invitacion a los familiares y cuidadores a formar parte de



este proyecto de educacion financiera a través de actividades que
incluyen su participacién, opinion y experiencia para enriquecer la
sesion en el aula.

Las actividades, proyectos y retos permitiran a los alumnos:

¥

¥

Incentivar la toma de decisiones informadas.
Favorecer el establecimiento de metas financieras.

Reconocer el valor del dinero como un medio para satisfacer
algunos gustos y necesidades.

Reconocer las ventajas de vivir en sociedad y su participa-
cion en ella.

Reconocer la importancia del ahorro como una herramienta
para alcanzar metas individuales y familiares.

Incentivar el ahorro para el retiro como una forma de contri-
buir al bienestar individual y familiar.

Reflexionar sobre la importancia de administrar los recursos
disponibles a nivel personal y en el hogar.

Fomentar la utilizacién de los servicios financieros formales.

Para facilitar el desarrollo de las lecciones, cada una se ha divi-
dido en cuatro apartados. Cada uno contribuye a conectar las ideas,
conceptos, reflexiones y aplicaciones del contenido que apoyaran
la adquisicion de habilidades y conocimientos relacionados con las
finanzas personales.

El primer apartado contiene el tema principal a desarrollar du-
rante la leccion, los conceptos que lo componen, los objetivos edu-
cativos y los mensajes de comunicacién para docentes y alumnos.
También se enlistan las evidencias de aprendizaje que permitiran,
en caso de ser necesario, documentar la evolucién en la compren-
sion de los temas.

(1]
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El segundo apartado contiene la introduccion de la leccidn. En
ella podra encontrar la exposicion del contenido central del tema
con ejemplos adecuados para el rango de edad de los alumnos a los
que se dirige este material. Se recomienda leer la introduccion antes
de la implementacién de las actividades de cada leccion.

En el tercer apartado se ofrecen las actividades a desarrollar en
el aula. Cada una se compone de preguntas detonadoras que per-
miten traer al espacio de trabajo la experiencia y los conocimientos
previos de los alumnos para enriquecerlos con retos, juegos, dina-
micas y activaciones. También, cada actividad incluye una fase de
recapitulacién y cierre para reflexionar sobre las ideas elaboradas a
lo largo de la leccion.

El cuarto apartado contiene los recursos de evaluacion de cada
leccion que forman parte del bloque de evidencias de aprendizaje.

Es importante sefialar que cada leccion cuenta con un anexo
de todos los materiales educativos para facilitar el desarrollo de las
actividades. Adicionalmente, se incluye un apartado con recursos
bibliograficos, electréonicos y museograficos para complementar su
formacion en apoyo a la leccién.

Para finalizar, uno de los aspectos mas importantes de Quie-
ro oro y quiero plata y también romper la pifiata es que cada
leccién esta vinculada con los distintos Campos de formacion aca-
démica establecidos por la Secretaria de Educacion Publica (sep).
De esta forma, podra utilizar este material como una herramienta
para retomar en un mismo proyecto el acercamiento a la educacion
financiera a través del componente de Autonomia curricular y los
aprendizajes esperados del curriculo obligatorio.

Maestro, deseamos que este material sea un apoyo para su la-
bor como docente y que permita dotar a los nifios de nuestro pais
de las habilidades, conocimientos y destrezas necesarias para en-
frentar el futuro, a partir de la educacion financiera.
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LECCION 1 ELEGE TU CAMINO. CONOGETE A TI MISMO, TUS NECESTDADES Y DESEQS

~ (ONCEPTOS ECONOMI(OS
Y FINANCIEROS

7 N\

Necesidades Toma de
y deseos decisiones
Costo de
Escasez

\)rtunidad

OBJEITVOS

@ Reconocer que las personas tienen necesidades y deseos diferentes.
@ |dentificar que las necesidades de las personas cambian con el tiempo.
@a#> Reflexionar sobre la importancia de tomar decisiones informadas.

@#> |dentificar el costo que genera la toma de decisiones.




A\
MINSAJES

e Soy Unico porque mis necesidades y deseos
son diferentes a las de los demas.

@Q;‘> Conforme crezco, mis necesidades y deseos
se vuelven distintos.

@ Conocer las ventajas y desventajas antes de
elegir algo, me permite tomar decisiones
informadas.

e Lo que dejo de lado al tomar una decision,
y que no puedo usar o hacer, representa mi
costo de oportunidad.

EVIDENCIAS DE AFRENDIZAJE

Tablero de necesidades y cartas de
productos

Test de decisiones
Ruta personal de decisiones

Evaluacion de la leccion 1




LECCION 1 ELEGE TU CAMINO. CONOCETE A T1 MISMO, TUS NECESTOADES Y DESEOS

INTRODUCCION

odos los dias, las personas experimentan hambre, sue-
fio, frio, sed, cansancio, entre otras sensaciones. Estas
sensaciones representan diferentes tipos de necesida-
des. Una necesidad es la sensacién de carencia o falta
de algo. Cuando alguien esta hambriento tiene la nece-
sidad de ingerir alimentos; cuando siente suefio tiene la
necesidad de dormir y cuando siente frio busca abrigar-
se. Para satisfacer sus necesidades, las perso-
nas producen y consumen diversos productos
o realizan actividades especificas.

Algunas necesidades estan vinculadas con el funcionamiento
del cuerpo humano, por ejemplo: respirar, comer, dormir, beber,
descansar, etcétera. Otras se relacionan con las cosas que hacen
mas facil la vida de las personas, por ejemplo: tener ropa para vestir,
usar un teléfono para comunicarse o poseer libretas y lapices para
tomar notas. Finalmente, otras necesidades tienen que ver con la
felicidad que producen, como jugar, practicar algun deporte, hacer
amigos o tener una mascota, entre otras.

En ocasiones, las personas anhelan poseer o disfrutar determi-
nados productos o realizar algunas actividades. A esos anhelos o
aspiraciones se les conoce como deseos. Por ejemplo, una perso-
na que tiene necesidad de comer puede satisfacer su hambre co-
miendo una sopa o desear una hamburguesa; o para satisfacer la
necesidad de jugar puede desear participar en un partido de futbol
o comprar el videojuego de moda. Asi, los deseos son anhelos que
se relacionan directamente con los gustos, necesidades, interesesy
preferencias individuales.

Cada persona experimenta necesidades y deseos dife-
rentesy éstos se modifican conforme las personas crecen
y cambian sus actividades. Por ejemplo, la necesidad de alimen-
tacion de un bebé no es la misma que experimenta un joven o un

17
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anciano; tampoco lo son sus necesidades de vestimenta, diversion o
compafiia. Lo mismo ocurre con los deseos: un nifio podria desear
unos patines para jugar en el parque, pero cuando crezca probable-
mente desee una motocicleta o un automovil para transportarse a
la universidad o al trabajo.

Hay que decir que las necesidades y los deseos son
ilimitados, ya que en cuanto se satisface alguno de ellos,
aparece otro. Por ejemplo, cuando una persona juega, satisface
la necesidad de recreacion y esparcimiento, pero después de jugar
por varias horas, necesitara comer y descansar. Asi, cuando una ne-
cesidad o deseo se satisface, otros toman su lugar. Eso significa que
el total de las necesidades y deseos que experimenta una persona
es ilimitado y no puede satisfacerse por completo.

En contraparte, los recursos se utilizan para satisfacer las ne-
cesidades y los deseos. Hay recursos naturales (tierra, agua, aire,
entre otros), humanos (conocimientos y habilidades) y econdmicos
(tecnologia, tiempo o dinero) pero son limitados, pues no se dispone
de la cantidad suficiente para elaborar todos los productos que las
personas requieren.

Si las necesidades y los deseos son ilimitados y los re-
cursos para saciarlos son limitados, entonces se dice que
existe escasez. La escasez no es la ausencia de un recurso,
solo significa que la cantidad del recurso no es suficiente
para satisfacer las necesidadesy los deseos de todos. Dado
que las necesidades son ilimitadas, siempre se necesitaran mas pro-
ductos para satisfacerlas y en ocasiones, los recursos disponibles
para elaborarlos y adquirirlos no son suficientes. Por ejemplo, una
persona que desea un helado y un chocolate, pero sélo dispone de
dinero suficiente para comprar un producto, experimenta escasez
de dinero; si desea jugar videojuegos, jugar con sus amigos y ver su
pelicula favorita, pero sélo dispone de una hora libre, experimenta
escasez de tiempo. El dinero, el tiempo y las capacidades fisicas tam-
bién son recursos escasos.

Debido a que no es posible tener todos los productos ni rea-
lizar todas las actividades deseadas, las personas toman de-



LECCION 1 ELEGE TU CAMINO. CONOCETE A T1 MISMO, TUS NECESTOADES Y DESEOS

cisiones respecto al uso que daran a los recursos que
poseeny céomo los utilizaran para satisfacer sus necesidades. De-
cidir significa elegir una de entre dos o mas opciones o
posibilidades.

La toma de decisiones informada considera tales opciones, e
identifica las ventajas y desventajas de cada una para conocer sus
consecuencias. En este proceso también se valora cual de ellas ge-
nera mayor satisfaccion de acuerdo con los gustos o intereses per-
sonales para finalmente, elegir la opcidn que proporcione mas satis-
faccion, felicidad o utilidad.

Tomar decisiones implica que al elegir una de las opciones
disponibles se deja de lado el resto de posibilidades. Cuando
se toma una decisién, la segunda mejor opcidn que se
deja de lado representa el costo de la toma de decisio-
nesy se conoce como costo de oportunidad. Por ejemplo,
si se debe escoger entre ir al cine o estudiar para un examen, y se
elige ir al cine, el costo de la decision sera haber estudiado. Todas
las decisiones que toman las personas generan un costo, por lo
gue es importante reflexionar sobre las ventajas y desventajas de
cada una.

Adiario, las personas toman decisiones de todo tipo, desde des-
pertarse temprano o tarde, hasta cuanto dinero ahorraran y cuanto
gastaran. Algunas decisiones son mas dificiles y de mayor trascen-
dencia que otras. Hay una diferencia entre decidir el dulce que se
comprara, a cual secundaria se desea asistir, qué profesion se de-
sea ejercer o cOmo se guardara el dinero para la vejez. Por ello, es
importante reflexionar las decisiones que se toman y considerar el
costo de oportunidad.

Por la importancia que tiene la toma de decisiones, el Bloque I.
Yo, —integrado por las lecciones 1y 2— puntualiza en las necesida-
des personales, en la toma de decisiones, y en la importancia de las
metas, desde una visién individual.

Asi esta leccion 1 se divide en dos momentos. En el primero,
los alumnos realizaran una dinamica grupal para reconocer que las
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personas tienen necesidades y deseos diferentes. Asimismo, parti-
ciparan en un juego de cartas para identificar que las necesidades y
los deseos de las personas son ilimitados.

En el segundo momento, reflexionaran en torno a las decisiones
y al costo de oportunidad. Para ello, responderan las preguntas con-
tenidas en un test, valorando las opciones disponibles para tomar
decisiones individuales e identificando el costo de oportunidad de
las decisiones que hayan tomado.
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ACTTVIDADES

ACTIVIDAD 1: TODOS TENEMOS NECESTDADES DIFERENTES

Con esta actividad, los alumnos reflexionaran en torno a las
necesidades y los deseos, reconociendo que son diferentes

por ser personales y que se transforman con el tiempo; esto a
partir de una dinamica grupal y un juego de cartas.

Previo a la clase
& Pida a los alumnos que lleven tijeras y colores.
& Imprima el Anexo 1.1.

% Fotocopie los Anexos 1.2y 1.3. Considere una copia de cada anexo
para cada alumno.

Durante la clase

% Presente el programa Quiero oro y quiero plata y también romper
la pifiata. Indique que a lo largo de seis lecciones realizaran ac-
tividades y descubriran diferentes herramientas de educacion
financiera que les serviran como apoyo para tomar decisiones
informadas en distintos momentos de su vida cotidiana.

& Explique que las lecciones del programa comprenden tres ambi-
tos: el primero desarrolla los temas desde una 6ptica individual,
el segundo desde la perspectiva de la familia y el tercero desde
un ambito de comunidad.

15
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Indique que esta primera leccion pertenece al Bloque I. Yo.
Mencione que esta constituida por dos actividades, que les per-
mitiran identificar algunas de sus necesidades y deseos, y los
productos que los satisfacen, asi como el significado y el costo
de tomar decisiones.

Inicie la conversacion y pregunte:
¥r  ¢En qué piensan cuando escuchan la palabra necesidad?

¥r En un dia cotidiano, ¢qué cosas necesitan consumir o qué
actividades necesitan realizar?

Escuche las respuestas y explique que una necesidad es la sen-
sacion de carencia o falta de algo. Por ejemplo: la necesidad de
comer puede darse por la sensacion de hambre; o la necesidad
de dormir puede provenir por la falta de descanso, o sea, suefio.

Comente que ademas de las necesidades, las personas tienen
anhelos por consumir ciertos productos o realizar actividades
especificas. A estos anhelos se les conoce como deseos. Ejem-
plo de ellos son ir al cine, tener el juguete de moda, comer una
golosina, etcétera.

Explique que, para satisfacer sus necesidades y deseos, las per-
sonas consumen productos o realizan determinadas actividades.

Inicie la dinamica Balsas de necesidades e indique:

d Pida que ubiquen las sillas y mesas hacia las paredes, dejan-
do un espacio libre al centro del salén.

[ Solicite que se sienten en el piso para escuchar las indicaciones.



LECCION 1 ELEGE TU CAMINO. CONOCETE A T1 MISMO, TUS NECESTOADES Y DESEOS

1 Mencione que en el juego, ellos seran tripulantes de un bar-
co que se hundié y estan nadando en el mar, por lo que de-
berdn moverse por todo el salén.

1 Diga que para sobrevivir, deberan agruparse con las perso-
nas que compartan la caracteristica que usted mencione.
Sefiale que estas agrupaciones seran las balsas salvavidas.

d Para cerciorarse que entendieron la dindmica, haga una
prueba pidiendo que formen balsas de acuerdo con el color
de calcetines que lleven. Apoye la formacién de balsas y una
vez agrupados, verifique que se han reunido correctamente.
De no hacerlo, aclare las dudas y comience el juego hasta
gue todos hayan entendido.

& Utilice el Anexo 1.1. Dé las indicaciones del lado izquierdo y fo-
mente el didlogo con las preguntas del lado derecho. Las pre-
guntas para reflexionar puede hacerlas después de que se ha-
yan formado las balsas de cada caso.

& Una vez agotadas todas las solicitudes del Anexo 1.1, pida que
tomen asiento en el piso.

& Motive la reflexion y pregunte:

vr Durante el juego, ;todos tuvieron las mismas necesidades y
deseos? ;A qué creen que se deba eso?

¥r Para satisfacer una misma necesidad, ¢/las personas consu-
men los mismos productos? ;A qué creen que se deba eso?

¥r  ¢Por qué creen que las personas necesitan o desean cosas
diferentes?

o8
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& Retome las respuestas para explicar que las personas son uni-
cas porque tienen necesidades y deseos diferentes.

& Comente que las necesidades y los deseos se relacionan con
los gustos, intereses y preferencias de cada persona, por lo que
conforme el tiempo avanza, las necesidades y los deseos de las
personas también se modifican.

S Pregunte:

¥ ¢Qué tipo de alimentos consumen los bebés? ;Por qué no
pueden consumir los mismos alimentos que nosotros?

26



LECCION 1 ELEGE TU CAMINO. CONOCETE A T1 MISMO, TUS NECESTOADES Y DESEOS

¥r Laropa que utilizan en la actualidad, ;podran utilizarla den-
tro de diez afios? ¢;Por qué?

¥r Sus abuelos o los ancianos que conocen, ;qué tipo de pro-
ductos necesitan para mantener su salud y calidad de vida?
¢Por qué creen que pase esto?

Mencione que las necesidades que tenian cuando eran mas pe-
quefios no son las mismas que tienen ahoray, a su vez, las ne-
cesidades que tienen en el presente no seran las mismas que
tendran cuando lleguen a la vejez.

Ejemplifique diciendo que cuando eran bebés probablemente
necesitaban alimentos especiales como papillas; en el presente
requieren alimentos que proporcionen energia como las frutas
y verduras y pueden ingerirlas sin ningun problema; y proba-
blemente cuando sean ancianos necesitaran alimentos bajos en
azucar para que no afecten su organismo.

Comente que ampliaran la informacién sobre las necesidades
de las personas con un juego de cartas.

Reparta las fotocopias de los Anexos 1.2y 1.3.

Pida que en la parte superior de cada columna del Anexo 1.2
escriban una necesidad o deseo que tengan. Son tres en total.

Mencione que esta hoja sera su tablero individual.

Solicite que recorten las seis tarjetas del Anexo 1.3 e indique que
en cada una de las tarjetas dibujen un producto o una actividad
que satisfaga las necesidades o deseos que escribieron en su
tablero considerando dos tarjetas para cada necesidad o deseo.
Ademas de dibujarlo, deben escribir el nombre del producto o la
actividad. Mencione que sélo pueden utilizar una cara de la hoja
y la otra deben dejarla en blanco.

Para facilitar la elaboracién del tablero y cartas, muestre el si-
guiente ejemplo: VEK PAGINA SIGUTENTE
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LECCION 1 ELEGE TU CAMINO. CONOCETE A T1 MISMO, TUS NECESTOADES Y DESEOS

& Dé tiempo suficiente para que elaboren sus tableros y sus car-
tas. Al finalizar, pida que formen grupos de cinco integrantes,
nombren a un responsable de equipo y se agrupen en circulos.

& Cuando los equipos estén formados, comparta las siguientes
instrucciones para llevar a cabo el juego:

4

Cada jugador colocara su tablero de necesidades al frente
para que todos los vean.

Los integrantes del equipo entregaran sus cartas de produc-
tos o actividades al responsable, quien las revolvera y colo-
cara, al centro del circulo, una sobre otra con la cara blanca
hacia arriba. En total debe haber 30 cartas.

El jugador que esté a la derecha del responsable del equi-
po iniciara el juego tomando la carta que aparece en la
parte superior.

El jugador decidira si el producto que contiene la carta sa-
tisface algunas de las necesidades de su tablero. En caso de
que la carta satisfaga alguna de sus necesidades se quedara
con ella, sin importar si la ha elaborado él u otro jugador, y
la colocara de manera visible en el espacio correspondiente
de su tablero.

Si la carta no le es util, el jugador que esté a su derecha po-
dra elegir si la conserva o no, y asi sucesivamente hasta que
alguien se quede con la carta.

El turno siguiente sera para quien se ubique a la derecha de
quien haya sacado la carta.

Ganara el primer jugador que logre reunir seis cartas que
satisfagan las necesidades contenidas en su tablero.

Para iniciar otra ronda, los jugadores deberan entregar las
cartas al responsable de equipo, quien las revolvera y colo-
cara al centro, repitiendo la dinamica.
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Pregunte si tienen dudas con respecto a las instrucciones. De ser
asi, aclarelas.

Mencione que tendran 20 minutos para jugar.

Durante el juego, acérquese a los equipos y oriéntelos en caso
de ser necesario.

Favorezca el didlogo, pidiendo que justifiquen brevemente los
productos o actividades que estén eligiendo.

Al finalizar el juego, pida que guarden los materiales y pregunte:
¥r Encadaequipo, (quién fue el jugador que gan6é mas rondas?
s ¢Qué necesidades tienen en su tablero?

¥ ¢Qué necesidades tuvieron en comun entre los compafieros
del equipo?

¥ ¢Qué productos o actividades encontraron con mas facilidad?

¥r Los jugadores que no lograron satisfacer sus necesidades,
ia qué creen que se deba eso?

¥r Los jugadores que si lograron completar su tablero, ¢creen
gue en algun momento las personas pueden satisfacer to-
das sus necesidades? ;Por qué piensan eso?

Escuche las respuestas y comente que, al igual que en el juego,
en la vida las personas se enfrentan al hecho de no contar con
los recursos suficientes para satisfacer todas sus necesidades y
deseos. Comente que a este hecho se le conoce como escasez.

Explique que la escasez ocurre porque las necesidades y los de-
seos de las personas son infinitas y los recursos son limitados, por
ende, no son suficientes para satisfacer todas esas necesidades.
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Mencione que la escasez obliga a las personas a tomar decisio-
nes para satisfacer sus necesidades y deseos.

Cierre la actividad recordando que cada persona es Unica porque
tiene necesidades y deseos diferentes a las del resto de personas.

Destaque que las necesidades cambian conforme pasa el tiempo.
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ACTIVIDAD 2: 1A TOMAR DECTSIONES?

Con esta actividad, los alumnos reconoceran, a través de un
test, que tomar decisiones significa elegir una opcion de entre

varias y que la mejor opcidon que se rechaza es su costo de
oportunidad.

Previo a la clase

& Pida a los alumnos que lleven colores, marcadores o crayolas.

& Fotocopie los modelos del Anexo 1.4 por ambos lados, de modo
que contengan tanto el test como las respuestas. Considere brin-

dar al menos dos test diferentes a cada alumno.

& Fotocopie el Anexo 1.5. Considere una copia por alumno.

Durante la clase
& Inicie la actividad con las siguientes preguntas:
v¢ Para ustedes, ;qué significa tomar decisiones?
¥ ¢En qué momentos del dia o de su vida toman decisiones?
& Retome las respuestasy explique que como no es posible tener to-
dos los productos ni realizar todas las actividades que se desean,
se deben tomar decisiones respecto al uso que se dara a los recur-

sos disponibles para satisfacer las necesidades y deseos.

& Explique que decidir significa elegir una opcién de entre dos o
mas posibilidades.
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Pregunte:

¥ ¢Qué tipo de decisiones han tomado cuando salen de
vacaciones?

¥ ¢En qué se basaron para tomar esa decision?
¥ ¢Qué opciones rechazaron al tomar esa decision?

Comente que cuando las personas toman decisiones y eligen
una opcion, estan rechazando otras opciones. Las opciones re-
chazadas no podran ser elegidas y, por lo tanto, las personas
no podran disfrutar de ellas. A la mejor opcion rechazada se le
conoce como costo de oportunidad.

Ejemplifique diciendo que en el recreo podran jugar o sentarse
a comer su refrigerio. Pida que levanten la mano quienes elijan
jugar y después quienes elijan comer.

Comente que quienes eligieron jugar, habran rechazado la op-
cidén de comer; ése sera su costo de oportunidad. Por su parte,
quienes eligieron comer rechazaron la opcion de jugar y eso re-
presenta su costo de oportunidad.

Refuerce diciendo que de las opciones que se tienen disponi-
bles, la mejor opcidn que se rechaza al elegir representa el costo
de oportunidad de la toma de decisiones.

Mencione que conocer cual es costo de oportunidad de las opcio-
nes que se tienen al elegir, ayuda a tomar decisiones informadas.

Comente que para hablar mas sobre la toma de decisiones y el
costo de oportunidad, resolveran algunos test con situaciones
divertidas.

Muestre un test de ejemplo y explique que presenta una situa-
cién con dos opciones para solucionarla. Cada opcién que elijan
les llevara a otra situacién con dos opciones para elegir y asi
sucesivamente, hasta la ultima situacién disponible.
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Mencione que para responder el test deberan marcar con un
color diferente cada una de las opciones que elijan.

Comente que el test no tiene respuestas correctas o incorrectas,
simplemente las opciones que elijan reflejaran sus gustos, inte-
reses y preferencias.

Indique que para esta dinamica cuentan con 15 minutos.

Pregunte si existen dudas. En caso de haberlas, repita las indica-
ciones utilizando un test como ejemplo.

Reparta a cada alumno dos test distintos.

Durante la dinamica apoye al grupo en la toma de decisiones. In-
vite a que exploren las opciones disponibles y tomen decisiones
segun sus intereses.

Favorezca la reflexion y pregunte:

¥r  ¢Qué opciones te presenta esta accion?

¥¢ ¢Cual de las opciones te produciria mayor satisfaccién o
felicidad?

¥ ¢Como te sentirias eligiendo la otra opcion?

¥r  ¢Cual representara tu costo de oportunidad?
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Al finalizar la dinamica, pida a algunos voluntarios que compar-
tan las decisiones que hayan tomado en sus respectivos test, asi
como los resultados de su toma de decisiones.

Favorezca el dialogo grupal y pregunte:

¥ Quienes resolvieron esta misma situacion, ;qué opcién
eligieron?

¥r  ¢En qué se basaron para decidir?
¥r Los demas, ¢qué decisidn hubieran tomado?

Repita algunas de las preguntas hasta revisar los cuatro tipos
de test.

Escuche las respuestas y comente que para satisfacer sus nece-
sidades y deseos, las personas toman decisiones todos los dias,
desde despertarse temprano o tarde, hasta cuanto dinero aho-
rraran y cuanto gastaran.

Pregunte:

¥r ¢Consideran que es facil tomar decisiones? ;Por qué?

¥r  ¢Cual fue el costo de oportunidad de las decisiones que to-
maron en los test?

Retome las respuestas y explique que el costo de oportunidad de
las decisiones que tomaron es la segunda mejor opcion que deja-

ron de lado, es decir, aquella que no esté marcada con algun color.

Explique que conocer cudl es el costo de oportunidad de sus op-
ciones les puede ayudar a tomar decisiones informadas.

Pregunte:

¥r  ¢Creen que todas las decisiones que toman las personas son
iguales? ;Por qué?
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Considere las respuestas y mencione que algunas decisiones
son mas dificiles y de mayor trascendencia que otras. Pregunte:

¥ ¢Qué decisién es mas dificil de tomar: elegir la cena de la
noche o elegir la secundaria a la que asistiran?

¥r Encuanto ala secundaria a la que asistiran, ;en qué se basa-
ran para tomar esta decision?

Escuche las respuestas y mencione que algunas de las deci-
siones que se toman son complejas. Por ello es importante re-
flexionarlas para elegir la opcién que se adecle mas a los gustos
e intereses.

Comente que una estrategia para tomar decisiones es ordenar
en un papel el conjunto de opciones disponibles reflexionando
las ventajas y desventajas de cada una de ellas. Después se de-
ben considerar los gustos e intereses para, finalmente, elegir la
opcién que mas satisfaccion, felicidad o utilidad proporcione.

Entregue una copia del Anexo 1.5y pida que anoten algunas de
las situaciones a las que se enfrentan de manera cotidiana.

Indique que ademas de las situaciones, deben incluir dos opcio-
nes para solucionar cada situacion, asi como las consecuencias
que presentan.

Mencione que esta actividad es un ejercicio similar al test de
decisiones que resolvieron anteriormente, con la diferencia de
que ahora deberan aplicar la toma de decisiones a situaciones
de su vida cotidiana. Sefale que pueden incluir ejemplos como
decidir entre salir a jugar al parque o quedarse en casa a jugar
videojuegos.

Dé tiempo suficiente para que respondan la Ruta personal de de-
cisiones y pida que algunos voluntarios expongan sus resultados.
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Favorezca el dialogo y pregunte:
v¢  ¢Qué decisiones tomaron?
¥r  ¢Cual es el costo de oportunidad de sus decisiones?

Retome las respuestas para recordar que lo que se deja de lado
al tomar una decision representa el costo de oportunidad y que
conocerlo les ayudara a tomar decisiones informadas.

Mencione que todas las personas tienen necesidades, deseos,
gustos y situaciones diferentes. De igual forma, las opciones
disponibles para satisfacerlas son diversas, por ello conocer las
ventajas y desventajas antes de elegir algo, favorece la toma de
decisiones informadas.

Seflale que tomar decisiones significa elegir una opcién de en-
tre dos 0 mas posibilidades. Recuerde que todas las decisiones
generan un costo, el cual esta representado por la mejor opcion
que se rechaza al elegir.

Concluya la leccién recordando que todas las personas tienen ne-
cesidades diferentes y que para satisfacerlas consumen produc-
tos. Mencione que la escasez impide que las personas satisfagan
todas sus necesidades y las obliga a elegir para satisfacerlas.

TOMA DE
DECISIONES
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FVALUACION

Previo a la clase

& Imprima el Anexo 1.6. Considere un juego de fotocopias para
cada alumno.

Durante la clase

& Comente que para cerrar la leccion completaran algunas oracio-
nes que hacen referencia a los conceptos abordados durante las
actividades de la leccion 1.

& Pregunte si existen dudas sobre los temas abordados. En caso
de haberlas, apdyese en los conceptos y ejemplos de la intro-
duccién de esta leccion.

& Reparta un juego de fotocopias del Anexo 1.6 a cada alumno.

& Consulte las respuestas en el Anexo 1.7.
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LECCION 2 EN MI MARCA, LISTO, iFUERAY MIS METAS Y MI PUAN DE ACCTON

~ CONCEPTOS ECONOMI(OS
Y FINANCIEROS

Metas

Plan de

Ahorro ..
accion

OBJEITVOS

@ Reconocer que las metas son propdsitos que tienen las
personas.

@ Conocer los elementos que conforman un plan de accién.
@#> |dentificar el ahorro como una decisién de consumo.

@#> Reconocer al ahorro como un medio para alcanzar metas.




A\
MINSAJES

@4 Fijarme una meta me facilita alcanzar mis
objetivos.

@ Uun plan de accién ayuda a organizar mejor
mis recursos cuando me fijo una meta.

@%> Ahorrar es destinar una parte de mis
ingresos actuales para utilizarlos a futuro.

@Q;‘> Ser constante en mi ahorro me permite
alcanzar mis metas en el tiempo
establecido.

EVIDENCIAS DE AFRENDIZAJE

\/ Juego de mesa

\/ Plan de acciéon

\/ Evaluaciéon de la leccion 2
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INTRODUCCION

lo largo de su vida, las personas se establecen me-
tas para adquirir los productos y servicios que sa-
tisfacen algunas de sus necesidades o deseos. Por
ejemplo, comprar videojuegos, ir al cine, comprar un
obsequio a sus padres o adquirir un pase al parque
de diversiones. Conforme las personas crecen, sus
metas cambian y se relacionan con propdsitos que
requieren mas tiempo para cumplirlos como com-
prar un auto, una casa o tener dinero para la vejez.

La palabra meta se refiere a los objetivos o propdsitos
qgue las personas se establecen y que desean conseguir.
Cuando una persona tiene un anhelo o un suefio relacionado con la
adquisicion de un producto o servicio para satisfacer una necesidad
puede alcanzarlo al proponérselo como una meta. Para transformar
los suefios en metas y las metas en realidad, es necesario saber con
claridad qué es lo que se desea, qué se necesita para lograrlo, esta-
blecer un tiempo para alcanzarlo y hacer un plan de acciones que
ayude a cumplir el suefio.

Asi como las personas tienen necesidades y deseos diferentes,
sus metas también son diversas y se relacionan con los gustos, in-
tereses o necesidades individuales, familiares o comunitarias. Por
ejemplo, una meta individual puede ser mejorar las calificaciones;
una familiar, salir de vacaciones; y una comunitaria, rehabilitar el
parque de la colonia.

Para que las metas puedan alcanzarse deben tener dos
caracteristicas importantes: ser realizables y medibles. Eso
significa que deben existir las posibilidades de efectuarse
en un tiempo determinado. Por ejemplo, una meta puede ser
aprender a nadar. Es realizable porque se pueden delimitar los pa-
sos para alcanzarla, tales como inscribirse a un curso de natacion,
asistir a todas las clases y practicar diariamente. Después de un
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MEDIANO

tiempo, con constancia y esfuerzo, la meta se habra cumplido. En
cambio, una meta no realizable es viajar a Jupiter el préximo mes.
Esta meta no se puede realizar porque no existen las condiciones
tecnoldgicas ni las acciones que se puedan emprender para alcan-
zarla en el plazo propuesto.

Las metas pueden clasificarse segun el tiempo que lleve
conseguirlas. Asi, hay metas de corto, mediano y largo pla-
Z0. Las metas de corto plazo son aquellas que se pueden alcanzar
en menos de tres afios, por ejemplo, aprender a patinar. Las metas
de mediano plazo se consiguen en un periodo de tres a diez afios,
por ejemplo, obtener excelentes calificaciones durante los tres afios
de secundaria para ser admitido en la preparatoria preferida. Las
metas de largo plazo tardan mas de diez afios en alcanzarse, como
viajar a otro pais o tener dinero suficiente para vivir cdomodamente
durante la vejez.

A las metas que requieren dinero para conseguirlas se
les conoce como metas financieras. Ejemplos: comprar un ju-
guete, pagar la entrada al cine, organizar una fiesta de quince afios
o la planeacion a futuro, como el ahorro para la vejez.

Para alcanzar una meta es necesario organizar los recursos dis-
poniblesy programar las actividades que conducen a su realizacion.
Una estrategia es elaborar un plan de accion, que ayude a planificar
las actividades necesarias para alcanzar una meta, organizar el dine-
roy la forma como se gasta, establecer un tiempo definido y calcular
los recursos necesarios para lograr el objetivo. El plan de accién
responde a qué y coOmo se quiere alcanzar, en cuanto tiem-
po se lograray con qué recursos.

Para elaborar un plan de accién es necesario registrar:

Meta: Objetivo o propo6sito que se quiere conseguir. Debe re-
dactarse lo mas especifico posible indicando el costo estimado
para adquirirlo. Por ejemplo: comprar una bicicleta con un costo de
$1,700.00.



LECCION 2 EN MI MARCA, LISTO, iFUERAY MIS METAS Y MI PUAN DE ACCTON

Tiempo: Plazo estimado en el que se quiere alcanzar la meta.
Por ejemplo: comprar la bicicleta en 12 meses.

Recursos disponibles: Elementos que ya se tienen y que con-
tribuyen a cumplir la meta. Por ejemplo: tener habilidades y conoci-
mientos que permitan realizar las actividades mas rapido o de mejor
manera; tener tiempo para realizar actividades a cambio de dinero
0, incluso, contar con un ahorro para comprar la bicicleta. Digamos
que este ahorro sea de $500.00.

Recursos faltantes: Elementos que aun no se poseen y que se
necesitan para alcanzar la meta. Por ejemplo: conseguir $1,200.00
que hacen faltan para comprar la bicicleta, aprender un nuevo idio-
ma o adquirir una nueva habilidad.

Actividades o acciones a realizar: Actividades que se realiza-
ran para alcanzar la meta. Por ejemplo: ahorrar $100.00 cada mes
durante los préximos 12 meses.

Plan de ahorro: Cantidad de dinero que se ahorrara de mane-
ra semanal o mensual para alcanzar la meta en el tiempo estable-
cido. Por ejemplo, ahorrar $25.00 semanalmente hasta reunir los
$1,200.00 restantes para comprar la bicicleta.

Implementar un plan de accidn requiere paciencia, constancia
y ahorro de recursos. El ahorro es una decisién de consumo
que implica dejar de consumir recursos en el presente para
guardarlos y utilizarlos en el futuro. El ahorro es un medio que
ayuda a reunir dinero para alcanzar metas. Un buen plan de ac-
cion incluye al ahorro como una estrategia para reunir re-
cursos y alcanzar metas.

Ademas del dinero, también se puede ahorrar otro tipo de re-
cursos como el tiempo, los recursos naturales, la energia, etcétera.
Ahorrar es un habito indispensable que las personas pueden incluir
dentro de sus planes de accién para lograr sus metas individuales,
familiares o comunitarias.
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Por la importancia que tienen el ahorro y la planificacion, el Blo-
que I. Yo, —integrado por las lecciones 1 y 2— enfatiza las necesi-
dades personales, las metas y el ahorro para alcanzarlas, desde una
visién individual.

Esta leccién se divide en tres momentos. En el primero, los alum-
nos competiran en un juego de mesa para reconocer que los indivi-
duos tienen diferentes metas y que éstas se relacionan con los gus-
tos, intereses y necesidades individuales. En el segundo, definiran
su meta y un plan de accion para identificar los pasos a seguir para
alcanzarla. Finalmente, en la tercera reflexionaran en torno al aho-
rro y realizaran una dinamica en el patio de la escuela.
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ACTTVIDADES

ACTIVIDAD 1: TABLERO DE METAS

Con esta actividad, los alumnos identificaran que las metas
son objetivos o propdsitos que las personas se establecen y

conoceran sus caracteristicas. Esto a través de un juego de
mesa para identificar diferentes tipos de metas y los plazos en
que podrian alcanzarlas.

Previo a la clase

% Fotocopie el Anexo 2.1. Considere un juego de fotocopias para
cada equipo.

% Forme equipos de seis integrantes.

& Pida que lleven tijeras, plumones y cinta adhesiva por equipo.

Durante la clase

& Dé la bienvenida a la leccion 2 del Bloque I. Yo. Comente que
realizaran tres actividades: un juego de mesa para reflexionar
sobre las metas; luego definiran una meta y disefiaran un plan
de accién para alcanzarla; y, por ultimo, haran una dinamica
para reflexionar en torno al ahorro.

& Inicie la conversacion y pregunte:

¥r ¢En ddnde han escuchado la palabra meta?

’
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¥r Cuando las personas utilizan la palabra meta, ;a qué creen
que se refieren?

Retome las respuestas y comente que una meta es un objetivo o
proposito que las personas se establecen y que desean conseguir.

Mencione que las personas pueden hacer realidad su suefio si
lo convierten en una meta. Para lograrlo es importante definir
claramente qué es lo que desean y trazar un plan que contenga
acciones concretas que ayuden a su logro.

Ejemplifique diciendo que si el suefio de alguno de ellos fuera ser
astronauta, podria lograrlo si convierte su suefio en una meta.
Para ello, se requiere tener claro qué se necesita para convertir-
se en un astronauta, trazar un plan con las actividades que pue-
den ayudar y realizarlas de manera constante y con esfuerzo.

Comente que existen diferentes tipos de metas, por ejemplo, en
deportes cuando se habla de metas, el objetivo del deportista
es ganar cierta competencia. Ademas de las metas deportivas,
existen otro tipo de metas como las académicas. Por ejemplo,
mejorar las calificaciones en el préximo ciclo escolar, ingresar a
la secundaria preferida o estudiar una carrera universitaria.

Mencione que otro tipo de metas son las financieras, que son las
que requieren dinero para conseguirlas. Por ejemplo, adquirir
un juguete, organizar una fiesta de quince afios o la planeacién
a futuro, como el ahorro para la vejez.

Sefiale que para que las personas puedan alcanzar sus metas,
éstas deben ser realizables y medibles. Eso significa que las me-
tas deben ser propositos que pueden cumplirse en un tiempo
determinado porque existen actividades y recursos que ayuda-
ran a conseguirlas.

Ejemplifique diciendo que una meta realizable puede ser organi-
zar una fiesta al cumplir quince afios, en cambio una meta irreal
es viajar a Jupiter el proximo mes.
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Propicie la reflexion y converse sobre las metas del grupo.
Pregunte:

¥ ¢Qué tipo de metas tienen?

¥r  ¢Qué actividades o productos les gustaria realizar o adquirir
proximamente?

Escuche las respuestas e indique que las metas son diversas, asi
como las acciones que llevan a su realizacién debido a que las
necesidades y los deseos de las personas son diferentes.

Explique que cuando las metas se alcanzan en menos de tres
afios se consideran de corto plazo; cuando se logran entre tres
y diez aflos son de mediano plazo; y cuando se cumplen en mas
de diez afios son de largo plazo.

Comente que competirdn en un juego de mesa para descubrir
mas acerca de las metas.

Explique que el objetivo del juego sera reconocer diferentes tipos
de metas y el tiempo aproximado en el que podrian alcanzarse.

Mencione que las metas que encontraran en el tablero no son
objetivos que necesariamente se relacionen con ellos o les per-
tenezcan, pero les permitiran identificar diferentes tipos de me-

tas y cuanto tiempo tardarian en alcanzarlas.

Invite a que se integren por equipos y que se reunan formando
circulos.

Reparta a cada equipo un juego de fotocopias del Anexo 2.1.
Pida que recorten los tableros, las tarjetas y las fichas.

Cuando hayan terminado de recortar las piezas del Anexo 2.1,
pida que guarden las tijeras.
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& Dé las siguientes instrucciones:

4

Cada equipo debera armar el tablero de juego uniendo las
seis piezas recortadas.

Los equipos deberan colocar el tablero y las tarjetas al cen-
tro del circulo de equipo.

Cada jugador debera tomar cinco fichas y escribir en cada
una de ellas su nombre o sus iniciales.

Para jugar, cada integrante del equipo debera tomar por tur-
no, una tarjeta.

El integrante que tome la tarjeta deberd mostrar al resto de
jugadores laimagen que contiene y todos los jugadores bus-
caran en el tablero laimagen que corresponde con la tarjeta.

El jugador que primero encuentre laimagen colocara una de
sus fichas sobre la imagen del tableroy, para ganar el punto,
deberd mencionar qué tipo de meta representa para ély en
cuanto tiempo considera que podria alcanzarla. Ejemplifi-
que y apoye en esta parte del juego, si es necesario.
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1 Cuando se haya encontrado la imagen en el tablero y argu-
mentado la meta, tendra su turno quien esté a la derecha del
jugador que haya sacado la tarjeta anterior. Asi sucesivamente.

O El primer jugador que se quede sin fichas habra ganado
el juego.

d Parajugar otra ronda, se deberan retirar las fichas del table-
ro, revolver las tarjetas y repetir la dinamica.

Comente que tendran 20 minutos para jugar.

Cuando finalice el tiempo, pida que guarden los materiales y re-
gresen a sus lugares.

Favorezca la reflexion y pregunte:

¥ ¢Qué tipo de metas encontraron en los tableros?

¥r ¢Las metas que encontraron eran reales y medibles? ;Por qué?
¥r ¢Cual de esas metas les gustd o les llamé mas la atencidon?
¥r ¢Cuanto tiempo tardarian en alcanzar esa meta?

Pida que mencionen cuales de las metas que encontraron en su
tablero corresponden a un corto, mediano y largo plazo.

Retome las respuestas y mencione que el tiempo en el que se
puede alcanzar una meta varia dependiendo de su tipo y de la
cantidad de recursos con que cuenta cada persona. Por ejemplo,
ahorrar semanalmente $50.00 para comprar un pase al parque
de diversiones que cuesta $500.00 llevara diez semanas, pero si
ya se cuentan con $250.00, entonces se requerira menos tiempo
para reunir el dinero, es decir, sélo cinco semanas.

Cierre la actividad recordando que las metas son objetivos o pro-
positos que las personas se establecen y que desean conseguir.

%)



AGTIVIDAD 2: UN PLAN PARA ALCANZAR MILS MEIAS

Con esta actividad, los alumnos elaboraran un plan de accion
para organizar los recursos y planificar las actividades nece-

sarias para alcanzar una meta. Se favorecera, también, la re-
flexién en torno al ahorro como una herramienta para alcan-
zar una meta.

Previo a la clase

& Fotocopie el Anexo 2.2. Considere una fotocopia para cada
alumno.

Durante la clase
& Inicie la actividad y pregunte:
¥ ¢Qué creen que se necesita para alcanzar una meta?

¥ ¢Quétipo de actividades se deben realizar para alcanzar una
meta?

% Retome las respuestas y comente que las acciones necesarias
para alcanzar una meta dependeran del tipo de meta y el tiem-
po en que se quiera conseguir. Sin embargo, es importante que
el camino a la meta pueda dividirse en pequefias acciones que
aseguren su logro.

& Ejemplifique diciendo que si una meta fuera mejorar las califica-
ciones antes de terminar el ciclo escolar, algunas acciones que
ayudarian a alcanzarla serian tomar clases adicionales, estudiar
con algun compafiero y repasar los apuntes de clase durante
las tardes.
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Mencione que estas acciones deben organizarse y planificarse
para que la meta se cumpla. Comente que una forma de organi-
zar los recursos y planificar las tareas que se deben realizar para
alcanzar una meta es a través de un plan de accion.

Explique que un plan de accion es una guia que permite orga-
nizar las tareas que se deben llevar a cabo, establecer un plazo
de tiempo definido y calcular los recursos necesarios para lograr
una meta.

Mencione que el plan de accién contiene la meta que se quiere
alcanzar, cdmo se realizard, en cuanto tiempo se lograra y con
QU recursos.

Pida que piensen en alguna meta que deseen alcanzar.
Pregunte:

¥ ¢Qué metas pensaron?

¥ ¢Qué actividades deben realizar para alcanzar su meta?
Comente que realizaran un plan de accién para descubrir cua-
les son sus componentes y cdmo pueden utilizarlo para alcan-
zar metas.

Reparta el Anexo 2.2 a cada alumno.

Explique que al centro del plan deberan dibujar y escribir la meta
que pensaron, considerando el tiempo aproximado en que les
gustaria alcanzarla.

Mencione que después organizaran sus recursos y planifica-
ran acciones para alcanzar la meta, llenando la informacion

que se solicita.

Durante la dinamica ayude a resolver el plan de accién, explican-
do los elementos que lo constituyen:
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Meta: Objetivo o propdsito que se quiere conseguir. Debe
redactarse lo mas especifico posible indicando el costo es-
timado para adquirirlo. Por ejemplo: comprar una bicicleta
con un costo de $1,700.00.

Tiempo: Plazo estimado en el que se quiere alcanzar la
meta. Por ejemplo: comprar la bicicleta en 12 meses.

Recursos disponibles: Elementos que ya se tienen y que
contribuyen a cumplir la meta. Por ejemplo: tener habilida-
des y conocimientos que permitan realizar las actividades
mas rapido o de mejor manera; tener tiempo para realizar
actividades a cambio de dinero o, incluso, contar con un
ahorro para comprar la bicicleta. Digamos que este ahorro
sea de $500.00.

Recursos faltantes: Elementos que aun no se poseeny que
se necesitan para alcanzar la meta. Por ejemplo: conseguir
$1,200.00 que hacen faltan para comprar la bicicleta, apren-
der un nuevo idioma o adquirir una nueva habilidad.

Actividades o acciones a realizar: Actividades que se rea-
lizaran para alcanzar la meta. Por ejemplo: ahorrar $100.00
cada mes durante los proximos 12 meses.

Plan de ahorro: Cantidad de dinero que se ahorrara de ma-
nera semanal o mensual para alcanzar la meta en el tiempo
establecido. Por ejemplo, ahorrar $25.00 semanalmente has-
ta reunir los $1,200.00 restantes para comprar la bicicleta.

& Al finalizar, pida a algunos voluntarios que compartan sus pla-
nes de acciéon con el resto del grupo.

& Favorezca la reflexion y pregunte:

¥

¥

26

¢Por qué creen que sea importante establecer un tiempo
para alcanzar metas?

¢Por qué consideran que sea necesario organizar los recursos?
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¥ ¢Consideran que sea importante ahorrar para alcanzar me-
tas? ;Por qué?

Retome las respuestas para explicar que cuando las personas
tienen un suefio, desean obtener algln producto o realizar una
actividad pueden lograrlo si elaboran un plan de accion, en el que
establezcan actividades especificas que llevaran a cabo de mane-
ra constante y con esfuerzo para cumplir lo que se proponen.

Explique que las acciones contenidas en el plan de accién pue-
den parecer pequefias pero que realizarlas apoya a las personas
a obtener sus metas. Comente que un plan de accion ayuda a or-
ganizar mejor los recursos que se tienen para llegar a una meta.

Comente que el ahorro es una accion importante que se debe
considerar en los planes de accion porque ahorrando se pueden
alcanzar las metas.

Cierre la actividad recordando que las metas son objetivos o
propositos que las personas se establecen. Comente que para
alcanzar sus metas, las personas disefian planes de acciony lle-
van a cabo las actividades que ahi se especifican.

Mencione que tendra una copia del plan de accioén, la cual estara
disponible por si alguien desea fotocopiarlo para trazar un nue-
vo plan para otra meta.




ACTIVIDAD 3: OBSTACULOS DEL AHORRO

Con esta actividad, los alumnos reconoceran que ahorrar sig-
nifica guardar una parte de los recursos actuales para utilizar-
los en el futuro y se trata de una herramienta para alcanzar

metas. Para ello realizardn una competencia en la que identifi-
caran algunos obstaculos que dificultan el ahorro.

Previo a la clase

& Fotocopie el Anexo 2.3. Recorte cada una de las tarjetas.
& Pida que lleven hojas de colores y marcadores.

% Forme equipos de cinco integrantes.

& Prepare paliacates y gises. Considere un paliacate y un gis por
equipo.

Durante la clase

& Inicie la actividad y pregunte:
¥ ¢En qué piensan cuando escuchan la palabra ahorro?
¥ ¢Qué tipo de recursos ahorran?

& Retome las respuestas para explicar que ahorrar significa guardar
una parte de los recursos actuales para utilizarlos en el futuro.

& Favorezca la reflexion y pregunte: Ademas del dinero, ;qué otro
tipo de recursos creen que sea posible ahorrar?
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Explique que, ademas del dinero, es posible ahorrar diferentes
recursos como el tiempo, la energia o los recursos naturales.

Ejemplifique diciendo que cerrar la llave al cepillarse los dientes
es una forma de ahorrar agua o apagar las luces y desconectar
los electrodomésticos cuando no se utilizan es un modo de aho-
rrar energia eléctrica.

Pregunte: ;Por qué creen que sea importante ahorrar?

Retome las respuestas y explique que ahorrar todo tipo de re-
cursos ayuda al cuidado del medio ambiente y garantiza su exis-
tencia para satisfacer necesidades y deseos en el futuro.

Comente que el ahorro de dinero favorece el logro de las metas
financierasy que las personas consigan los productos o activida-
des que desean.

Explique que ahorrar significa apartar una cantidad de los ingre-
sos que se reciben en el presente para guardarlos y utilizarlos
en el futuro.

Mencione que el ahorro es el complemento ideal de un plan de
accién ya que ambos ayudan al logro de las metas.

Motive la reflexion sobre el ahorro de dinero y pregunte:

s ¢Cuanto dinero ahorran a la semana?

¥ ¢Para qué ahorran ese dinero?

¥r  ¢Qué cosas impiden que ustedes ahorren?

Retome las respuestas y explique que para que el ahorro ayude
a la consecucidon de metas, es necesario que las personas sean
constantes y hagan del ahorro un habito. Enfatice que el ahorro
constante propicia que las metas se realicen en el tiempo esta-

blecido. Explique que para que las personas sean constantes en
su ahorro y lo conviertan en un habito, deben esforzarse para
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esquivar algunos obstaculos que se presentan al momento de
querer ahorrar.

Indique que para conocer algunos de los obstaculos que impi-
den el ahorro, realizaran un juego en el patio de la escuela.

Antes de salir al patio, pida que tengan a la mano una hoja de
color y un marcador.

Reparta a cada alumno una de las tarjetas del Anexo 2.3.

Pida que anoten en su hoja, con letra grande y legible, la accidén
o frase que contiene la tarjeta.

Cuando hayan terminado de anotar los obstaculos del ahorro,
pida que compartan con el resto del grupo las frases o acciones
que escribieron.

Favorezca la reflexiéon en torno a los obstaculos de ahorro y
pregunte:

¥ ¢Por qué creen que estas frases sean obstaculos que impi-
den el ahorro?

s ¢Cuales de estas acciones realizan de forma cotidiana?

Retome las respuestas para explicar que los obstaculos del aho-
rro son todas las acciones que hacen que las personas gasten
su dinero sin necesidad y evitan que guarden el recurso de ma-
nera constante.

Explique que para ser constantes y hacer del ahorro un habito
es importante esquivar los obstaculos. De esa manera se con-
seguira el objetivo de guardar el dinero para alcanzar las metas
propuestas.

Pida que se integren en equipos y que cada uno nombre a un
representante.
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& Cuando los equipos estén formados, salgan al patio.

& Pida que lleven las hojas de obstaculos del ahorro y que las dis-
tribuyan de manera aleatoria por todo el patio.

& Cuando hayan terminado de distribuir las hojas pida que, en
equipo, elijan una meta y la escriban en un extremo del patio.
Reparta a cada equipo un gis para que escriban sus metas. Pro-
porcione un par de minutos para que los equipos elijan una
metay la escriban.

& Al finalizar la escritura de metas, pida a los equipos que se co-
loquen en el otro extremo del patio de manera que queden de
frente a su meta.

& Comparta las siguientes instrucciones:

1 Explique que el objetivo es que los equipos esquiven los obs-

taculos de ahorro que estan en el patio y alcancen su meta
grupal. Para ello, el representante de equipo debera cruzar
de un extremo a otro del patio con los ojos vendados.
0 Los integrantes del equipo deberan permanecer en la linea

de salida y desde ahi guiaran al representante para que cru- @N

ce el patio sin pisar los obstaculos del ahorro. Una parte im-

portante es lograr que su representante los escuche por en-

cima de las indicaciones de los otros equipos. Sefiale que las
indicaciones pueden incluir nimero de pasos (camina tres,
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dos, cinco pasos) o de direccion (camina a la derecha, a la
izquierda, de frente, etcétera).

1 Cada vez que un representante pise un obstaculo, coloque
una marca en la meta correspondiente al equipo. La marca
puede ser una cruz o una linea pequefia. También retire el
obstaculo y coléquelo sobre la meta del equipo.

1 El equipo que tenga menos marcas habra ganado el juego.

Pregunte si existen dudas del juego. En caso de haberlas, repita
las instrucciones y aclare hasta que no haya confusion.

Cuando los equipos estén listos, coloque un paliacate en los ojos
de cada representante de equipo, a manera de venda.

Cuando estén vendados todos los representantes, dé la indica-
cién de salida para iniciar el juego.

Durante la actividad, esté al pendiente para hacer las marcas co-
rrespondientes y para retirar los obstaculos del ahorroy colocar-
los sobre la meta cuando los pise un representante de equipo.

Al finalizar, pida que los representantes tomen los obstaculos en
los que cayd su equipo y que los demas recojan las hojas de obs-

taculos del ahorro restantes. Cierre la leccién en el salén de clases.

Pida que, en equipos, revisen los obstaculos del ahorro en los
que cayerony pregunte:

s ¢Qué fue lo mas dificil al momento de realizar la dinamica?

v ¢En qué obstaculos del ahorro cay6 su equipo? ;Cémo esos
obstaculos podrian dificultar la meta que se pusieron?

v Creen que es sencillo esquivar los obstaculos del ahorro?
iPor qué?

¥ ¢Coémo podrian evitar caer en esos obstaculos?
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¥ ¢Por qué creen que para ahorrar sea importante evitar estos
obstaculos?

& Retome las respuestas y mencione que esquivar los obstaculos
del ahorro no es sencillo, porque la mayoria de las veces, las
personas no se dan cuenta de que estan frente a un obstaculo.

& Explique que algunas acciones que sirven para esquivar los obs-
taculos del ahorro son:

1 Destinar una parte fija del ingreso de dinero al ahorro.
[ Establecer un propésito de ahorro semanal.

d Establecer una cantidad fija para el gasto de golosinas, es-
tampas, juguetes o cualquier otro gusto personal.

1 Guardar el ahorro en un lugar en el que no sea posible gas-
tarlo facilmente, como el banco.

[ Hacer retos de ahorro que impliquen no gastar o gastar me-
nos en lo que no es necesario como las golosinas, los jugue-
tes o cualquier otro gusto personal.

& Finalice la actividad, mencionando que ahorrar es destinar una
parte de los ingresos que se tienen en el presente para utilizar-
los en el futuro. Recuerde que ser constante en el ahorro permi-
te alcanzar metas en el tiempo establecido.

& Cierre la leccién recordando que las metas son objetivos o
propdsitos que las personas desean conseguir. Mencione que,
para cumplir sus suefios o deseos, las personas pueden esta-
blecerse metas.

& Recuerde que una forma de organizar los recursos y establecer
las actividades necesarias para alcanzar una meta es a traves
de la elaboracion de un plan de accién que contemple el ahorro
como una herramienta de apoyo.
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EVALUACION

Previo a la clase

& Fotocopie el Anexo 2.4. Considere un juego de fotocopias por
alumno.

& Tenga ala mano el Anexo 2.5.

Durante la clase

& Indique que realizaran una actividad en donde pondran en jue-
go algunos de los temas que se abordaron en esta leccién.

& Mencione que deberan leer una fabula y después dibujar un
comic basado en el relato e incluyendo algunos elementos en
particular.

& Consulte las respuestas en el Anexo 2.5.
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RECURSOS INFORMATTVOS
COMPLEMENTARIOS

Libros

& Banamex. (2009). Saber cuenta. 125 ideas para mejorar tus finan-
zas. México: Fomento Cultural Banamex.

& Alday, P. (2012). El reino infantil de las finanzas. Peru: Midas Busi-
ness Club.

Paginas electrénicas

& Cuenta Afore Nifios. Comisién Nacional del Sistema de Ahorro
para el Retiro (consar):
¥ https://www.gob.mx/consar/articulos/cuenta-afore-
ninos?idiom=es

& Aprende a hacer un presupuesto. Comisién Nacional para la
Proteccion y Defensa de los Usuarios de Servicios Financieros
(CONDUSEF):
¥ https://www.planeatusfinanzas.com/wp-content/

uploads/2013/02/Condusef-Presupuesto-Una-herramienta-
para-alcanzar-tus-metas.pdf
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OBJEITVOS

@f> Reconocer la escasez como una situacion a la que se
enfrentan todas las familias.

af> |dentificar que para administrar los recursos disponibles
en casa, las familias deben tomar decisiones.

@ Reconocer que toda decision en familia, implica
dejar otras opciones de lado.




\
{ MENSAJES

@5 La escasez no es la falta recursos, sino
gue éstos no son suficientes para
satisfacer las necesidades y los deseos
de todos.

@%> Decidimos, en familia, qué necesidades
satisfacer y como administrar nuestros
recursos.

@%> En mi familia, al elegir algo siempre
tenemos que dejar de lado las otras
opciones.

EVIDENCIAS DE AFRENDIZAJE

\/ Formato de la reflexion Si mi familia fuera

\/ Formato Reconociéndonos como familia

\/ Formato Decisiones de familia

\/ Evaluacion de la lecciéon 3
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INTRODUCCION

inguna persona es igual a otra, asi como nin-
guna familia es idéntica a otra. Todas las fami-
lias tienen diferentes caracteristicas.

La familia es un conjunto de personas con
un vinculo afectivo que, regularmente, com-
parte gastos, un espacio para habitar, convivir,
emocionarse, establecer habitos, inculcar tra-
diciones y concretar sus deseos.

Las familias pueden estar conformadas
por mama, papa, hijos, hijas, medios hermanos, tios, tias, primos,
primas, sobrinos, sobrinas, abuelos y hasta mascotas.

En todas las familias existen distintas necesidades y de-
Seos. Algunos ejemplos son: querer una casa, buena alimentacion,
afecto, cuidados, seguridad y educacién; realizar un viaje, cocinar
juntos el fin de semana, comprar una pantalla de television o, sim-
plemente, pasear a la mascota y caminar.

Para satisfacer sus necesidades y deseos, las familias
utilizan diferentes recursos. Ejemplos de recursos son los que
provienen de la naturaleza como el agua, el petréleo, los minerales,
la energia eléctrica, etcéteray, que a su vez, sirven para producir to-
dos los bienes y servicios que conocemos. Sin embargo, cada dia
los recursos del planeta son mas escasos y las necesidades
de las personas y las familias son ilimitadas.

Otro tipo de recurso es la fuerza de trabajo, es decir, el tiempo
gue una persona destina, de acuerdo con sus cualidades y conoci-
mientos, a proveer servicios a otras personas. Algunos ejemplos de
fuerza de trabajo son la preparacion de alimentos en un restauran-
te, la ensefianza de los profesores en una escuela, la atencion médi-
ca de los doctores en un hospital, etcétera.
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Por ultimo, existen los recursos econémicos, es decir, todos los
que se utilizan en el proceso de produccion de bienes y servicios.
Entre esta clase de recursos se ubican la maquinaria y el mobiliario.
Otros tipos de recursos son el tiempo y el espacio fisico; por ejemplo,
la casa, la habitacidn, el transporte publico, el aula de clases, etcétera.

Es por ello que, al hablar de escasez no significa que no haya
todos estos recursos, sino que son limitados e insuficientes para cu-
brir las necesidades y deseos de todas las familias del mundo.

Como ya dijimos, cada familia tiene multiples necesidades.
Cuando se enfrentan a la escasez de algun alimento, agua o al-
glin otro recurso, como el tiempo o el espacio fisico, los miembros
de dicha familia necesitan tomar decisiones que permitan
hacer uso eficiente de los recursos con los que cuentan
para aprovecharlos de mejor manera, obtener el bienestar co-
mun y asegurar que represente los mayores beneficios para cada
uno de sus miembros.

Al tomar decisiones familiares hay que considerar las
implicaciones de éstas. Por ejemplo, entre salir el fin de semana
al parque o ver una pelicula en casa, ambas opciones tienen venta-
jas y desventajas que deben tomarse en cuenta. Cuando se toma
una decision, la opcion a la que se renuncia se le llama costo de
oportunidad, es decir, al elegir ver una pelicula se deja de lado salir
al parque. Conocer el costo de oportunidad nos puede ayudar a to-
mar decisiones informadas.

Cada familia toma decisiones a partir de sus propias ne-
cesidadesy de los recursos con los que cuente para satisfa-
cerlas. Eso es lo que las hace Unicas y diferentes.

Por la importancia que tiene la familia en la toma de decisiones
financieras de los nifios, ya que la mayoria de los gastos que tienen son
cubiertos por sus padres o cuidadores, el Bloque Il. Familia, —integra-
do por las lecciones 3 y 4— ha sido pensado con una 6ptica familiar.

Asi, esta leccidn se divide en tres momentos. En el primero se
propone fomentar el didlogo y la interaccion familiar cuando los



LEGCION &  ¢PTEDRA, PAFEL O TIJERAS? TOMA DE DECTSTONES EN FAMTLIA

alumnos indaguen algunos aspectos que los caracterizan como fa-
milia. Reconoceran, mediante dos dinamicas y un juego, qué es la
escasez y la importancia de aprovechar los recursos de una familia.

En la segunda parte, a través de un juego de roles, asumiran el
papel de una familia distinta a la suya. Ademas, enfrentaran situa-
ciones hipotéticas que los lleven a elegir entre una opcion y renun-
ciar al resto.

En el Ultimo momento, realizaran un ejercicio de reflexién y de cie-
rre que enfatizara la importancia de la toma de decisiones en familia.




[

ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1: DISTINTAS FAMILIAS, DISTINTOS RECURSOS

Con esta actividad, los alumnos identificaran qué es la esca-
sez, reconoceran que existen distintas familias con diferentes
necesidades y recursos y comprenderan la importancia de la

toma de decisiones en familia, a través de un juego y una re-
flexion en familia.

Previo a la clase

)

Se sugiere retirar el mobiliario del aula (mesas y sillas) para que
el grupo pueda estar sentado en circulo en medio del saldn. Si
no es posible sentarse en el piso, integre un circulo con las sillas.

Imprima una copia por alumno del Anexo 3.1.
Imprima una copia por alumno del Anexo 3.2.
Solicite a los alumnos que en compania de su familia, después
de la comida o la cena, respondan las preguntas del Anexo 3.2

para que lleven resuelto el formato la préxima clase.

Dependiendo de la opcidn que decida realizar, grupal o por equi-
pos, prepare también el siguiente material:

1 Para el juego en grupo Reune a las familias:
O Imprima las cartas del Anexo 3.3. Recorte las cartas (se

recomienda enmicarlas para su mayor resistencia). Son
28 cartas en total. S6lo necesita un juego de cartas.
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O Imprima las copias que considere necesarias del Anexo 3.4.
1 Para el juego por equipos Reune a las familias:

O Imprima las cartas del Anexo 3.3. Considere un juego de
28 cartas por equipo. En total son 168 cartas.

O Imprima las copias que considere necesarias del Anexo 3.4.

Durante la clase

& Dé la bienvenida al Bloque Il. Familia. Indique que esta leccion
tiene dos actividades con diferentes dinamicas que los llevaran
a descubrir qué es la escasez, qué necesidades tienen las fami-
lias y los recursos que utilizan para satisfacerlas, asi como qué
opciones se dejan de lado por las decisiones que se toman en
familia.

& Entregue a cada alumno una copia del Anexo 3.1. Mencione que
para esta actividad necesitaran pensar en cada uno de los inte-
grantes de su familia y echar a volar su imaginacion.

% Lea las instrucciones del formato e indique que tendran 20 mi-
nutos para responderlo.

& Una vez terminado el tiempo, pregunte:
¥r  Cuando pensaron si su familia fuera una fruta, ;qué respon-
dieron? ;qué tipo de fruta seria su papa, su mama o sus

hermanos?

¥ Cuando pensaron en plantas, ;en qué se basaron para elegir
qué planta representaria a cada integrante?

¥¢ Al pensar en qué golosina podria ser cada miembro de su
familia, ;qué golosina eligieron para cada uno y por qué?

(1]
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¥ ¢Qué los hizo decidir qué personaje de caricatura seria cada
miembro de su familia y por qué?

& Escuche las respuestas y diga que asi como existe una gran va-

riedad de frutas en un mercado o supermercado; plantas en los
jardines, bosques y selvas; golosinas en las tiendas y dulcerias, y
personajes de caricaturas en televisién y cine, de esa misma for-
ma existe una gran diversidad de familias en el mundo con ca-
racteristicas y necesidades distintas. Diga que las familias tienen
necesidades distintas. Asi como las frutas y las plantas tienen
que ser regadas con agua, recibir el sol para que puedan crecer
y ser podadas a su debido tiempo, nuestras familias también
tienen necesidades particulares.

Mencione que mas adelante retomaran las caracteristicas y ne-
cesidades de su propia familia.

Ahora pida que trabajen con el Anexo 3.2, que respondieron
previamente en casa con su familia.

Enfatice que es momento de conocer un poco mas sobre su pro-
pia familia y sobre las caracteristicas que las distinguen de otras.
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Basandose en el Anexo 3.2, pida a varios alumnos que compar-
tan su respuesta a las siguientes preguntas:

¥ ¢Qué actividades les gusta hacer como familia? ;qué forta-
lezas encuentran en su familia? ;qué aspectos creen que les
hace falta mejorar? ;qué creen que como familia los distin-
¢
gue de las demas familias?

Escuche las respuestas y mencione que, como se pudieron dar
cuenta, aunque existen algunas similitudes, hay muchas dife-
rencias que hacen Unica y especial a cada familia.

Pida que un voluntario comparta lo que su familia respondi6 a la
pregunta: ;Qué recursos son los que mas utilizan?

Escuche la respuestay mencione que un recurso es un elemento
que puede ser utilizado para producir bienes y servicios y que
gracias a él, se pueden satisfacer nuestras necesidades.

Mencione que existen distintos tipos de recursos, tal y como lo
pudieron reflexionar con sus familias. Entre los mas conocidos
se ubican:

1 Los recursos naturales: agua, petréleo, tierra, energia solar,
bosques, oro, plata y energia edlica (Que se obtiene a través
del viento), entre otros.

0 La fuerza de trabajo, conformada por el tiempo, las cua-
lidades y los conocimientos de las personas para ofrecer
sus servicios a otras personas como empleados en una em-
presa, profesores en una escuela, doctores en un hospital,
entre otros.

O Los recursos econémicos, que son los que se utilizan en el
proceso de produccion de bienes y servicios y pueden ser
las maquinas, el mobiliario, entre otros. Ademas, hay otro
tipo de recursos como el tiempo y el espacio fisico de los que
disponemos a diario.

Recursos naturales
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Pida a otros voluntarios que compartan sus respuestas sobre:
;Qué recurso consideran escaso en su familia?

Pregunte a todos: ;Qué recurso consideran que es escaso en el
mundo?

Escuche las respuestas y mencione que todas las familias, en al-
gun momento, experimentan escasez de recursos debido a que
los que existen son limitados, es decir, no son infinitos.

Aclare que debido a que nuestras necesidades son ilimitadas
e infinitas enfrentamos escasez en distintos ambitos de nues-
tras vidas.

Sefale que la escasez no significa que no haya recursos como
agua, petroleo, energia, doctores, espacio fisico o tiempo, sino
que los que existen en el mundo no son suficientes para abas-
tecer la necesidad de todas las familias de México y del resto
del mundo.

Continte con el Anexo 3.2 y pregunte: ;Cudles son las principa-
les necesidades en su familia?

Escuche las respuestas y mencione que debido a que todas en-
frentan escasez, las familias deben tomar decisiones cotidianas
para aprovechar sus recursos disponibles. Por ejemplo, cuando
escasea el agua se puede elegir la contratacion de una pipa o
reducir el consumo para hacerla rendir mas. Otro ejemplo pue-
de ser que si hay poco de un alimento que nos gusta mucho
deberemos elegir entre compartirlo en pedazos mas pequefos
o adquirir otro alimento que no escasee en la tienda.

Pregunte a un voluntario: ;Qué decisiones han tenido que tomar
cuando se ha presentado escasez de algun recurso en su casa?

Escuche las respuestas y comente que todas las decisiones tie-
nen siempre ventajas y desventajas y que a todo a lo que se
renuncia por elegir algo se le conoce como costo de oportu-
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nidad. Explique que cuando las personas conocen cual es su
costo de oportunidad pueden reflexionar sobre cual decision
les conviene mas.

Retome el ejemplo del agua y diga que si llegara a escasear y se
optara por reducir su consumo, se renunciara a comprar una
pipa y a todo lo que implique esa decision como buscar en el
directorio un servicio de pipas de agua, gastar dinero en su con-
tratacidn, esperar a que llegue el servicio, etcétera.

Pida que todos compartan la respuesta de la ultima pregunta
del Anexo 3.2: Si pudieran elegir para su familia un recurso que
fuera ilimitado, es decir, que nunca escaseara, scual seria y por
qué lo elegirian?

Escuche las respuestas y cierre la actividad mencionando que
todos quisiéramos que los recursos no escasearan nunca, pero
esto desafortunadamente no es posible. Por ello debemos ser
responsables al consumirlos y hacer un mejor uso de los que
aun tenemos disponibles.

Elija una de las dos opciones de juego y continue la actividad.
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Opcidn 1. Juego en grupo Reune a las familias
& Forme cinco equipos. Recuerde mantener el circulo en el salon,
pero en esta ocasion los alumnos deben agruparse en sus equi-

pos, como en el siguiente esquema:

EQUIPO

EQUIPO

EQUIPO
2

EQUIPO
4

EQUIPO
B

& Sefale que deben asignar un representante por equipo.

& Mencione que realizaran el juego en grupo Reune a las familias.

& Informe que las cartas representan a siete diferentes familias
con apellido, integrantes, caracteristicas y recursos distintos y
que el juego tiene como objetivo que cada equipo reagrupe a los
miembros de una misma familia.

& Diga que, como sucede en la vida real, cada familia es distinta 'y
las siete del juego estan conformadas por miembros diferentes.
Cada una tiene cuatro integrantes entre los que hay mamas, pa-
pas, tios, tias, abuelos, abuelas, hijos, hijas, sobrinos, sobrinas,
nietos, nietas e incluso mascotas.
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&~ Parajugar:

4

Entregue a cada equipo una planilla del Anexo 3.4 en donde
podran observar como estan conformadas cada una de las
siete familias. De esta manera los equipos sabran qué inte-
grantes componen cada una.

Revuelva las 28 cartas del Anexo 3.3 y reparta cuatro a cada
equipo. Asi cada grupo tendra entre sus cartas a distintos
integrantes de cada familia.

Apile el resto de las cartas en medio del circulo para que los
equipos puedan tomar las que requieran para completar
su familia.

Se jugara en sentido de las agujas del reloj. Para empezar el
juego se sugiere asignar al azar el equipo que iniciara.

& Explique las siguientes instrucciones:

]

Por turnos, un equipo decidira a cual otro quiere dirigirse.
Una vez elegido, el representante le pedira al otro portavoz
una carta para completar alguna de las familias que su equi-
po tiene. Por ejemplo, si el equipo tiene a miembros de la
familia Pasteur, pero le falta el papa, dira: “Quiero al papa de
la familia Pasteur”.

Si el otro equipo posee la carta, debera darsela al que la soli-
citd. Ademas de obtener la carta, el equipo tendra derecho a
volver a pedir otra carta a ese mismo equipo o a otro.

Si el equipo no tiene la carta que le han pedido, el repre-
sentante de equipo que la solicité debera tomar una carta
del centro. Si aparece la carta que busca debera decir “Fami-
lia", se quedara con la carta para completar su familia. Si no
aparece la carta que queria de las que tomé en el centro, la
devolveray sera el turno del equipo siguiente.

81




1 Cuando un equipo redna a una familia completa la pondra
en el piso, frente a su equipo y dira: “Familia reunida”.

0 Al final, ganara el equipo que haya reunido la mayor canti-
dad de familias.

& En caso de que el grupo logre terminar el juego en un periodo

muy corto, se sugiere realizar, al menos, dos rondas mas o las
que considere.

Opcidn 2. Juego por equipos Reune a las familias

& Forme equipos de cuatro integrantes. Los alumnos deben agru-
parse en sus equipos y distribuirse por todo el salén, como en el
siguiente esquema:

EQUIPO EQUIPO

EQUIPO

EQUIPO
5

EQUIPO
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Mencione que realizaran el juego Reune a las familias y entregue
a cada equipo un mazo con las 28 cartas.

Informe que las cartas representan a siete diferentes familias
con apellido, integrantes, caracteristicas y recursos distintos y
que el juego tiene como objetivo que cada jugador reagrupe a
los miembros de una misma familia.

Diga que, como sucede en la vida real, cada familia es distinta
y las siete del juego estan conformadas por miembros diferen-
tes. Cada una tiene cuatro integrantes entre los que hay mama,
papa, tios, tias, abuelos, abuelas, hijos, hijas, sobrinos, sobrinas,
nietos, nietas e incluso mascotas.

Para jugar:

1 Entregue a cada equipo una planilla del Anexo 3.4 en donde
podran observar como estan conformadas cada una de las
siete familias. De esta manera los equipos sabran qué inte-
grantes componen cada una.

(d Pida que revuelvan las 28 cartas del juego que les dio y que
repartan cuatro a cada jugador. Asi cada jugador tendra en-
tre sus cartas a distintos integrantes de cada familia.

1 Apile el resto de las cartas en medio del circulo para que los
jugadores puedan tomar las que requieran para completar
su familia.

[ Se jugara en sentido de las agujas del reloj. Para empezar
el juego se sugiere asignar al azar a la persona que iniciara.

Explique las siguientes instrucciones:

0 Por turnos, un jugador decidira a cual otro quiere dirigirse.
Una vez elegido, le pedira al otro una carta para completar
alguna de las familias que tiene. Por ejemplo, si el jugador
tiene a miembros de la familia Pasteur, pero le falta el papa,
dira: “Quiero al papa de la familia Pasteur”.




1 Sielotrojugador posee la carta, debera darsela al que la so-
licitd. Ademas de obtener la carta, el jugador tendra derecho
a volver a pedir otra carta a esa misma persona o a otra.

1 Si el jugador no tiene la carta que le han pedido, el solici-
tante debera tomar una carta del centro. Si aparece la carta
que busca debera decir “Familia” y se quedara con la carta
para completar su familia. Si no aparece la carta que queria
de las que tomo en el centro, la devolverd y sera el turno del
siguiente jugador.

1 Cuando un jugador reuna a una familia completa la pondra
en el piso y dira: “Familia reunida”.

1 Al final, ganara el jugador que haya reunido la mayor canti-
dad de familias.

& En caso de que el grupo logre terminar el juego en un periodo
muy corto, se sugiere realizar, al menos, dos rondas mas o las
que considere.

& Al concluir los juegos, felicite al equipo o jugador ganador y pida
a los integrantes que coloquen en el centro del circulo a cada
familia para que todos puedan ver reunidos a los miembros de
cada grupo familiar.

& Pida que observen las imagenes de las cartas y pregunte:
¥r  ¢Qué creen que diferencia a una familia de otra?

¥ Observen las caracteristicas de cada familia. (/A qué creen
que se dediquen? ¢Cuales creen que sean sus actividades?

v ¢Qué necesidades creen que pueda tener cada familia?
Ejemplifique: La familia Camarena se dedica a la siembra,
por lo tanto, quiza una necesidad de esta familia sea adqui-
rir un terreno mas grande que le permita incrementar sus
cultivos y sus ingresos. Otro ejemplo puede ser: La familia
Pascal es deportista y tal vez una necesidad sea consumir
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constantemente agua para que sus integrantes estén bien
hidratados y con buena salud.

¥r  ¢Por qué creen que las familias no siempre tienen los mis-
MOS recursos?

¥r Si ustedes pudieran identificarse con una de las familias,
¢con cual se identificarian y por qué?

¥ ¢Como creen que trabajar en familia permita tomar mejores
decisiones cuando se presenta la escasez de algun recurso?

& Escuche las respuestas y cierre la actividad mencionando que
todas las familias son unicas, asi como sus deseos y necesida-
des, los cuales cambian constantemente y son infinitos. Sin em-
bargo, los recursos que tienen para satisfacerlos a veces no son
suficientes. Por ello, siempre se debe considerar cuales son las
necesidades principales de los integrantes de una familia para
priorizar y administrar todos los recursos.

& Invite al grupo a reflexionar sobre la importancia de saber que
cada uno, como miembro de una familia, puede contribuir al tra-
bajo en equipo para llevar a cabo metas familiares a futuro.

)
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ACVIVIDAD 2: CUANDO DECTDIMOS EN FAMTLIA

Con esta actividad, los alumnos reflexionaran que al tomar de-
cisiones familiares siempre tendran que dejar de lado otras op-

cionesy lo que eso implica. Esto a través de un juego de roles.

Previo a la clase

& Forme cinco equipos.

& Tenga ala mano un juego de cartas del Anexo 3.3.

& Imprima el Anexo 3.5. Considere una copia por equipo.

& Tengaalamano el Anexo 3.6 con las situaciones que leera al grupo.

Durante la clase

& Solicite a cada equipo que elija de la actividad anterior una fa-
milia a la que representara a partir de ahora. Reparta las cartas
de la familia que eligieron. Debido a que son cinco equipos y hay
siete familias disponibles, una vez que todos los equipos elijan la
suya, guarde las cartas de las dos familias restantes.

& Indique que se deben mantener en equipo y que pueden que-
darse en circulo o distribuirse en el salén.

& Mencione que tienen cinco minutos para analizar cada carta de
los integrantes de la familia que eligieron, ya que el equipo de-
bera actuar como esa familia y tomar algunas decisiones que
favorezcan el bienestar de todos los integrantes.
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Resalte que en esta actividad no hay respuestas correctas o inco-
rrectas ni decisiones buenas o malas, sino que lo mas importan-
te sera que reflexionen en conjunto sobre qué decisiones toma-
rian si estuvieran en la situacién de la familia que representan.

Entregue una copia del Anexo 3.5 a cada equipo y mencione que,
como descubrieron en la actividad pasada, todas las personas y
todas las familias tienen diferentes deseos y necesidades.

Sefiale que las familias que representaran también tienen sus
propias necesidades y recursos, y que deberan tomar decisio-
nes para satisfacerlas.

Plantee las situaciones que se encuentran en el Anexo 3.6. en
voz altay el equipo deberd responder llenando su copia del Ane-
x0 3.5, a partir de las necesidades y caracteristicas de la familia
que estan representando.

Informe que tendran tres minutos para responder a partir de
que escuchen la situacién a resolver.

Al terminar el tiempo, deberan dejar de escribir y levantar su
mano para evitar que sigan escribiendo.

Continle con la siguiente situacion y conceda los tres minutos.
Nuevamente, al terminar el tiempo pida que levanten la mano para
que no escriban mas. Asi, hasta terminar las cinco situaciones.

Para mayor claridad, considere el siguiente ejemplo:
VER PAGINA SIGUTENTE

Al final todos tendran su tabla llena, por lo que, si es necesario,
brinde algunos minutos mas para que terminen de reflexionar
sobre sus decisiones.

81



gAd1d 818 9|

$I16N0ISI08d YBLBYINGD
BYdd SONID3A 8071 Y 043NID ¥103d

BIINGIE NS 30 S0%40HY
$07 965N BNIWY4 87 30 N3AOP
SHW 3INBYIILNI 18 INI0d

BNHON3L 8043y
41 30 008183 0¥L0 § 416G

30D Y00BY¥IIN4Y 13 YBIGWL])

éopej
p sowelep uondo and?

SONIM
$035NI A SOYLBIL S0 YBYLNOINI
A 080N Y1 ¥384003% 18 3LN3I
BHINW NOD SONSHYLNOINT

SOWSIW
$03.1050N 0redgyL 13 ¥306H
14 SOWLIYBSNGD SON gZInD)

SONYULNBNIY ‘014 OHONW BYINI
15 4 0104 USHI 17 30 013QIA
13 NOD ¥IAIA 30D SOWYON3L

SHINITIA SHINBL ¥3A
16 SONYI¥¥NGE B 89371 S0W300d

SUT184 31IN353Yd
400633218433 13 0ONEND
SONYULNENIY 30D SOW3ON3L

uoIsIAP
e| ap selejuansag

J00BN IN
SONYH3103H 30D SOW3ION3L ON

SONI3A 507 NOO BIONIAANOD
H1 $3M0W0dd A YBHI0HY

SOYY0HY SNS NIAYISNOD
gINIWE4 81 30 SILNGYIILNI
807 S000.L 30D S0W3Y LI

SHINIIA SHHINW 43N A
BN 4 SHLINOTHG 430D HSHD
N3 SONYBrE34 ‘043NID 3L¥¥0Hy

HI0SNOD 51 NOD BNIWY4 N3
409Nr A SONSUNIYLNI S0W300d

uoIsap e| ap sefejuap

S038NW A 8081831 ‘SIN0ISYINID 30
3ND¥HA NOI THANID BN YBLISIA
0 HAH1d H1 6 IrHIA N 3081

0LN3JIWIIYBS3
30 $305AINLIE SI1AILINW
N0 Q5N BN YU LISIA

d50BN S0W39HS ON A HAB1d
811 4 5159 SON ON 3nDY0d

5
ugenlis

(5QINNWOI 87 30 BG4
B08Y U HZ31dWI1 30 B34HL BN
UNIISH 0 BINO10D U7 ¥BIdWI
HYbd SITEN0ISIA08d 3B 1BY.LNOD
HYdd SONID3A 807 Y 043NID ¥1d3d

TUNOIS304d NNITH Y
J0LBYLNOD N3 NILSHI SBIIWYS
S57 30D SOWBIYELIAS 188 3N0¥0d

(BAINNWOI 7 30 BNIWY4 B08Y Y
BZ3dWI 30 53381 BN dUNIISH

013968 NS ¥e8N A S0L1n0
$07 30 BNFONIND 11 3937 3D U
4543453 0 BIINEOTE NS 30 S030HY
807 493N BB 87 30 N3AOP
SHW ILINBYI3INI 1 N0

IHIAGE
H7 30 ILNBYIILNI NNININ B
HIINBITE H7 30 SO¥Y0HY S07
3741034 30D SOWIYON3L ON

0139785 NS NOJ
01301 13 854dW0D BYYd S0.11n08
807 30 ENFININD B ¥H43453

SHIN3
0ON3JIA B3I N3 S0WBA3ND SON
13 300 SgW Y5186 HINAWI
rHIA NN ¥306H 3n0¥0d

B350 N3 S5IN2173d 30 NOLB¥BW
NN 33 N BNBIX3J 54043y
H1 30 00153 0410 B 4163

B85 N3 S5 13
30 NOLUYBIW NN SEZINBIYO

z
ugenlIs

HTI54 30D 40083943
13 3818WHI 0 09307030IA
30 B10SN0D 7 ¥83dW0D

0330F0QIA
30 B10SN0D B dBddW0D)

BNOIINNS O ‘Y184 $3930 B
INDNNY 40063914434 13 DY

isoweyisaau

0 sowaJanb ajuawjeas
anb e| sa sow83|2
anb ugixdo e| anb
sowaaJd anb Jod?

;Sapepisadau
seJjsanu Jofaw
J9dejsies e epnAe anb
sowaJd ugidpdo any?

¢SOwdUd)
sauoipdo and?

"SHL0ISHI 0WO0D S0¥¥3d A BNII0D 30 S08¥09 ‘BINHTE BA0Y ‘0dIL 0Q0L 30 HAIWOY so3snd
momuz_uou :uolsajoud 3|qisod
SINHTIHIH]Y eiwes iw op opijjady




LEGCION &  ¢PTEDRA, PAFEL O TIJERAS? TOMA DE DECTSTONES EN FAMTLIA

Una vez terminado el tiempo, invite a que al menos dos equipos
compartan su experiencia. Pregunte:

¥ ¢En qué basaron su decision para elegir entre una opcion
u otra?

s ¢Ensu casa como toman las decisiones?

¥ ¢Como creen que pueden tomar mejores decisiones en
su familia?

¥r ¢Como colaboran en las decisiones que toma su familia?

Mencione que asi como en las familias que representaron, en la
de cada uno hay diferentes integrantes, necesidades y recursos.
Por lo tanto, ellos y sus familias forman parte de la diversidad de
familias en el mundo.

Indiqgue que es importante tomar una decision de manera
personal basada en la reflexién, pero tomar una decision en
familia debe hacerse con la reflexion de los miembros que
la conforman.

Seflale que a veces es dificil tomar decisiones en familia porque
significa renunciar a, por lo menos, una de las opciones que te-
nemos. Por ello debemos pensar qué nos traera mayor benefi-
Cio a nosotros y a nuestra familia.

Enfatice en que hacer una buena reflexiéon de nuestras opciones
nos permite tener mayor seguridad de que tomamos una buena
decisiéon y ayuda a mantenernos seguros de lo que elegimos.

Pregunte: ;Cémo creen que puedan contribuir en su propia fa-
milia a tomar mejores decisiones para beneficio de todos los in-
tegrantes? Escuche las respuestas.

Cierre la leccion y pida que reflexionen con sus familias las
opciones. Asi probablemente, en un futuro podran tomar me-
jores decisiones.

Y



Respuestas Anexo 3.7

Mensaje 1: Hay escasez
cuando los recursos que
existen son insuficientes para
satisfacer todas nuestras
necesidades.

Mensaje 2: En mi familia al
tomar decisiones siempre
dejaremos de lado otras
opciones.

20

FVALUACION

Previo a la clase

)

Imprima una copia para cada alumno del Anexo 3.7.

Durante la clase

)

Mencione que para cerrar la leccion compartiran qué tanto
aprendieron de la importancia de tomar decisiones en familia y
del uso 6ptimo de los recursos familiares. Esto se hara mediante
la solucion de un enigma.

Entregue a cada alumno una copia del Anexo 3.7. Pida que re-
suelvan la misidon de acuerdo con las instrucciones.

Una vez terminado el tiempo, pregunte: ;Cual fue el primer men-
saje que tenian que descubrir?

Escuche las respuestas. Pregunte si estan de acuerdo con la fra-
sey por qué.

Luego pregunte: ;Cual fue el segundo mensaje que descubrieron?

Escuche las respuestas. Pregunte qué piensan respecto a esa
frase, sobre todo, por lo que vieron en la leccién.

Concluya y motive a los alumnos a que de ahora en adelante,
antes de tomar cualquier decision, reflexionen con su familia las
opciones que tienen disponibles. Asi, probablemente en un fu-
turo podran tomar mejores decisiones o al menos podran elegir
con mayor certeza las que les ayuden a satisfacer todas sus ne-
cesidades en ese momento.
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~ CONCEPTOS ECONOMI(OS
Y FINANCIEROS

Metas
/ familiares \
Bienestar familiar Ahorro
Gastos Ahorro para el retiro
Ingresos Presupuesto

OBJEITVOS

|dentificar que existen metas familiares que se pueden alcanzar a corto,
mediano y largo plazo.

Incentivar el habito del ahorro como parte fundamental para alcanzar metas.

Identificar qué es el ahorro para el retiro y fomentarlo en el ambito familiar
como parte del bienestar de todos sus integrantes.

Reconocer qué es un presupuesto familiar y su relevancia en el control del
ahorro, los ingresos y los gastos.
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A\
MINSAJES

@ Como familia nos fijamos objetivos o metas
que queremos cumplir, algunas las podemos
alcanzar pronto y otras nos toman mas tiempo.

@%3 El compromiso, la dedicacion y la constancia
en nuestro ahorro son fundamentales para
alcanzar las metas familiares.

@2’;3 Fomentar el ahorro para el retiro es una forma
de contribuir al bienestar familiar.

@ Realizar un presupuesto familiar nos ayuda a
ahorrar y alcanzar nuestras metas.

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJSE

\/ Huerto familiar y calendario del huerto

\/ Establecimiento y reconocimiento de metas
IEIIEIGES

N/ Presupuesto familiar

\/ Evaluacién de la leccion 4




LECCION 4 UN, DOS, TRES POR MI Y POR TODA MI FAMILIA. EL AKORRO COMO META FAMTLIAR

INTRODUCCION

odos, alguna vez, hemos tenido la ilusion de cumplir
una meta, desde aprobar una materia, viajar a una
playa, comprar un celular o ahorrar en una cuenta
de banco. Estas son metas individuales, pero hay
otras que podemos realizar mas rapido o de forma
mas efectiva cuando se comparten, por ejemplo, con
nuestra familia.

En una familia cada integrante tiene nece-
sidades y deseos particulares, sin embargo,
cuando se trata de satisfacerlos, en varias ocasiones recu-
rren a su grupo familiar. Por ejemplo, cuando los nifios tienen
la necesidad de alimentarse y no son capaces de cocinar, tienden
a pedir ayuda a un adulto y asi saciar su necesidad de comer. O en
navidad cuando los abuelos quieren adornar la casa le piden ayuda
a los nietos para que participen en la actividad y asi hacerlo juntos.
Asi como se comparte la idea de satisfacer deseos y necesi-
dades, las familias también pueden compartir metas.

Una meta es el resultado final de cualquier actividad propuestay
cubre alguna necesidad o deseo a corto, mediano o largo plazo. Las
metas deben ser reales y medibles, es decir, que se puedan cumplir.

Las familias comparten metas. En algunas no se necesi-
ta dinero, por ejemplo, pasar tiempo juntos, plantar un arbol, salir
a caminar o hacer ejercicio juntos. En otras si se requiere dine-
ro y se conocen como metas financieras. Algunos ejemplos
de ellas son salir de vacaciones o comprar una pantalla, cambiar el
auto familiar o hasta reducir el consumo de algun recurso o servicio
como el agua o la luz y asi ahorrar. Cuando los integrantes de una
familia juntan sus esfuerzos para cumplir una meta, ésta puede rea-
lizarse de forma mas favorable. Dependiendo del tipo de meta, se
puede realizar en un tiempo corto o en el futuro.
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Las metas familiares dependen de las necesidades y los
deseos en conjunto, asi como de los recursos con los que
se cuentan para lograrlas, como el agua o el tiempo. En el caso
de las metas financieras, el dinero es el principal recurso. Por ello
es importante que cuando las familias se propongan una
meta realicen un registro de sus ingresos y sus gastos en lo
gue se conoce oMo presupuesto.

Un presupuesto es una herramienta para registrar por escrito,
en primer momento, la meta de ahorro. Ahorrar no es guardar el
dinero que le sobra a la familia, sino fijar una cantidad constante
con el compromiso de no gastarla. También incluye y organiza los
ingresos, que es el dinero que se recibe por realizar alguna actividad
y los gastos, que son los pagos por los bienes y servicios. Los gastos
se dividen en:

Gastos fijos: son aquellos que son constantes en el tiempo,
como pagar la colegiatura, la renta de la casa, comprar despensa,
pagar los servicios de luz, agua, teléfono, etcétera.

Gastos variables: como su nombre lo indica, varian de acuerdo
con las necesidades y actividades, por ejemplo, comprar unos tenis,
cambiar el pants de la escuela que se rompid, pagar al mecanico
o al plomero por reparar algunos dafios, etcétera. Dentro de estos
gastos se encuentran los llamados “gastos hormiga”, que son gastos
pequefosy que parecen irrelevantes como comprar dulces, frituras,
etcétera y que al final representan una cantidad significativa de los
gastos familiares.

El presupuesto permite planificar, organizar y controlar
mejor el dinero, y contribuye a lograr las metas financieras
familiares. Se puede realizar a la semana, a la quincena, al mes, al
bimestre o con la regularidad en que la familia recibe sus ingresos,
de manera que puedan analizar periddicamente su comportamien-
to financiero, ajustar sus metas y prospectar a futuro.

Se menciono6 que las familias comparten diversas metasy es im-
portante distinguir que las metas financieras también contribuyen a
organizar el dinero en el futuro e incluso a definir un estilo de vida,
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por ejemplo: ahorrar dinero para estudiar en la universidad o tener
el dinero suficiente para comprar un departamento en donde vivir.
En este sentido, las familias pueden cuidar del bienestar personal y
familiar en el presente o en el futuro al organizar cémo quieren vivir
cuando alguno de sus integrantes tenga mas de 60 o 70 afios de
edad y se retire de la vida laboral.

Normalmente, se piensa que papa, mama, tios, tias, primos,
primas, hermanos, hermanasy, en general, todos somos jovenes,
pero algun dia llegaremos a la vejez y tendriamos que dejar de
trabajar. Por ello es importante que la familia comience a analizar
sus ingresos, gastos y metas de ahorro y que realice presupues-
tos que le permitan organizar y gestionar sus recursos desde el
presente, pues esto aumentara las posibilidades de ahorrar para
el futuro.

Si ahorrar requiere constancia y disciplina, ahorrar para el
retiro implica que las familias sean mas decididas y dedi-
cadas, ya que este tipo de ahorro permitira a las personas
realizar actividades y disfrutar todo aquello que les gusta
hacer una vez que se retiren de la vida laboral.

Para ahorrar para el retiro existen diversos servicios
como abrir una cuenta individual en una Administradora
de Fondos para el Retiro (Afore), la cual se especializa en ad-
ministrar e invertir el dinero de los ahorradores para generar rendi-
mientos o ganancias a partir del dinero ahorrado. De esta manera
los adultos que trabajan pueden ahorrar para su retiro laboral.

Por otro lado, los nifios también tienen la posibilidad de contar
con una cuenta de ahorro para el retiro, a través de una Afore ni-
flos, que ofrece servicios especializados a los mas pequefios de la
familia. Estas herramientas pueden ser contratadas por los papas
o los cuidadores con la finalidad de que desde pequefios comien-
cen a desarrollar el habito del ahorro y aseguren su futuro una vez
que crezcan.

Por la importancia que tiene la familia en la toma de decisiones
financieras de los nifios, ya que la mayoria de los gastos que tienen
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son cubiertos por sus padres o cuidadores, el Bloque Il. Familia, —
integrado por las lecciones 3 y 4— ha sido pensado con una Optica
familiar.

Asi, esta leccidn se divide en tres momentos. En el primero se
hara énfasis en el trabajo en familia para alcanzar una meta. Esto a
través de la organizacion de un huerto que ejemplifique la constan-
Cia necesaria para lograr metas, ademas de promover la realizacion
de proyectos y la convivencia familiar.

En el segundo, a través de un juego, se reconoceran las metas fi-
nancieras en familiay realizaran un presupuesto familiar que les per-
mita ahorrar y alcanzar sus metas. En el dltimo momento, mediante
la realizacion de un dibujo de su familia, verificaran que incentivar
el ahorro para el retiro es una forma de contribuir al bienestar fami-
liar en el futuro y que planificar metas familiares es un recordatorio
constante de que se requiere un esfuerzo para cumplirlas.
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ACTTVIDADES

ACTIVIDAD 1: NUESTRO HUERTO FAMTLIAR

Con esta actividad, los alumnos identificaran la importancia de
las metas y la participacién familiar para lograrlas, a través de la
elaboracién de un huerto. Ademas de la convivencia familiar se
incentivara el compromiso, la dedicacion y el habito de la cons-

tancia como metafora del cumplimiento de metas y de la parti-
cipacion familiar. La actividad se desarrollara en dos dias para
identificar, en familia, las metas a corto, mediano o largo plazo.

Previo a la clase
& Imprima un juego por alumno del Anexo 4.1.

& Considere que para realizar esta actividad requerira dos dias.

&> DA

Durante la clase

& Dé la bienvenida a la leccién 4 del Bloque Il. Familia, en la cual
realizardn un huerto y un presupuesto con la colaboracion de su
familia. Sefiale que este primer dia de actividades platicaran y
comenzaran los preparativos para los proyectos familiares.

& Pida que mencionen actividades que comparten o realizan con
su familia.

101



102

Escuche las respuestas y sefiale que las familias comparten di-
versas actividades que les permiten desarrollarse y convivir y
gue muchas de ellas rinden frutos. Por ejemplo, hacer deportes
juntos genera salud; estudiar y leer genera conocimiento o ver
peliculas permite el esparcimiento y la convivencia.

Indique que, como mencionaron, hay muchas y diversas activi-
dades que se pueden realizar en familia y que hay algunas que,
dicho de forma literal, rinden frutos, verduras o plantas.

Informe que el proyecto que realizaran consiste en construir un
huerto casero. Pregunte: ;Qué creen que sea un huerto?

Escuche las respuestas y diga que un huerto es una pequefia
extension de tierra que puede estar en un jardin o, incluso, se
puede hacer con un huacal, una llanta o un cajon de madera. El
huerto esta destinado a la siembra de frutas, verduras, legum-
bresy plantas aromaticas o medicinales.

Pregunte: ;Para qué sirve un huerto?

Escuche las respuestas y recalque que un huerto sirve para
sembrar frutas, verduras, legumbres y plantas aromaticas o
medicinales. Indique que una vez cosechadas permitiran cubrir
algunas de las necesidades. Por ejemplo, las verduras, frutas y
legumbres pueden utilizarse para comer, y algunas plantas para
decorar la casa o como medicamento. Incluso se pueden vender
o compartir con los demas.

Pregunte: ;Qué imaginan que se necesita para hacer un huerto
en casa?

Escuche las respuestas y mencione que para realizar un huerto
se necesitan semillas, tierra, agua, herramientas para cultivar y
remover la tierra, ademas de la luz de sol y viento para que las
semillas puedan crecer.

Sefiale, que en esta ocasioén, otro requisito para realizar el huer-
to sera la participacion de la familia. Esto implica que debera
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establecerse un compromiso, dedicacion y constancia para que
el huerto crezca.

Reparta a cada alumno el Anexo 4.1 y solicite que lo lean con
atencion. Explique que después lo llevaran a casa para mostrar-
lo a sus familias.

Motive a que inviten a todos o a la gran mayoria de los miem-
bros de su casa a participar en este proyecto.

Explique el anexo y diga que la tabla permite conocer algunas
de las especies de semillas mas recomendadas para sembrar
en un huerto casero; el dibujo es una aproximacion de cémo
se vera la planta una vez que crezca y la informacion da cuenta
de los cuidados que requiere cada semilla para que su siembra
sea exitosa.

Pida que observen los ejemplos y que vayan pensando en al me-
nos dos plantas que, de acuerdo con sus caracteristicas, creen
que podrian usar para cultivar en su huerto familiar.

Incentive a que, en familia, analicen los recursos con los que cuen-
tan (espacio, luz, agua, tierra, etcétera) para realizar la actividad.

Invite a que, en familia, compartan lo que saben ahora sobre un
huerto y sus elementos basicos.

Mencione que una vez que, en familia, hayan seleccionado las
semillas que desean cosechar en su huerto, podran adquirir los
materiales, mismos que llevaran a la siguiente clase.

Resalte que se trata de un proyecto familiar. Esto implica que,
en conjunto, sigan una serie de pasos para conseguir llegar a la
meta, que en este caso es la cosecha de una planta.

Por ser una actividad familiar, lo primero que deben hacer es
seleccionar las semillas y conseguir los materiales que se requie-
ren. Luego, cada alumno realizara la siembra de semillas, en el
salon de clases, para posteriormente llevarlas a casa. En familia,
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nuevamente, decidiran donde colocaran, cuidaran y procuraran
el huerto. Asi se cumplira la meta.

Informe sobre el material que deberan llevar el segundo dia de
la actividad, que es:

]

4

Un pufiado de semillas de cada una de las dos especies que
se eligio en familia. Indique que las semillas deben ir en un
sobre o frasco o bolsa debidamente etiquetados para que
en el salén sepan identificar de qué especie se trata. Indique
que, de ser posible, alguien de su familia les ayude a etique-
tar los recipientes.

Dos vasos desechables de carton que serviran como ma-
cetas para que puedan plantar sus semillas en clase. Pos-
teriormente con ayuda de su familia las trasplantaran en
su huerto.

Una cuchara de plastico.

Uno o dos palillos de madera para hacer agujeritos en la tie-
rra’y sembrar las semillas.

Medio kilo de tierra o arcilla.

Bandeja de plastico mediana.

Atomizador de agua.

Sélo si es posible, 250 gramos de sustrato (combinacion de
arcilla, hojas de arbol secas, grava y algunos nutrientes). Se
puede usar ralladura de coco en lugar del sustrato.

Hojas de papel periddico.

Plumon indeleble.

Es muy importante que mencione que en caso de que no tengan
alguno de los materiales como los vasos de cartén, el atomiza-
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dor de agua, el sustrato o la bandeja de plastico, entre otros,
platiquen con su familia para sustituir el material por otras cosas
que tengan en casa.

& Cierre la actividad y mencione que es muy importante que lleven

todo su material ordenado para la proxima clase y asi comenzar
el proyecto familiar.

&> DiA2

Previo a la clase

& Se sugiere que, durante la leccién, el mobiliario se acomode
en circulo para que haya mejor comunicacién y una interac-
cion fluida.

% Pida que tengan a la mano el Anexo 4.1.

& Fotocopie el Anexo 4.2. Considere una copia por alumno.

& Fotocopie el Anexo 4.3. Considere una copia por alumno.

Durante la clase
& Indique que comenzaran la elaboracion de su huerto familiar.

& Mencione que se trata de un proyecto que ejemplifica una meta
familiar que, en este caso, es cosechar las semillas que llevaron.

% Recuerde que una meta es el resultado final de cualquier acti-
vidad propuesta para cubrir alguna necesidad o deseo a corto,
mediano o largo plazo. Indique que las metas deben ser realesy
medibles, es decir, que se puedan llevar a cabo. Pregunte:
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¥r  ¢Por qué es importante plantearse metas en familia?
v ¢Qué beneficios trae a la familia realizar un huerto casero?

¥r  ¢Por qué realizar un huerto puede ser comparado con alcan-
zar una meta?

Escuche las respuestas y mencione que la participacion de to-
dos los integrantes de una familia es idénea para alcanzar metas
que los benefician.

Recuerde que las familias comparten metas, de las cuales hay
las que no necesitan dinero, como pasar tiempo juntos, y otras
que si lo requieren como ir de vacaciones, comprar algun elec-
trodomeéstico, invertir en la educacién de los hijos o ahorrar para
el futuro.

Diga que es importante que las familias se propongan metas
pues asi aseguraran su cumplimiento, ya que todos participa-
ran y se comprometeran para llegar al objetivo. En este caso,
realizar un huerto generara la participacion de la familia o de
las personas que viven en casa. Elegir juntos el tipo de semillas
que se sembraran, conseguir el material y decidir donde colocar
el huerto para su cuidado es un ejemplo de trabajo en equipo.

Establezca una comparacién para que sea mas clara la explica-
cién de las metas familiares. Asi, indique que en este proyecto
la semilla representa un deseo familiar. El deseo se convierte en
una meta familiar, que en este caso es que la semilla crezca y
se convierta en una verdura o planta. De igual modo, el proceso
que se da desde la siembra de la semilla hasta su cosecha re-
presenta el compromiso, la constancia y la dedicacién que cada
integrante familiar aporta para llegar a la meta.

Antes de iniciar con la actividad, comparta algunos de los bene-
ficios de tener un huerto familiar:

0 Pasar mas tiempo en familia y experimentar la satisfaccion
del trabajo en equipo.
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1 Fomentar habitos alimenticios mas saludables al consumir
frutas y verduras o legumbres.

0 Asegurar que los alimentos sean frescos y no contengan fer-
tilizantes toxicos para la salud.

1 Representa un ahorro de dinero en la compra de verduras,
frutas, legumbres o plantas medicinales.

0 Ayudar al medio ambiente pues no se necesita usar ningln
medio de transporte o bolsa de plastico para hacer llegar los
productos a casa.

Pregunte a un voluntario: ;Qué semillas elegiste con tu familia?
¢Por qué?

Escuche las respuestas y comente.

Comente que al principio no es facil reconocer cada una de las
semillas, pero conforme se practique el cultivo se podran reco-
nocer con mayor facilidad. De ahi la importancia por empezar a
cultivar en casa.

Indique que utilizaran sus dos vasos desechables y que serviran
como macetas para iniciar el huerto. Aclare que después debe-
ran trasplantar cada maceta al espacio que destinen en su casa.

Pida que tengan listo su material.
Lea las siguientes instrucciones aunque se sugiere que también

realice la actividad para que ejemplifique el proceso y sea mas
sencillo. VER PAGINA SIGUTENTE
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[
I

[

[

evitara que cuando se rieguen las mace- :
[

[

[

[

|

|

6. Una vez que los vasos tengan los orificios en la tierra, {

INSTRUCCTONES PARA SEMBRAR LAS SEMTLLAS

2. Colocar la bandeja de plastico frente a
cada uno. En la bandeja hay que arrojar la
tierra y un pufiado del sustrato. Revolver con
la cuchara o si se prefiere con las manos.
Mientras hacen la mezcla pregunte: ;Qué
creen que es el sustrato? Escuche las
respuestas y comente que el sustrato es una
mezcla de tierra, hojas de arboles secas,

|
|
|
|
1. Colocar las hojas de :
|
|
|
|
|
|
|
|
| . .
| gravay nutrientes especiales como el abono
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

| |
] |
| . '
I periédico sobre la mesa II
| .

| para cubrirla. Luego, I
} acomodar el material sobre |
I la mesa. 'I
|

—un fertilizante natural que muchas veces
proviene del excremento de borregos y sirve
para darle nutrientes a nuestra tierra—. Diga

que el sustrato permitira que el huerto no
sea tan pesado porque hara que haya espa-

cios libres que permitiran que las raices de
las plantas se desarrollen mas facilmente.

3. Tomar un vaso y con un palillo hacer
tres agujeros en la parte inferior. Esto

tas, el agua se estanque en fondo del
vaso y la semilla se pudra. Hacer los
orificios en los dos vasos.

4. Una vez hecha la mezcla de tierray
sustrato, hay que distribuirla en los dos
vasos de tal modo que cada uno de ellos
tenga la misma cantidad de tierra. Es muy

| |
I
| ,' 5. Hacer tres agujeros
| |
! |
! |
' |
'I importante sefialar que aunque se tenga :
' |
' |
! |
]
|
' |
|
J

en la tierra del vaso,
ya sea con la cuchara
o con el palillo, para
sembrar las semillas.

|
I
I
|
|
I
|
|
|
- . I
suficiente tierra para los vasos, no deben I
: La profundidad del
|
I
|
|
I
I
|
I
I
|
|

llenarse hasta el tope. Con un poco mas de

la mitad del vaso es suficiente. hoyo debe ser, aproxi-

madamente, tres
veces mayor que el
tamano de la semilla

. . . que se sembrara.
ar de dos a tres semillas de una misma especie en los

hoyos. Hacer esto en los dos vasos.

7. Cubrir las semillas con la
tierra y remojar la tierra con el
atomizador de agua. Hacer esto
en los dos vasos. Deben quedar

[
: 8. Finalmente, hay que escribir con el plumén indele-
[
|
[
|
lo suficientemente humedos, : ———————————————————————————————
[
[
[
|
[
|
[
|

ble y en alguna parte del vaso el nombre de la semilla
para identificar a qué especie corresponde.

perosinqueelaguaseescurra. 1T T T
Aclare que usar demasiada
agua podria dafar la siembray
la planta no crecera.

9. Se recomienda que las

semillas sean regadas de

acuerdo con las sugeren-
cias del Anexo 4.1.
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Mencione que lo que hicieron fue el primer paso para comen-
zar el huerto familiar, por lo que ahora deberan decidir, con su
familia, qué espacio destinaran en sus casas para trasplantar
las semillas.

Sefiale que el acto de trasplantar debe hacerse pasadas algunas
semanas después de la siembra.

Diga que se puede hacer en un pedazo del jardin, en un cajon,
en una caja o en un huacal de madera, que es donde los comer-
ciantes almacenan fruta o verdura. Indique que se debe contar
con suficiente tierra para trasplantar las semillas.

Entregue a cada alumno las copias del Anexo 4.2, en el que se
explica como se puede hacer el huerto en una caja de madera.
Pida que lo lean con atencidon en su casa y que planifiquen en
familia dénde lo colocaran y qué adecuaciones deberan hacer
para ello.

Mencione que es importante emprender la realizacién del huer-
to, como ya se esta haciendo, sin embargo, también es relevante
dar seguimiento y cuidado para que se llegue a la meta. Enfatice
la importancia de la participacion de todos los integrantes de la
familia en el logro de esta meta, que en este caso, es la cosecha
de verduras y plantas.

Entregue las copias del Anexo 4.3, que contiene un calendario.
Indique que este calendario servira para que, se siga un plan
para establecer los dias y los turnos de riego para cada integran-
te de la familia. Ademas, ayuda a registrar cuanto ha crecido
cada una de las plantas, entre otros datos. Mencione que el for-
mato lo tendra disponible para cuando acabe el mesy necesiten
comenzar otro.

Explique el llenado del calendario. Indique que escriban los ape-
llidos de su familia en la parte superior de su calendario; anoten
el nombre del mesy enumeren cada dia de la semana empezan-
do por el dia en que se encuentran. Ejemplifique: si es jueves 10
de marzo deben buscar en su calendario el primer jueves que
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aparezcay comenzar ahi a enumerar hasta comenzar otro mes.
Dé cinco minutos para que lo escriban. Apoye lo necesario para
que no haya confusion.

Pida que en los recuadros que corresponden a cada dia de la
semana dibujen cédmo se ve su huerto en ese momento. Al prin-
cipio puede que dibujen sélo los vasos con la tierra y unas gotas
de agua indicando que ese dia le toco su primer riego.

Invite a que marquen en su calendario los dias de riego para
cada planta, segun las indicaciones del Anexo 4.1. De ese
modo, no se les olvidara regar sus semillas. La forma como
lo pueden indicar es dibujando unas gotitas de agua en las
fechas correspondientes.

Comente que es muy importante que dialoguen en familia sobre
la organizacién y cuidado del huerto. Para que todos se hagan
cargo del riego de las semillas, pueden marcar en su calendario
los dias con los nombres de los integrantes a quienes les corres-
ponda regar el huerto.

Para mayor claridad, muestre el siguiente ejemplo:
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Indique que llevaran a casa sus macetas, las instrucciones para
hacer un huerto en una cajay el calendario.

Pida que coloquen su calendario en un lugar visible y cerca del
huerto. Esto les ayudara a organizar mejor el cuidado de sus
plantas y marcar los dias de riego.

Motive a que reunan a su familia para platicar sobre su expe-
riencia en el inicio del huerto. Resalte que esta actividad, es aho-
ra una meta en comun.

Pida, también, que al llegar a casa tomen una fotografia de sus
macetas (vasos) que realizaron en el aula. De ser posible, solicite
que en la fotografia aparezcan los integrantes de su familia que
participaran en el cuidado del huerto.

Indique que el registro fotografico, asi como el calendario, se
realizard cada mes, pues les servira para observar el proceso de
crecimiento.

Para terminar la primera parte de esta leccién, pregunte:

¥r ¢Cuales son las ventajas de establecer metas familiares en
lugar de metas individuales?

¥r  ¢COmo creen que esta meta familiar les ayude a mejorar el
bienestar de su familia? Mencione que el bienestar familiar
es cuando se logra un estado de salud y prosperidad general
gue permita a todos los integrantes de la familia vivir bien.

¥ ¢Qué recursos o estrategias creen que utilizara su familia
para hacer crecer las semillas y cuidar su huerto?

Escuche las respuestas y mencione que, como lo notaron, las
familias tienen distintas metas y aunque se trate de un mismo
proyecto —como en este caso, que es crear un huerto familiar—,
cada familia eligié semillas distintas para cultivar de acuerdo con
sus necesidades y deseos.
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& Indique que una vez que lleguen a casa con su calendario y sus
macetas, el trabajo en equipo continda ya que con su familia
tendran que decidir el sitio para trasplantar sus semillas. Tam-
bién tendran que repartirse las tareas del cuidado del huerto.

& Cierre la actividad y enfatice que si se aprende a planificar y
organizar, en familia, se podran alcanzar metas que beneficien
a todos.

Sugerencias de seguimiento

& Para dar seguimiento al proyecto y asegurar la participacion de
la familia, pida que cada alumno:

1 Lleve, al mes, su calendario.

O Muestre, al mes, una fotografia del huerto. Es importante
que, de preferencia, en las fotografias se observe a su familia.

0 Exponga su calendarioy fotografias al resto del grupoy com-
parta su experiencia en el cuidado del huertoy como ha sido
la participacion de su familia.

& Otra manera de dar seguimiento al proyecto es realizar una ex-
posicion al finalizar el curso escolar. Para lo cual, pida que cada
alumno:

1 Lleve todos sus calendarios y las fotografias que tomaron
durante el cuidado de su huerto.

1 Coloque los materiales de forma que se pueda observar el

proceso de crecimiento del huerto. Lo pueden pegar en una 2 > \‘/
hoja de papel bond o si es posible, en las paredes del salon. : % /fﬁ\

/
7
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15



[ Si consiguid que su huerto diera frutos, que lleve una mues-
tra de ellos.

O No olvide exponer evidencias de su propio huerto.
& Invite a las familias a la exposicion y pregunte:
v ¢Como se sintieron al realizar el huerto en familia?
¥ ¢Les parecié complicado hacerlo? ;Por qué?
¥ ¢Qué fue lo que mas les gusté de la actividad?
¥ ¢Qué piensan sobre la importancia de la participacion fami-
liar para el cumplimiento de metas? (como en este caso ha-
cer crecer un huerto)
& Agradezca la participacién de la familia e incentive el seguimien-
to del cuidado del huerto, asi como seguir plantando mas pro-

ductos vegetales.

& Resalte la importancia de la participacién y el compromiso fami-
liar en el cumplimiento de las metas.

6666

14
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ACTIVIDAD 2: FRESUPUESTANDO MEIAS EN FAMTLIA

Con esta actividad, los alumnos reflexionaran en torno a las
metas familiares y su viabilidad. Ademas, descubriran el pre-
supuesto como herramienta para organizar las finanzas fami-

liares y como apoyo en el cumplimiento de metas. La actividad
se desarrollara en dos dias para realizar un presupuesto fami-
liar que asegure el logro de la meta propuesta.

Previo a la clase
& Considere que para esta actividad requerira dos dias.

% Fotocopie el Anexo 4.4. Considere una copia para cada alumno.
Pida que resuelvan lo que se pide en casay con su familia.

% Fotocopie el Anexo 4.5. Considere un juego de copias para
cada alumno.

& Solicite hojas blancas para que copien un ejercicio.

&> DAt

Durante la clase
& Inicie la actividad y pregunte:
¥ ¢Qué metas se han propuesto en familia?

vr Aparte del dinero, ;qué necesita su familia para cumplir
la meta?

¥ ¢Encuanto tiempo les gustaria llevar a cabo la meta familiar?
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Incentive la participacién grupal, escuche las respuestas y men-
cione que todas las familias tienen metas distintas.

Diga que algunas familias querran realizar un viaje, otras asegu-
rar la educacién de los hijos o ahorrar, etcétera. De igual modo,
las formas para alcanzar las metas son distintas, ya que depen-
den de los recursos con los que cada familia cuenta para satisfa-
cerlas. Hay metas que no requieren dinero, por ejemplo, pasar
el tiempo juntos o modificar el acomodo de los muebles de Ia
casa, pero hay otras en que si es necesario, como un viaje de va-
caciones. A esta clase de metas se les conoce como financieras.

En este tipo de metas, ademas del dinero, muchas veces se ne-
cesitan otros recursos para cumplirlas. Por ejemplo, se necesita-
ra tiempo para ahorrar o reunir la cantidad de dinero requerida
para un viaje o para pagar los estudios.

Enfatice que para lograr una meta financiera todos los integran-
tes de la familia deben participar, comprometerse y ser dedica-
dos y constantes.

Recuerde que una meta debe ser descrita con claridad, y ser me-
dible y alcanzable a un plazo, es decir, ya sea en dias, semanas,
meses o afos.

Pida que tengan a la mano el Anexo 4.4, previamente respondi-
do. Pregunte:

¥r ¢Consideran que la meta de su familia es alcanzable? ;Por qué?

¥ ¢Creen que el tiempo propuesto para realizarse es el ade-
cuado? ;Por qué?

Pida que analicen sus respuestas y solicite que escriban sus co-
mentarios en la parte inferior del formato para revisarlo, en fa-
milia, posteriormente.
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% Mencione que es importante que cuando la familia establece
una meta, ésta debe ser medible y alcanzable. Para ello se deben
contemplar los ingresos, los gastos y los recursos disponibles.

& Indique que para asegurar que la meta de la familia sea alcanza-
ble, se propone el uso de una herramienta para organizar las fi-
nanzas tanto personales como familiares, mejor conocida como
presupuesto.

& Resalte que para lograr una meta es fundamental planificar y
organizar los ingresos y los gastos. Para ello el presupuesto es la
herramienta ideal ya que en él se anota:
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1 La meta de ahorro, que es la parte de los ingresos que se
elige para guardar de manera consciente para usarlo poste-
riormente. Aclare que ahorrar no es guardar lo que sobra a
la familia, sino fijar una cantidad que debera ser constante.

1 Los ingresos, que es el dinero que pueden recibir las per-
sonas por realizar alguna actividad, por ejemplo: trabajar,
vender dulces, pasear a los perros, etcétera.

[ Los gastos, que son los pagos por los bienes y los servicios.
Entre los gastos se distinguen: gastos fijos, que son constan-
tes en el tiempo tales como pagar la colegiatura, la renta de
la casa, comprar la despensa, pagar el servicio de luz, agua
o teléfono, etcétera; y gastos variables, que varian de acuer-
do con las necesidades y actividades. Por ejemplo, comprar
unos tenis, cambiar el pants roto de la escuela, pagar al me-
canico o al plomero por reparar algunos dafos, etcétera.
Dentro de estos gastos se encuentran los llamados “gastos
hormiga”, que son gastos pequefios y que parecen irrelevan-
tes como comprar dulces, frituras, etcétera y que al final re-
presentan una cantidad significativa de los gastos familiares.

1 Elbalance, que es la suma de los ingresos a la que se resta el
ahorro y la suma de los gastos.

& Entregue el Anexo 4.5 a cada alumno y pida que lo resuelvan en
casa con su familia. Solicite que compartan lo aprendido con su
familia para que sepan sobre el tema y para responder lo que
se requiere.
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e DiN2

Durante la clase

& Inicie la clase y pregunte:

¥ ¢Cambiaron su meta al analizar la informacién que se dio en
la clase pasada?

¥r  ¢Qué descubrieron sobre lo que es un presupuesto?

¥r  ¢Su familia habia realizado alguna vez un presupuesto?, ;de
qué forma?, ¢para qué?

vr  ¢Disfrutaron realizar un presupuesto en familia?, ;para qué
creen que les sirva?

& Escuche las respuestas y recapitule al decir que las metas pue-
den variar cuando, en familia, se analizan los recursos que se
tienen para lograrlas. El presupuesto permite, por escrito, pla-
nificar, organizar y controlar mejor el dinero, y asi contribuir a
lograr las metas que las familias establecen. Esta herramienta
puede realizarse a la semana, a la quincena, al mes, al bimestre
o en la periodicidad en la que la familia reciba ingresos.

& Comente que si los ingresos tienden a ser constantes, se pue-
de realizar un presupuesto durante periodos mas largos, lo que
permitird analizar su comportamiento financiero y establecer
metas mas reales al incrementar y prospectar su ahorro.

& Reitere que para hacer un presupuesto familiar se necesita tener
claro: cual es la meta, cuales son los ingresos y cuales son los gastos.

& Copie el siguiente presupuesto en el pizarrén. Indique que se
trata del presupuesto de la familia Tomin Dominguez (Tomin
es la palabra utilizada para referirse al dinero en nahuatl):
VER PAGINA SIGUTENTE >
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___________________________________________________________________________________________________

---------------------------------------------------------------------------------------------------

Tiempo para Cantidad requerida para satisfacer la meta:

{ cumplimiento $20000.00

! de lameta: 1 ANO

Ingresos mensuales:

Ingreso 1: 1RABAJO DE FthTthI """ *

| . i Gastos fijos i Gastos variables
: MAMA §1090000 ¢ i
i TRABAID E i Transporte: $1,98000 i Ropa: $2,00000
v 2: : i
Pgﬁgso Comida en casa: $4,5000O café: §235.00
. $10,000.00 | Renta: $3,00000 | Feria: $50000
 ngresoz: Mg | Lz §75000 | cine: $500.00
i MENSUAL: : Teléfono: §389.00 : Dulces: $150.00
§150.00 Agua: $600.00 | Comida en la calle:
’ | 1 §69000

i Gas: $4000O ;

Gasto escolar: $4000O

Tarjeta de crédito para no generar
R qeusa$00000 -
§uma total de los Suma del total de gastos familiares (fijos y variables):
ingresos mensuales: Total $22,050.00
e
Ala suma de los ingresos, hay que restar la parte destinada al ahorro y el total de
i los gastos:

| Total: § 280000
Balance: £§ NEGATIV(.

1

i Balance presupuestal es la suma de los ingresos a la que se resta el ahorro y la suma de los gastos. De ser positivo,
1 es decir, que los gastos no superen los ingresos, el balance permite organizar mejor las finanzas; pero si es negati-
i Vo, cuando los gastos son superiores a los ingresos, se tienen que reducir los gastos o bien, aumentar los ingresos.

i ¢Qué gastos podemos eliminar, reducir o sustituir en familia para destinar mas al
i ahorro familiar y cumplir la meta?

NOSOTROS, LA FAMILIA TOMIN DOMINGUEZ, NOS COMPROMETEMOS A GASTAR MENOS EN ROPA, EN LAS
{ IDAS AL CINE Y EN LA COMIDA EN LA CALLE: COCINAREMOS ¥ VEREMOS PELICULAS EN CASA.

___________________________________________________________________________________________________
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& Pida al grupo que observen y analicen el presupuesto. Pregunte:
¥ ¢En qué se parece esto a su presupuesto familiar?
¥ ¢En qué cosas son diferentes?
¥r  ¢Cual es la meta de la familia Tomin Dominguez?
s ¢Cuanto es su ahorro?
¥ ¢Cudles son sus ingresos?
¥r ¢Cuales son sus gastos? O
& Escuche las respuestas y pregunte:
®,

¥r  Con lo que la familia Tomin Dominguez esta destinando a su
ahorro, ¢sera posible cumplir su meta en el tiempo deseado?

vr De seguir con la misma cantidad de ahorro, ;en cuanto tiem-
po podra lograr su meta la familia Tomin Dominguez?

& Escuche las respuestas y mencione que si la familia Tomin Do-
minguez desea lograr su meta en un afo, tendra que incremen-
tar su ahorro y para ello tendra que eliminar, reducir o sustituir
algunos gastos, y asi destinar mas al ahorro familiar.

& Pida que realicen una operacion matematica para saber si con
lo que su familia ahorra podran cumplir su meta en el tiempo
esperado y pregunte:

s ¢Cual fue su resultado?
¥ ¢Les faltara dinero para cumplir la meta familiar en el tiem-
po estipulado? ;Qué ajustes tendra que realizar la familia a

su gasto para incrementar el ahorro?

¥r ¢Les sobrara dinero al cumplir la meta familiar en el tiempo
estipulado? ;En qué lo podrian utilizar?




& Escuche las respuestas y afiada que un presupuesto familiar tie-
ne muchos beneficios, como:

1 Tomar mejores decisiones sobre el uso que se le da al dinero
de nuestra familia. Es la forma mas efectiva de saber como
se gasta el dinero.

1 Desarrollar habilidades para organizar y administrar mejor
los recursos. Por ejemplo, consumir alimentos sin desperdi-
ciar, cuidar mejor el calzado o la vestimenta para usarlos por
mas tiempo.

0 Reducir o controlar, de forma mas puntual, las deudas al sa-
ber exactamente los ingresos y qué gastos se pueden evitar
por tratarse de algo innecesario.

1 Comenzar el habito del ahorro, que como ya se mencion6
es una parte de los ingresos familiares que se elige guardar
para usarla posteriormente. El ahorro no es el dinero que le
sobra a la familia, sino una cantidad fija que se decide guar-
dar de manera constante para alcanzar alguna meta finan-
ciera a corto, mediano o largo plazo.

& Pida que copien el presupuesto de la familia Tomin Dominguez
en las hojas blancas y que, en casa, lo revisen con su familia para
realizar los ajustes necesarios a su propio presupuesto.

& Solicite que muestren a su familia la operacion matematica so-
bre el ahorro, la meta y el tiempo estimado para alcanzarlay asi
realicen el ajuste necesario.

& Pida que decidan qué gastos pueden eliminar o reducir para que
su ahorro se incremente, o si hay un sobrante de ahorro analizar
la propuesta de otra meta.
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ACTIVIDAD 3: MT FAMTLIA EN EL FUTURO

Con esta actividad, los alumnos descubriran, a través de un
dibujo de su familia, que incentivar el ahorro para el retiro es

una forma de contribuir al bienestar familiar en el futuro.

Previo a la clase
% Solicite que lleven colores y hojas de papel blancas o de color.

& Consiga cinta adhesiva.

Durante la clase
& Pida que saquen sus hojas de papel y que dibujen cobmo creen
que sera cada integrante de su familia en 30 afos (incluyéndose

a si mismos).

% Solicite que escriban a un lado o debajo de cada integrante qué
actividad consideran que estaran realizando. Para ello, pregunte:

¥r  ¢Cuantos afios tendran su papa, su mama o la persona que
se hace cargo de ustedes en casa en 30 afios?

s ¢Qué edad tendran en 30 afios?
¥r  ¢COmo creen que se veran fisicamente ustedes y su familia?

¥¢ Encaso de tener hermanos o primos, ;qué actividades creen
que les gustaria estar haciendo en 30 afios?

¥ ¢Qué creen que les gustaria estar haciendo a sus papas en
30 afos que los haga felices?




¥ ¢COmo quisieran ser fisicamente y qué actividades se imagi-
nan que harian en 30 afios?

Asigne 15 minutos para esta actividad.

Pida que peguen sus dibujos en una pared del salon y solicite
que todos observen los dibujos.

Pida que algunos voluntarios expongan sus dibujos. Pregunte:

¥r Algunos de los integrantes de la familia en 30 afios ya seran
adultos mayores, es decir, rebasaran los 60 afos, justedes
qué creen que necesiten durante esa edad?

¥r  ¢Qué saben sobre el ahorro para el retiro?

¥ ¢Qué se imaginan qué es o de qué se trata el ahorro para el
retiro?

Mencione que invariablemente todos alcanzaremos la edad del
retiro laboral, cuando tengamos mas de 60 afios, o al menos
eso seria lo idéneo. Para ello, las personas deben contemplar
asegurar su futuro a través del ahorro para el retiro y asi poder
realizar las actividades que mas disfruten sin la preocupacion de
la falta de dinero.

Indique que el ahorro para el retiro es una meta a largo plazo
qgue regularmente comienza cuando ingresamos al campo labo-
ral, sin embargo, es una meta que podemos fomentar dentro de
nuestra familia pues nunca es demasiado tarde —si es que los
adultos a cargo de familia ain no cuentan con una cuenta de
ahorro— o demasiado temprano para comenzar a ahorrar para
el futuro, en caso de los miembros mas jovenes.
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&  Pregunte:
¥ ¢Queé les gustaria hacer cuando tengan 30 afios?

¥r  ¢Qué actividades creen que estaran desarrollando para ob-
tener dinero en 30 afos?

¥r  ¢Por qué consideran que seria bueno empezar, desde ahora,
su ahorro para el retiro?

& Escuche las respuestas y mencione que todos tendran diversos
trabajos o actividades en el futuro y por ello es importante pen-
sar, lo antes posible, en el ahorro para el retiro ya que empezar
desde ahora aumenta las posibilidades de contar con mas dine-
ro. Después de todo, ¢qué es mas facil? ;Ahorrar un peso diario
por un afio o ahorrar 365 pesos en una semana?

& Enfatice que mientras mas pronto se inicie el habito del ahorro,
mas facil sera reunir una buena cantidad para el retiro.

& Indigue que no es necesario cumplir 18 afios o comenzar la
vida laboral pues existen programas para nifios que incenti-
van el ahorro mediante las Administradoras de Fondos para el
Retiro (Afores).

& Informe que estas instituciones ayudan a los ahorradores a ad-
ministrar sus cuentas y generan intereses o ganancias a partir
del dinero ahorrado. Diga que Afore nifios es un modo para aho-
rrar sin tener que iniciar la vida laboral.

& Exponga que seguramente se preguntaran ;por qué empezar
ahora?

& Indique que si se invierte ese dinero, es decir, “se pone a traba-
jar”, la Afore nos devolvera una especie de premio que se co-
noce como rendimiento o ganancia y el ahorro se incrementa
considerablemente.
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Indique que ahora que saben que existe una forma de llegar a la
edad de retiro sin preocupaciones econémicas, ;qué beneficios
creen que pueda tener para su familia comenzar su propio aho-
rro para el retiro?

Escuche las respuestas y pida que imaginen ese momento de su
vida en el que podran disfrutar lo que les guste hacer sin tener
que enfrentar responsabilidades como trabajar.

Indique que ese momento sera el resultado de haber ahorrado
su dinero, lo que permitira disfrutar todo aquello que les encan-
ta hacer: pasear, leer, jugar juegos de mesa en familia o simple-
mente dormir. Para ello es necesario que, desde pequefos, y
con ayuda de sus papas motiven el habito del ahorro como una
meta tanto personal como familiar.

Mencione que las metas familiares se pueden alcanzar mas facil-
mente si se dialoga acerca de cémo llegar a ellas.

Cierre la leccion invitando a que de ahora en adelante cada que
se fijen una meta financiera, junto con su familia, realicen antes
un presupuesto familiar para saber los gastos que implica llegar
a ella. Resalte la importancia de iniciar con el habito del ahorro
ya sea para alcanzar una meta familiar o para su retiro laboral,
ya que es una actividad que les traera grandes beneficios para
ellos y su familia.
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FVALUACION

Previo a la clase

& Retire el mobiliario dejando libre el centro del salon y el acceso
al pizarron.

& Tenga a la mano cinta adhesiva.

& Imprima el Anexo 4.6. Recorte cada una de las figuras de man-
zanay péguelas en todo el pizarrén sin ninguin orden especifico.

& Organice equipos de cinco integrantes.

Durante la clase

& Mencione que para cerrar la leccion pondran a prueba qué tanto
aprendieron sobre la importancia de alcanzar metas familiares a
través del ahorro y esto lo haran mediante un concurso llamado
Recolectando las manzanas del huerto.

& Pida que se relinan en equipos y que se enumeren del 1 al 5.

& Diga que el reto sera que haran carreras. El integrante de cada
equipo que llegue primero al frente del pizarrén tomara cual-
quier manzana, leera la pregunta que esta en ella y tendra que
dar su respuesta. Indique que las preguntas son sobre |los temas
que se abordaron en la leccion.

& Pida que se acomoden en la parte trasera del salén para que
estén alejados lo mas que se pueda del pizarrén y, por lo tanto,
de las manzanas.

(V1]
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Informe que usted indicara el niumero de los jugadores que de-
beran salir lo mas rapido posible hacia el pizarréon para tomar
antes que los otros una manzana. Ejemplifique diciendo que si
elige los numeros 3, los integrantes de los equipos que tienen
ese nUmero seran quienes corran en busca de la manzana.

Repita que el integrante que tome primero la manzana, leera en
voz alta la pregunta y respondera. Si no la sabe o no responde
bien, otro integrante de su mismo equipo podra responder, de
lo contrario devolvera la manzana a su sitio.

Por cada respuesta correcta el equipo obtendra la manzana. Ga-
nara el equipo que tenga la mayor cantidad de manzanas.

Consulte las posibles respuestas en el Anexo 4.7.




LECCION 4 UN, DOS, TRES POR MI Y POR TODA MI FAMILIA. EL AKORRO COMO META FAMTLIAR

RECURSOS INFORMATTVOS
COMPLEMENTARIOS

Paginas electrénicas

% La implementacion de huertos familiares, como estrategia
para lograr el desarrollo sustentable. El caso de una comuni-
dad del sureste mexicano. Consejo Mexicano de Investigacion
Educativa (comiE):

Yo http://www.comie.org.mx/congreso/memoriaelectronica/
v11/docs/area_03/1638.pdf

& 5 consejos para realizar un presupuesto familiar en 2018. Revis-
ta Forbes:
¥ https://www.forbes.com.mx/5-consejos-para-realizar-un-
presupuesto-familiar-en-2018/

& Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 2016.
Nueva serie. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INecl):
¥ http://www3.inegi.org.mx/rnm/index.php/catalog/310

Libros

& Banamex. (2009). Saber cuenta. 125 ideas para mejorar tus finan-
zas. México: Fomento Cultural Banamex.

& Alday, P. (2012). El reino infantil de las finanzas. Perd: Midas Busi-
ness Club.

& Farrell, H. (2017). Cultivar un jardin en miniatura. Barcelona: Blume.
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LECCION © 3,2, 1. iVAMOS! EL INTERCAMBIO Y MI COMUNTOAD

~ (ONCEPTOS ECONOMI(OS
Y FINANCIEROS

Bienesy

/ servicios \

Dinero Ventajas'de vivir
en sociedad

\ )

Actores de Intercambio
la economia

\./

OBJEITVOS

@ Conocer las ventajas de vivir en sociedad.
@ Reconocer las ventajas del intercambio a través del dinero.

@& |dentificar la participacion de las personas en la
economia a través del intercambio.




A\
MINSAJES

@ En mi comunidad aprovechamos
nuestras cualidades y las de los demas
para producir los bienes y servicios que
consumimos todos los dias.

@%> Para satisfacer algunas de nuestras
necesidades y deseos, realizamos
intercambios a través del dinero.

@5 Todos somos actores de la economia
a través del intercambio, el ahorro o el
trabajo.

EVIDENCIAS DE AFRENDIZAJE

\/ Dibujo Mi comunidad

\/ Juego de roles

\/ Evaluacion de la lecciéon 5




LECCION D 5,2, 1. iVAMOS! EL INTERCAMBIO Y MI COMUNIDAD

INTRODUCCION

omo individuos, buscamos distintas formas para
satisfacer nuestras necesidades y deseos. Algunas
formas implican relacionarnos con otras personas,
por ejemplo, pasar tiempo con nuestros amigos en
el recreo o salir a jugar con los vecinos. Otras for-
mas estan relacionadas con el consumo de bienesy
servicios, por ejemplo, comprar los alimentos para
comer en la semana, contratar el servicio de la luz,
entre otras.

Las personas se integran en comunidades para satisfa-
cer sus necesidades y deseos. Una comunidad es un conjunto
de personas que cooperan, interactuan entre siy tienen un elemen-
to o interés en comun. También comparten una ubicacion geografi-
ca, como los que integran una colonia, un vecindario o una region.
Existen diferentes tipos de comunidades y una persona tiene la ca-
pacidad de pertenecer a multiples comunidades al mismo tiempo.
Por ejemplo, existe la comunidad escolar, cuyos integrantes tienen
en comun aprender; la comunidad vecinal que une a sus miembros
con la intencion de vivir bien en sus calles y colonias; la comunidad
deportiva, cuyos miembros comparten el gusto por el deporte. De
igual modo, la amplia diversidad entre comunidades, en ocasiones
depende de la regién en donde se vive. Por ejemplo, hay comunida-
des cerca de la costa, en el campo, la ciudad, la sierra, etcétera que
tienen necesidades y deseos diversos. Entre comunidades hay
similitudes y diferencias, lo que permite que las personas
obtengan diferentes bienes y servicios que satisfacen sus
gustos, necesidades e intereses.

Precisamente, una de las ventajas de vivir en sociedad es
que podemos obtener bienes y servicios, producidos o co-
mercializados por los miembros de nuestra comunidad. Por eso, en
cada comunidad es conveniente valorar las cualidades que nos ha-
cen buenos en alguna actividad para contribuir al bienestar comun.
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Todos aportamos cuando nos especializamos en algo e intercambia-
mos bienes y servicios.

Por lo general, se entiende que l0s bienes son aquellos pro-
ductos o mercancias fisicas que son tangibles y que consu-
mimos para satisfacer necesidades y deseos, por ejemplo,
una cobija que abriga del frio; el helado que satisface el antojo; los
tacos que sacian el hambre, los cuadernos y los lapices que permi-
ten anotar los conocimientos de la escuela, entre muchos mas. Por
otro lado, los servicios, a diferencia de los bienes, son intan-
gibles, es decir, no podemos tocarlos. Por ejemplo, ir a la es-
cuela que nos da educacion; ir al cine que brinda entretenimiento, o
simplemente usar el transporte que cubre la necesidad de traslado
de un lugar a otro, en estos ejemplos, ademas, existen los servicios
que brindan las personas, como el maestro al ensefiar, el operador
del cine al proyectar la pelicula y el conductor del transporte que
maniobra el autobus.

En nuestra comunidad mas cercana, como la calle, la colonia o
el vecindario, se pueden encontrar algunos de los bienes y servicios
necesarios para satisfacer nuestras necesidades y deseos, como las
tortillas que compramos para comer o el odontdlogo que cuida de
nuestra salud bucal, etcétera. Sin embargo, otros bienes y servicios
especializados provendran del intercambio con comunidades mas
lejanas. Por ejemplo, cuando se debe arreglar algun desperfecto en
los aparatos de la casa o cuando se adquiere un juguete que se fa-
brico en otro lugar del pais o, incluso, en otro pais.

Para adquirir los bienes y servicios que necesitamos o
deseamos se recurre a un intercambio, en otras palabras,
dar algo a cambio. Como sociedad, histéricamente hemos expe-
rimentado con diferentes formas de intercambio; sin embargo, en la
actualidad, en la mayoria de los casos, se realiza con dinero, enten-
diendo a éste como un medio de cambio que facilita las transacciones.
Para que un intercambio suceda es necesario que las partes
involucradas estén de acuerdo mutuamente en lo que ob-
tendran. Por ejemplo, la duefia de la papeleria esta de acuerdo en
vender un cuaderno por una cantidad especifica de dinero y alguien
estd de acuerdo en pagar esa cantidad especifica por ese cuaderno.



LECCION D 5,2, 1. iVAMOS! EL INTERCAMBIO Y MI COMUNIDAD

Todos somos parte de la economia a través del inter-
cambio de dinero, pero también somos actores econémi-
cos cuando producimos 0 consumimos bienes y servicios.
Los actores econdmicos son aquellos que participan en una activi-
dad econdmica, es decir, vendedores, compradores, productores
(quienes fabrican el producto), quienes lo trasladan, etcétera. Por
ejemplo, para obtener un lapiz, es necesario que alguien lo fabrique,
distribuya y venda en la papeleria, ademas de que haya personas
que lo compren.

TU eres un actor econémico porque en tu desayuno consumes
algunos productos que alguien mas elabord, utilizas el servicio del
transporte publico que otra persona provee y consumes los pro-
gramas en la television o en tu dispositivo electronico que realiza
alguna productora. Por ello, en sociedad, entre comunidades,
vecinos, amigos y familia estamos interconectados como
agentes econdmicos y el lenguaje en comun que tienen es-
tos intercambios es a través del flujo del dinero.

Cuando recibimos dinero para gastar en la escuela o nuestro
domingo, también estamos siendo actores econdmicos, es decir,
participamos cuando decidimos gastar el dinero en algun antojo o
también cuando decidimos ahorrar nuestro dinero y utilizarlo en el
futuro, en vez de satisfacer algiin deseo al momento. Para ahorrar,
contamos con diversas opciones, una de ellas es recurrir a
una institucion financiera, por ejemplo, un banco.

A través de todas las etapas de nuestras vidas experimenta-
mos diferentes papeles como actores econémicos, por ejemplo, al
trabajar nos especializamos en algo que contribuye a la comuni-
dad y por el trabajo se recibira un ingreso, esto es, se intercambia
el trabajo de las personas por dinero. Luego podremos ahorrar
parte de ese dinero y podremos elegir en donde y en qué institu-
ciéon financiera decidiremos guardar nuestro dinero. Con estas de-
cisiones, contribuiremos en el movimiento de la economia como
actores econémicos.

Por la importancia que tiene la comunidad en la toma de decisio-
nes financieras de las familias de los nifios y su intervencién en el desa-
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rrollo y bienestar colectivo, el Bloque Ill. Comunidad, —integrado por
las lecciones 5y 6— ha sido pensado con una visién de comunidad.

Asi, esta leccidon 5 cuenta con dos momentos. En el primero co-
noceran qué es una comunidad y, a travées de un dibujo, identifica-
ran los elementos con los que cuenta su comunidad. En el segundo
conoceran, a través de un juego de roles, los beneficios de vivir en
comunidad, identificaran los bienes y servicios que se pueden brin-
dar, las ventajas de intercambiarlos y la funcién que tienen como
actores econémicos.
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ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1: $OF PARTE DE MI COMUNIDAD

Con esta actividad, los alumnos conoceran qué es una comu-
nidad. También identificaran los elementos (servicios, bienes

y productos) que existen en la suya y las diferencias que hay
entre comunidades. Esto a través de un dibujo.

Previo a la clase

& Prepare hojas blancas, colores o crayolas suficientes para cada
alumno.

& Disponga de cinta adhesiva.

Durante la clase

& Dé la bienvenida al Bloque Ill. Comunidad. Indique que esta
leccidon cuenta con dos actividades que los llevaran a descubrir
qué es la comunidad, qué tipo de bienes y servicios se pueden
encontrar en ella, las ventajas del intercambio y la participacién
de los agentes econdmicos.

& Comente que, como individuos, buscamos distintas formas para
satisfacer nuestras necesidades y deseos. Algunas de estas for-
mas implican relacionarnos con otras personas, por ejemplo,
pasar tiempo con nuestros amigos en el recreo. Pero hay otras
formas que estan relacionadas con la adquisicion de bienes y ser-
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vicios, por ejemplo, comprar los alimentos que comeremos en la
semana, contratar el servicio de la luz, entre otras. Pregunte:

¥r  ¢Con qué personas les gusta pasar el tiempo y por qué?
¥ ¢Para ustedes qué es comunidad?

Escuche las respuestas y mencione que, usualmente, las perso-
nas con las que nos gusta pasar el tiempo tienen algo en comun
con nosotros: quiza les gusta el mismo personaje de caricatura,
videojuego o la misma cancién. En una comunidad sucede algo
similar, pues ademas de la delimitacion geografica, es necesario
que se cuente con un elemento o interés en comun para que
se le pueda considerar como tal. Explique que existen distintos
tipos de comunidades y que adoptan caracteristicas diferentes
debido a su localizacion geografica, cultura, historia, tecnologia,
entre otras propiedades.

Pregunte:

¥ ¢En qué comunidad viven y como es?

¥ ¢Qué es lo que mas les gusta de su comunidad?

s ¢Qué comercios identifican en su comunidad?

¥ ¢Qué cosas creen que hagan falta en su comunidad?
Escuche las respuestas y reitere que cada comunidad es distin-
ta. Existe, por ejemplo, la comunidad escolar, cuyos integrantes
tienen en comun aprender; la comunidad vecinal que une a sus
miembros con la intencion de vivir bien en sus calles y colonias;
la comunidad deportiva, cuyos miembros comparten el gusto
por el deporte, entre otras.

Sefiale que la amplia diversidad de comunidades, en ocasiones

depende de la region en donde se vive. Por ejemplo, hay comuni-
dades cerca de la costa, en el campo, la ciudad, la sierra, etcétera.



LECCION D 5,2, 1. iVAMOS! EL INTERCAMBIO Y MI COMUNIDAD

Cada comunidad ofrece distintos bienes y servicios que be-
nefician a sus integrantes, mediante algunos comercios como
tortillerias, academias de baile, escuelas de musica, papelerias,
mercados o cualquier negocio que permita satisfacer las ne-
cesidades y los deseos de las personas que la conforman. Sin
embargo, hay bienes y servicios que en la comunidad cercana
escasean y, por ello, sus integrantes deben buscar en otras co-
munidades la satisfaccién de sus necesidades.

Ejemplifique con el estilo de vida en una playa en comparacion
con el de una ciudad. Exponga las diferencias del espacio geo-
grafico y del estilo de vida.

Pida que tengan en mente estos dos tipos de comunidad y
pregunte:

¥ ¢Qué tipos de casas, calles, escuelas, hospitales, comercios,
mercados y plazas comerciales creen que haya en una playa
y en una ciudad?

Escuche las respuestas. Apoye mencionando algunas diferen-
cias como la infraestructura de las casas (en la playa podrian
ser de materiales mas resistentes al calor que las de la ciudad);
quizd hay mas carros en una ciudad mientras que en la costa
requieren de mas transporte maritimo; la gente en una playa
viste con ropa mas ligera que en la ciudad; los usos, costumbres
y tradiciones también pueden variar.

Entregue una hoja blancay colores a cada alumno. Explique que
en la hoja van a dibujar su comunidad. Es importante que repre-
senten la mayoria de los elementos (servicios, bienes y produc-
tos) que se encuentran en ella como tiendas de abarrotes, pa-
pelerias, escuelas, mercados, por mencionar algunos. Mencione
que tendran cinco minutos.

Cuando terminen, divida al grupo en dos equipos. Comente que
van armar dos murales con los dibujos.

m
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Pida que un equipo pegue sus dibujos de lado izquierdo del aula
y el otro, del lado derecho.

Cuando terminen de pegar los dibujos, pida al equipo que pegb
sus dibujos del lado derecho que observe detalladamente los
del otro equipo. Lo mismo para el otro equipo. Otorgue unos
minutos para que aprecien los dibujos.

Solicite que se sienten y pregunte:

¥r  ¢Soniguales las comunidades representadas en esos dibujos?
Y ¢Qué diferencias encontraron?

¥ ¢Qué semejanzas tienen?

Enfatice la importancia de reconocer que las comunidades pue-
den tener semejanzas y diferencias. Diga que es posible encon-
trar en la comunidad inmediata, es decir, en nuestra calle o co-
lonia, algunos bienes y servicios necesarios para satisfacer las
necesidades y deseos de quienes lo habitan. Ejemplo de esto
son las tortillerias, papelerias, servicios de dentista o de plome-
ria, etcétera.

Explique que para el intercambio de otros bienes y servicios
no disponibles se requerira dirigirse a otras comunidades. Por
ejemplo, cuando se debe arreglar algun desperfecto en los apa-
ratos de la casa o cuando se adquiere un juguete que se fabricé
en otro estado o, incluso, en otro pais.

Pida que piensen un ejemplo de un bien o servicio que obtienen
de algun lugar fuera de su comunidad inmediata. Solicite a algu-
nos voluntarios que compartan sus ejemplos.

Cierre la actividad y comente que, al expresar como es su comuni-
dad, han observado que existen elementos similares entre ellas,
pero también hay una gran variedad de comunidades diferentes
que ofrecen bienes y servicios a las personas que los integran.
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ACTIVIDAD 2: TODOS SOMOS COMUNLOAD

Con esta actividad, los alumnos conoceran los beneficios de
vivir en comunidad, identificaran los bienes y servicios que
pueden obtener y las ventajas de intercambiarlos. Finalmente

reflexionaran sobre la importancia del intercambio y la fun-
cion que tienen como actores economicos. Todo a través de
un juego de roles.

Previo a la clase

& Fotocopie y recorte las misiones del Anexo 5.1.

& Fotocopie y recorte las etiquetas del Anexo 5.2.

& Fotocopie y recorte las planillas del Anexo 5.3. Considere que
cada planilla corresponde a un jugador, ya sea productor o con-
sumidor. En el caso de los compradores la planilla de los billetes

debe ser fotocopiada 10 veces ya que es una por alumno.

% Dividay acomode el material en paquetes de acuerdo con el or-
den de los personajes del Anexo 5.1.

& El material esta contemplado para 20 participantes. Si el grupo
es mayor, considere copias extras.

& Acomoden el mobiliario a los extremos del salén, de tal modo
que quede libre el centro del salén o si es posible y lo prefiere,
realice la actividad en el patio de la escuela.




144

Durante la clase

S

Pegunte:
¥ ¢Qué recuerdan sobre lo que es una comunidad?
¥ Mencionen ejemplos de comunidades.

Escuche las respuestas y comente que la sociedad esta com-
puesta de muchas y diversas comunidades y que vivir en socie-
dad nos brinda beneficios mediante los bienes y servicios que
obtenemos mediante el intercambio, el cual casi siempre es a
través de dinero.

Una de las ventajas de vivir en sociedad es intercambiar con otro
algun bien o servicio que necesitamos. Esto gracias a que cada
persona cuenta con cualidades especificas que le ayudan a reali-
zar su labor. Por ejemplo, las personas que saben hacer helados
y se dedican a eso, benefician a las personas que los consumen.
Otro ejemplo son los maestros que benefician con sus ensefian-
zas o el tortillero que ayuda a saciar el hambre con las tortillas
que elabora.

Pregunte:

¥r  Ensucomunidad, ;qué bienesy servicios pueden intercambiar?
s ¢Cual es su bien o servicio favorito?

¥ ¢Qué se requiere para producirlo?

¥r  ¢Podrian hacerlo solos? ;Por qué?

Escuche las respuestas. Mencione que podemos disfrutar de
aquellas cosas que mas nos gustan gracias a las ventajas de
vivir en comunidad. Para entender esto, explique que van a rea-
lizar un juego en el que existiran dos roles: algunos venderan

bienes y servicios y otros los compraran para satisfacer sus ne-
cesidades y deseos.
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Cada jugador tendra una tarjeta que le asignara un rol y las mi-
siones que debera realizar durante el juego.

Divida al grupo en dos equipos y asigne los roles. Otorgue a cada
alumno un kit conformado por:

1 Una tarjeta de rol y misiones del Anexo 5.1.

1 La etiqueta que le corresponde segun el rol asignado. Ejem-
plo: si la mision es ser taquero / taquera debe tener la eti-
queta con ese nombre.

0 Una planilla de recursos segun el rol asignado. Tome en
cuenta que las planillas son diferentes ya que unos son pro-
ductores (recursos) y otros consumidores (billetes). También
varian segun el tipo de producto que ofrecen.

Comente que en el kit encontraran las misiones que necesitan
realizar y la etiqueta con el rol que representaran. Pida que se
coloquen la etiqueta a la altura de su pecho. También recibiran
un conjunto de tarjetas ya sean billetes, productos o servicios
para intercambiar.

Aclare que los billetes no tienen denominacién y sélo necesita-
ran dar un billete por cada cosa que intercambien. Por ejemplo:
del equipo de productores, a quien le toque ser doctor quiza
tenga entre sus misiones atender a cinco alumnos que se sien-
ten enfermos. Cada alumno que revise le entregara un billete y
él, a cambio, le dara una receta y asi sucesivamente.

Pida al equipo de productores que se acomode alrededor del
salon, en tanto los consumidores deben permanecer en el cen-
tro. Pida a los productores que acomoden su material frente a
ellos, de modo que los consumidores puedan ver sus productos
0 servicios.

Para que los consumidores identifiquen a los productores de-
ben fijarse en las etiquetas.
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Recuerde que s6lo tendran 10 minutos para realizar sus misio-
nes. Comente que la idea es que todos las lleven a cabo, pero
haga énfasis en que si el tiempo no es suficiente y no realizan
todas las actividades, no pasa nada.

Inicie la actividad y motive a que cumplan sus misiones, apoyan-
dolos en las dudas que se presenten. Cuando el tiempo termine,
pida que se sienten en sus lugares.

Pregunte:
¢ ¢Qué beneficios encontraron en esta comunidad?
¢ ¢Como se sintieron al realizar sus misiones?

¥ ¢Quiénes no alcanzaron a realizar sus misiones? ;Por qué
creen que haya pasado eso?

Indique que en esta comunidad ficticia se encontraron personas
que se dedicaron a lo que mejor saben hacer, como los docto-
res. Ellos en particular, brindan un servicio, que a diferencia de
los bienes, no podemos tocar. Pregunte:

v ¢Qué fue lo que brind6 un doctor?
¥ ¢Qué otro servicio se brind6 en esta comunidad?

Escuche las respuestas y mencione que asi como los doctores
brindan su atencién, conocimientos e indican las enfermedades
que se padecen, existen otros integrantes de la comunidad que
también brindan servicios, como los peluqueros, los maestros,
los dentistas, entre otros.

Mencione que ademas de los servicios, existen los bienes, es de-
cir, todos aquellos productos o mercancias fisicas que son tan-
gibles (que se puede tocar) y se intercambian por dinero. Por
ejemplo, las tortillas.
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Pregunte: ;Qué otros bienes o productos encontramos en la co-
munidad que representaron?

Escuche las respuestas y mencione que todos los ejemplos ha-
cen referencia a un tipo de bien o servicio.

Comente que para realizar un intercambio necesitaron dar algo a
cambio. Pregunte: ;Qué dieron a cambio para recibir un producto?

Escuche las respuestas y comente que fue necesario un medio
de cambio, en este caso, el dinero representado por los billetes.
Los billetes facilitaron el intercambio y se utilizaron para com-
prar casi todo lo que necesitaron. También se reciben por ven-
der las cosas que producimos.

Mencione que en cada comunidad es importante aprovechar
nuestras cualidades y las de los demas para producir los bienes
y servicios que se consumen todos los dias. Ademas, es relevan-
te intercambiar aquellas cosas que hacemos mejor.

Pida que observen todo lo que traen puesto el dia de hoy y pre-
gunte: ;Quién produjo o cosi6 su playera, fabric6 sus zapatos y
cada una de las prendas que traen puestas?

Comente que una sola persona no puede satisfacer todas las
necesidades y deseos por si sola. Una persona no podria reali-
zar cada una de las prendas que visten, y si intentaran hacerlo
se tardaria mucho tiempo. Por eso es importante intercambiar
aquellos bienes o servicios que mejor podemos realizar.

Comente que van a realizar una segunda ronda del juego y pida
que intercambien roles: los que eran productores ahora seran
consumidores y al revés. Solicite que también intercambien el
material. Verifique que todos cuenten con el material para la se-
gunda ronda tomando en cuenta la siguiente tabla:

VER PAGINA SIGUTENTE >

(LY
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Vendedor de tortillas /
Vendedora de tortillas

Paletero / Paletera 10 paletas E
Zapatero / Zapatera 10 zapatos i
Panadero / Panadera 10 panes E

3 vales de crédito, 4 va-
les de ahorro, 3 billetes

______________________________________________________________________

& Considere el tiempo necesario para llevar a cabo la segunda ron-
da. Finalice el juego y pida que se sienten en sus lugares.

& Mencione que todos los que participaron en las actividades de
la comunidad ayudaron en el movimiento de la economia como
actores econémicos. Unos ayudaron comprando algun producto
y, cuando lo hacian, daban a cambio un billete. Con ese billete, la
persona que ofrecia ese producto pudo comprar su materia pri-
ma para producir mas y seguir vendiendo o lo ahorré. Enfatice
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que en el juego, a través de todas las actividades que realizaron
para cumplir su mision, ayudaron como actores econémicos.

& Comente que los actores econdmicos son aquellas personas
que participan en una actividad econdmica, es decir, pueden
participar fabricantes, productores, distribuidores, vendedores,
consumidores, entre otros. Ejemplifique con lo siguiente: cuan-
do compramos un lapiz es necesario que alguien lo fabrique, lo
distribuya y lo venda en la papeleria o en otros lugares.

& Mencione que asi como intercambiaron de personaje, también
sucede lo mismo en las actividades diarias: unas veces se actua
como consumidor y otras como productor. Por ejemplo: cuando
en la hora del recreo compran algun dulce, estan fungiendo como
consumidores. Por otro lado, si son buenos dibujando e intercam-
bian su dibujo con un compafiero por dinero, estan fungiendo
como productores.

& Pregunte: ;En qué otras actividades que realizan pueden ser con-
sumidores y de qué forma productores?

& Escuche las respuestas y comente que todos en un momento
podemos ser consumidores o productores, y cuando lo hace-
mMos somos actores econémicos.

& Cierrela actividad mencionando que cuando satisfacemos nues-
tras necesidades y deseos, mediante los bienes y servicios que
ofrece la comunidad, a través del intercambio, estamos siendo
actores econémicos. Con ello contribuimos a la circulacién del
dineroy a la produccion de los bienes y servicios.
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FVALUACION

Previo a la clase

S

Pida que repasen todo lo abordado en cuanto al tema de comu-
nidad, pues van a realizar un ejercicio.

Solicite que lleven colores.
Fotocopie el Anexo 5.4. Considere una copia para cada alumno.

Tenga a la mano el Anexo 5.5.

Durante la clase

S

Reparta una copia del Anexo 5.4 a cada alumno.

Explique que deberan unir con una linea el concepto con la ima-
gen que corresponde. Pida que utilicen diferentes colores para
cada linea. Cuando terminen de unir la imagen con el concepto,
pida que escriban en sus propias palabras lo que recuerdan de
la definicion del concepto.

Pregunte si tienen dudas. En caso de que las haya, lea al grupo
la introduccion de esta leccion.

Ubique las respuestas en el Anexo 5.5.
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RECURSOS INFORMATTVOS
()  COMPUMINTARIOS

Paginas electrénicas

& ¢Qué es el dinero? Banxico Educa:
¥ http://educa.banxico.org.mx/economia/dinero-economia.html

Informacion adicional

& Sala Principios basicos de economia del Museo Interactivo de
Economia (mipE).

Libros

& Kishtainy, Niall (ed.) (2013).
El libro de la economia.
México: Altea.
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~ (ONCEPTOS ECONOMI(OS
Y FINANCIEROS

Instituciones
financieras:

® Bancos Servicios
Afores
Aseguradoras
Cajas de ahorro
Cajas de cambio

financieros

OBJEITVO

@ |dentificar que existen diversas instituciones financieras

que brindan multiples servicios a la comunidad.




A\
MINSAJE

@_{5 Existen diversas instituciones financieras
gue se encargan de administrar el dinero
de las personasy las ayudan a alcanzar
sus metas.
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\/ Croquis Perdidos en Financiopolis

\/ Evaluacion de la leccién 6
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INTRODUCCION

odas las personas, sin importar la edad y aunque no
lo sepan, son parte de una comunidad. Una comu-
nidad es un grupo de personas que comparten ele-
mentos en comun, por ejemplo un mismo idioma,
costumbres, valores, tareas u objetivos y, principal-
mente, una ubicacion geografica. Ejemplo de esto es
cuando viven en una misma colonia, barrio o pueblo.
Generalmente, una comunidad esta unida y trabaja
para producir bienes y servicios que satisfagan las
necesidades y los deseos de sus miembros. Ademas, con sus activi-
dades se busca contribuir al bienestar de todos sus integrantes.

En todas las comunidades existen instituciones que
brindan diferentes servicios. Una institucion es un con-
junto de personas enfocadas a desempefiar actividades
de interés publico. Asi, hay instituciones que prestan servicios
de salud, como los hospitales, centros de salud o clinicas especia-
lizadas. Hay instituciones educativas como las escuelas en sus di-
ferentes niveles: primaria, secundaria, preparatoria y universidad,
ademas de otros centros educativos. Existen instituciones culturales
como las casas de cultura, bibliotecas, foros culturales, academias
de musica, museos, teatros, entre otros. También hay instituciones
sociales como las casas hogar, institutos para atender las necesida-
des de la juventud o de personas adultas mayores, programas de
abasto social, por mencionar algunas.

Asi como existen instituciones que ofrecen servicios de salud,
educativos, culturales y sociales, también existen instituciones
financieras que se encargan Unicamente de dar servicios
financieros, es decir, brindan multiples herramientas a
las personas para cuidar su dinero, como administrar sus
ahorros y alcanzar sus metas financieras.
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Algunas de estas instituciones son los bancos y la Administrado-
ra de Fondos para el Retiro (Afore). Es importante aclarar que aun-
que éstas no son las Unicas instituciones que existen, son las mas
importantes o de uso mas frecuente.

En el caso de los bancos, entre sus principales servicios se ubi-
ca la administracion del ahorro de las personas que desean hacer
crecer su dinero mientras lo mantienen seguro. Por otro lado, otor-
ga créditos a quienes lo solicitan, ya sea para emprender un proyec-
to nuevo, abrir un negocio, adquirir un bien o realizar un viaje.

Por su parte la Administradora de Fondos para el Reti-
ro —mejor conocida por sus siglas como Afore— permite a sus
usuarios resguardar y administrar su ahorro para el retiro.
Esto para que cuando lleguen a la edad de jubilarse puedan vivir
de sus ahorros. Asimismo, mediante las aportaciones voluntarias,
las personas pueden ahorrar de manera adicional a su cuenta de
ahorro para el retiro con la finalidad de incrementar su patrimonio
en un futuro.

Existen otras instituciones financieras como las asegurado-
ras, las cajas de ahorro y las casas de cambio que apoyan a las
personas en sus necesidades relacionadas con su bienestar eco-
nomico. Las primeras aseguran a las personas o al patrimonio cu-
briendo los dafios ocasionados por un imprevisto, como un robo,
un accidente, un fallecimiento o dafios al patrimonio; si bien no
evitan que ocurran los riesgos, si permiten solventar o minimizar
Su impacto econémico.

Las cajas de ahorro permiten el ahorro de una manera mas
facil. A ellas acude, por lo general, parte de la poblacidon que busca
opciones de ahorro mas flexibles que las que concede la banca tra-
dicional; su finalidad es incluir a mas personas -socios- en el uso
de servicios financieros adecuados a sus necesidades, actividades o
nivel de ingresos.

Por ultimo, las casas de cambio se dedican al servicio profe-
sional de la compra, venta y cambio de divisas, es decir, de monedas
extranjeras; esta institucion permite a los viajeros cambiar pesos
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mexicanos por doélares, euros, libras esterlinas, yenes japoneses o
cualquier moneda del mundo a la que se pretenda viajar.

Por la importancia que tiene la comunidad en la toma de deci-
siones financieras de las familias de los nifios y su intervencién en
el desarrollo y bienestar colectivo, el Bloque Ill —integrado por las
lecciones 5y 6— ha sido pensado con una visién de comunidad.

Asi, esta leccion 6 cuenta con dos momentos. En el primero se
identificara qué es una institucion, qué tipos de institucién existen
en la comunidad en donde viven mediante el analisis de un croquis
de una comunidad. Posteriormente, reconoceran que hay institu-
ciones financieras que contribuyen al bienestar de la comunidad
brindando servicios financieros a las personas para ayudarlos a ad-
ministrar sus ahorros, obtener préstamos, guardar su ahorro para
el retiro, intercambiar dinero o hacerlo crecer.

En el segundo momento, descubrirdn como los servicios de las
instituciones financieras contribuyen a que las personas puedan al-
canzar sus metas. Para ello, reflexionaran sobre los servicios de las
instituciones financieras que se encuentran presentes en la comuni-
dady a los que pueden acceder a pesar de su juventud.
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ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1: LAS INSTITUCTONES DE MI COMUNIOAD

Con esta actividad, los alumnos identificaran qué es una institu-

ciony qué tipos de instituciones existen en la comunidad en donde
viven, mediante el analisis de un croquis de una comunidad ficticia.

Previo a la clase

& Solicite que investiguen qué es una institucidény los tipos de ins-
tituciones que existen en su comunidad. Sugiera que pregunten
a los miembros de su familia, vecinos o amigos.

& Imprima un juego por alumno del Anexo 6.1. Considere que esta
compuesto por dos hojas para cada alumno que deberan estar
unidas con cinta adhesiva por la parte de atras.

& Tenga alamano el Anexo 6.2, ya que le servira de referencia.

& Solicite que lleven lapices de colores. Pida que no olviden los
colores rojo y anaranjado, principalmente.

& Acomode las mesas en medio circulo para dejar el centro y el
frente del saldn libres.

Durante la clase

& Dé la bienvenida e indique que en esta leccion final del progra-
ma Quiero oro y quiero plata y también romper la pifiata, identifi-
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caran qué es una institucion, los tipos de institucion que existen
en su comunidad y como éstas benefician a todas las personas
que viven en ella, incluyéndolos a ellos y su familia.

Inicie la conversacion y pregunte:

s ¢Qué es una institucion?

¢Qué tipos de instituciones existen en su comunidad?

¢Por qué creen que debe haber diferentes instituciones en
su comunidad?

Motive a que respondan conforme a las investigaciones que hi-
cieron en casa.

Escuche las respuestas y comente que una institucién es un con-
junto de personas enfocadas a desempefiar actividades de inte-
rés publico. En una comunidad pueden existir diferentes tipos
de instituciones y, a su vez, cada una esta encargada de brindar
distintos servicios para satisfacer alguna necesidad o deseo de
las personas que habitan en una misma colonia o region.
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& Comente que las instituciones pueden ser publicas o privadas
y que los miembros de una comunidad pueden acceder a ellas
segun sus necesidades y deseos. Indique que hay instituciones
que prestan servicios de salud, como los hospitales, centros
de salud o clinicas especializadas. Hay instituciones educativas
como las escuelas en sus diferentes niveles: primaria, secunda-
ria, preparatoria y universidad, ademas de otros centros educa-
tivos. Existen, también, instituciones culturales como las casas
de cultura, bibliotecas, foros culturales, academias de musica,
museos, teatro por mencionar algunos. Y hay instituciones so-
ciales como las casas hogar, centros para atender las necesida-
des de la juventud o de personas adultas mayores, programas
de abasto social, comedor social, entre otros.

&  Pregunte: ;Cudles de esas instituciones existen en su comunidad?

& Escuche las respuestas y resalte que cada comunidad tiene de-
terminadas instituciones que ayudan a que sus habitantes pue-
dan satisfacer algunas de sus necesidades.

& Entregue a cada uno el formato del Anexo 6.1. Explique que la
mision es identificar dentro del croquis, Unicamente, las insti-
tuciones que consideran pertenecen al ambito de salud (por
ejemplo hospitales, centros de salud o clinicas); las educativas
(escuelas de preescolar, primarias, secundarias, universidades
y centros educativos); las culturales (teatros, cines, casas de cul-
tura, bibliotecas, entre otros); y finalmente, las sociales (asilos,
casas hogares, centros sociales, etcétera).
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Pida que iluminen dichas instituciones con un color anaranjado.
Dé cinco minutos para la actividad.

Una vez terminado el tiempo, pregunte:

¥r ¢Cuantas instituciones encontraron en su croquis y cua-
les fueron?

¥ ¢De las instituciones que iluminaron cuales tienen en su
comunidad?

Escuche las respuestas y comente que en una comunidad puede
haber distintas instituciones. Hay comunidades que tienen hospi-
talesy clinicas; hay otras que cuentan con teatros; otras que tienen
casas de cultura o que tienen bibliotecas y academias de musica.

Sefiale que, asi como existen instituciones que ofrecen a las co-
munidades servicios de salud, educativos, culturales y sociales
también existen instituciones financieras que se encargan uni-
camente de dar servicios financieros, es decir, servicios relacio-
nados con el dinero. Algunos ejemplos son los bancos y la Admi-
nistradora de Fondos para el Retiro (Afore).

Pregunte:
¥r ¢Saben qué es un banco y qué servicios ofrece?

¥ ¢Alguna vez han acompafiado a algun integrante de su fami-
lia al banco?
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¥r  ¢Por qué lo visitaron?

& Escuche las respuestas y mencione que los bancos son lugares
en donde se brindan servicios que benefician a quienes buscan
resguardar sus ahorros de forma segura, o que desean un crédi-
to, es decir, un préstamo de dinero para cumplir una meta.

S Pregunte:
s ¢Habian oido antes el término Afore?

¥ ¢Qué creen que sea una Administradora de Fondos para
el Retiro?

¥r Cuando ustedes lleguen a los 60 afos, ;cOmo les gustaria que
fuera su vida a esa edad? ;Qué actividades les gustaria hacer?

& Escuche las respuestas y mencione que la Administradora de
Fondos para el Retiro, mejor conocida como Afore, ofrece ser-
vicios que permiten a los usuarios resguardar y administrar
su ahorro para cuando sea su retiro laboral, es decir, para que
cuando lleguen a la edad de jubilarse, su ahorro les permita vivir
sin preocupaciones econémicas.

& Mencione que hay otras instituciones financieras como son las

aseguradoras, las cajas de ahorro y las casas de cambio.
A
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& Pregunte:
¥r ¢Conocen alguna de esas instituciones?
v¢ ¢Cuales son sus funciones?

& Escuche las respuestas y diga que las aseguradoras prote-
gen a las personas o al patrimonio cubriendo los dafios oca-
sionados por un imprevisto, como un robo, un accidente, un
fallecimiento o dafios al patrimonio; si bien no evitan que
ocurran los riesgos, si permiten solventar o minimizar su im-
pacto econémico.

& Las cajas de ahorro permiten el ahorro de una manera mas facil.
A ellas acude, por lo general, parte de la poblacién que busca
opciones de ahorro mas flexibles que las que concede la banca
tradicional su finalidad es incluir a mas personas -socios- en el
uso de servicios financieros adecuados a sus necesidades, acti-
vidades o nivel de ingresos.

& Finalmente, las casas de cambio se dedican al servicio profe-
sional de la compra, venta y cambio de divisas, es decir, de
monedas extranjeras; esta institucion permite a los viajeros
cambiar pesos mexicanos por délares, euros, libras esterlinas,
yenes japoneses o cualquier moneda del mundo a la que se

pretenda viajar.
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& Pida que observen, de nuevo, su croquis y mencione que esta
vez su misién sera encontrar Unicamente las instituciones finan-
cieras, es decir, solamente las que se dediquen a proveer servi-
cios dentro de una comunidad relacionados al dinero como los
bancos, las Afores, las aseguradoras, las casas de cambio y las
cajas de ahorro.

& Destaque que deberan ser muy observadores e iluminar dichas
instituciones de color rojo. Dé 10 minutos para la dinamica.

& Consulte el Anexo 6.2 para apoyar en la busqueda de cada una
de las instituciones.

& Una vez concluido el tiempo pregunte:

s ¢Cuantas instituciones financieras encontraron en su cro-
quis y cuales fueron?

v ¢De las instituciones financieras que iluminaron cuales hay
cerca de su comunidad?

¥ ¢Cudles han utilizado con su familia, amigos o vecinos?

& Escuche las respuestas y recuerde que los individuos y las fami-
lias tienen metas financieras que desean cumplir.

& Indique que pueden iluminar, a su gusto, todos los demas ele-
mentos de su croquis como parques, calles, personas, etcétera.

& Otorgue de 20 a 30 minutos para que puedan terminar de colorear.

& Cierre la actividad y destaque que a pesar de que alin son muy
jovenes para usar todos los servicios financieros o si piensan
que ahorrar en una alcancia o debajo del colchén es la mejor
opcidn, existen instituciones como los bancos y las Afores que
les permiten ahorrar para alcanzar alguna meta financiera en
el futuro.

166



LECCION 6  ¢CON MELON O CON SANDTA? UNA MEJOR DECTSTON CADA DTA. LOS SERVIC1OS FINANCLEROS QUE HAY EN UNA COMUNIDAD

ACTIVIDAD 2: ENCONTRANDO AL PERSONAJE
IN LA COMUNIDAD

Con esta actividad, los alumnos descubriran cémo los servicios
de las instituciones financieras contribuyen al bienestar de la
comunidad y a que las personas puedan alcanzar sus metas, a

través de una dinamica que los hara reflexionar sobre los ser-
vicios de las instituciones financieras a los que pueden acceder
a pesar de su juventud.

Previo a la clase

SN

SN

Solicite que tengan a la mano el croquis de la actividad anterior.
Imprima un juego del Anexo 6.3. Recorte las tarjetas de modo
que cada una tenga la descripcion por un lado y la imagen, por

el otro.

Consulte el Anexo 6.4 para que ubique los personajes que se
deberan encontrar en el croquis.

Solicite que lleven un plumoén negro de punta delgada por alumno.

Durante la clase

SN

Indique que del croquis que previamente trabajaron, la nueva
mision es encontrar a ocho distintos personajes que son parte
de la ciudad y utilizan los servicios financieros descritos a lo lar-
go de la leccion.

Mencione que tiene ocho fichas con el nombre y la descripcidn
de los personajes y deberan encontrarlos en el menor tiempo
posible en su croquis.
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Indique que leera la informacion del personaje 1y tendran un
minuto para encontrarlo, al cual deberan encerrar en un circulo
con su plumon.

Después del minuto, leera la descripcidn del siguiente personaje
y asi sucesivamente hasta completar los ocho personajes.

La dinamica es individual por lo que si encuentran el personaje
no deben decirlo a los demas. Si no lo encuentran, invite a que
no se preocupen y que sigan con los demas.

Consulte el Anexo 6.4 para que corrobore si efectivamente estan
ubicando los personajes.

Una vez que haya terminado de leer las ocho descripciones de
los personajes pregunte:

¥r  ¢A cuantos personajes encontraron?

¥r ¢Cuales de los personajes tiene actividades parecidas a al-
gun integrante de su familia, vecino o amigo? ;Por qué?

¥r  ¢Qué creen que pasaria con las historias de cada personaje si
no existieran las instituciones financieras en una comunidad?

¥r  ¢Qué institucion financiera les gustaria que estuviera cerca
de su comunidad y que actualmente no esta ahi? ;Por qué?

Escuche las respuestas y motive la reflexion al decir que es im-
portante conocer, saber usar y seleccionar todos los servicios
que nos brindan las instituciones financieras y que se adecuen a
la satisfaccion de nuestras necesidades y deseos. Eso nos permi-
te contribuir al bienestar colectivo, mejorando nuestra calidad
de viday la de las personas que nos rodean.

Pregunte: ;Cuales de los servicios financieros creen que pueden
utilizar? ¢les gustaria uno en particular? ¢;por qué?
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& Escuche las respuestas y mencione que aunque no todos los
servicios financieros son para nifios, si existen algunos a los
que pueden acceder con ayuda de sus padres o sus cuidado-
res. Ejemplo de ello, es abrir una cuenta de ahorro o usar Afore
nifios, que les permitird ahorrar y administrar sus cuentas para
generar ganancias en un futuro.

& Cierre la actividad sefialando que nunca es demasiado tempra-
no si se desea cumplir una meta financiera y las instituciones
financieras que hay en la comunidad ayudaran a realizarla con
mayor facilidad.

% Incentive a los alumnos a que visiten alguna institucion financie-
ra con su familia y conozcan los servicios disponibles.
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FVALUACION

Previo a la clase

S

S

Imprima el Anexo 6.5. Considere una copia por alumno.

Tenga a la mano el Anexo 6.6 para que verifique las respuestas
de la evaluacion.

Durante la clase

S

Mencione que para cerrar la leccién pondran a prueba qué tanto
recuerdan sobre las instituciones financieras y los servicios que
éstas ofrecen a las personas de una comunidad.

Reparta una copia del Anexo 6.5 a cada alumno.

Indique que el formato contiene cinco casos de personas que
cuentan su experiencia usando algunos de los servicios de las
instituciones financieras mas comunes, que son los bancos, Afo-

res, aseguradoras, cajas de ahorro y casas de cambio.

Mencione que deberan completar los didlogos de las personas
que utilizan dichos servicios.

Asigne 10 minutos para que resuelvan la dindmica.

Consulte las respuestas en el Anexo 6.6.



LECCION 6  ¢CON MELON O CON SANDTA? UNA MEJOR DECTSTON CADA DTA. LOS SERVIC1OS FINANCLEROS QUE HAY EN UNA COMUNIDAD

RECURSOS INFORMATTVOS
COMPLEMENTARIOS

Paginas electrénicas

SN

Asociacion Mexicana de Afores (AMAFORE):
¥ http://www.amafore.org/

Asociacion de Bancos de México (aBm):
¥ https://www.abm.org.mx/

Caja Popular Mexicana:
¥ https://www.cpm.coop/

Cuadros comparativos entre aseguradoras en México. Comisién

Nacional para la Proteccion y Defensa de los Usuarios de Servi-

cios Financieros (CONDUSEF):

¥ http://www.condusef.gob.mx/comparativos/comparativos.
php?idc=3&im=seguros.jpg&h=1

Casas de cambio. Comision Nacional Bancariay de Valores (cnsv):

¥r  https://www.gob.mx/cnbv/acciones-y-programas/casas-de-
cambio

in
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VINCUIACION CURRTCULAR

Estimado maestro:

A continuacion encontrara la herramienta de vinculacion curricular
que le permitira enriquecer y fortalecer, en sus alumnos, el apren-
dizaje significativo de la educacion financiera en relacién con otros
contenidos desarrollados en el aula.

Esta herramienta esta disefiada para fortalecer su experiencia
en la implementacion de las seis lecciones del programa a través
de vinculos que permiten desarrollar, complementar o reafirmar los
aprendizajes esperados establecidos en los Campos de Formacion
Académica y las Areas de Desarrollo Personal y Social del Mapa cu-
rricular establecido por la Secretaria de Educacién Publica (sep).

De este modo, Quiero oro y quiero plata y también romper
la pifiata, como programa adherido a la Autonomia Curricular de
la ser, enlaza sus lecciones, actividades y materiales didacticos con
las asignaturas, ambitos, ejes, temas y aprendizajes esperados del
curriculo escolar, ofreciendo una experiencia integral y complemen-
taria a su labor educativa.

Sin duda, esta herramienta enriquecera su experiencia y con-
tribuira a formar estudiantes con los conocimientos, destrezas y
habilidades financieras necesarias para planear y generar mejores
oportunidades a lo largo de su vida.




Estructura de la herramienta de vinculacion curricular

Leccion y Grado escolar

Leccion 1. Yo elijo mi camino.
Condcete a ti mismo, tus necesidades y deseos

Cuarto de primaria

Practicas sociales del

Asignatura Ambito Aprendizajes esperados

lenguaje

Se familiariza con la organizacion

:

:

i

]

Comprension de textos para . : - :
- . de materiales informativos con el !
adquirir nuevos conocimientos ;
:

:

:

:

.
i

i

i

i

! Estudio
] fin de conocer su organizacion.
|

i

i

1

Lengua materna.
Espaiiol

Aprendizajes esperados

> @

(7] ‘FD . .

9 & Diversidad, Identifi |

S5 Tiermnpo v cambio entifica algunos eventos

S c . poy repetitivos en los seres vivos.
o 0 cambio

T O

C w

continuidad y

Ciencias

Ambito, Ejes, Practicas sociales del lenguaje, Temas

Nombre de la establecidos en el Plan y Programas de Estudio, Obtenidos de los Aprendizajes

ENEIE] Orientaciones Didacticas y Sugerencias de Evaluacion
de la Educacién Basica para el nivel Primaria

Clave para la Educacién Integral

(113



Leccion 1. Yo elijo mi camino.

Condcete a ti mismo, tus necesidades y deseos

Cuarto de primaria

Practicas sociales del

Asignatura lenguaje

Aprendizajes esperados

Se familiariza con la organizacion

| | |

| i |
| i i i s
e » de materiales informativos con el
; o ; : Comprensién de textos para i fin de conocer su organizacion. |
! i ] ¢ adquirir nuevos conocimientos — }---==-=-ssssssssmmmmmmmmmmmomooooooo- 1
i e i i i Considera el punto de vista de i
i £ ; ) i i los demas. i
: e 1 Estudio B e R e i
i g i ; i Escribe notas personales para i
: p i  Elaboracion de textos que i conservar informacion de interés i
: ) : ! presentan informacién resumida | @l leer. :
§ | proveniente de diversas fuentes | 77 ]
i i i i

Expone sus ideas y su punto de
vista de una manera respetuosa
y clara. ;

______________________________________________________________________________________________________________________________

: : i

Asignatura ; ;

i i i
L o i i i
: soX ! Diversidad, : : . :
! O T®— ' R (- . i Identifica algunos eventos '
| c =0 i continuidad y i Tiempo y cambio : o : '
: =N ! . : ! repetitivos en los seres vivos. '
:  GR§ | cambio : : :
i = = i i i i
o ocscssossosoaososs loosscoscosassessassass - ccccosccossososcsosososossssosososasss | SR H
i i i i i
| o ] : ] ]
H R 1 1 9 . A A 0z ]
| = | | : i Explica la distribucién e |
' HE i Naturalezay ! Recursos naturales y espacios b . '
! B0 : : i L i importancia de los recursos :
! o 1 sociedad 1 econdmicos ' . '
; g ; ; i naturales de México. :
— S S B ;
i © i Eiercicio i Criterios para el ejercicio i Reflexiona sobre sus actos y i
! S ] rJes onsable de Ia i responsable de la libertad: la i decisiones para identificar las :
1 = 3 L . q . ] A '
i U g ; Iibeprtad i dignidad, los derechos y el bien i consecuencias que pueden tener |
1 c v 1 1 - | A 1
: 6 5 i ] comun ] en su viday en la de otros. 5
1 = e e e 1
! g = i Sentido de i L i Relaciona la igualdad en 1
! o i La justicia como referente parala ! . L, !
i = | justiciay apegoa : . i derechos con la satisfaccion de |
: o ! 1 legalidad i convivencia - idades basi !
| | galida | i las necesidades basicas. :
oo e b b e
i ' i i Generay expresa su punto de :
1 1 1 1 . . . 1
i i i | vista respecto a las situaciones i
i — ; i Iniciativa personal i que le rodean, distinguiendo lo 1
i = ; i i bueno de lo malo, lo verdadero 1
: = : : ! de lo falso. :
1 () ] 1 ] ]
: o : S ittt ]
! = i Autonomia : e, ; i Analiza y dialoga sobre '
! () ' ¢ Identificacion de necesidadesy ! ay 8 '
i o : L . i necesidades de su entorno '
: K :  [Dsg e G selldionss ! inmediato que pueden mejorar :
I =} 1 i ' o 1
i ] i e tococososcmsosomnastnascmeosesosssnoneasD i
i 0 i i . i Investiga soluciones para ;
! % ' : Toma de decisionesy ' ) '
i = : : . i mejorar algo de su entorno :
: o : i compromisos . diat :
i 5 ; i i inmediato. ;
i © Fmmmmmmm e T T L T T T R T e T 4

i = i i i

i i i i

i i i i

i i i i

i 1 i 1



Quinto de primaria

Practicas sociales del
lenguaje

Asignatura

Aprendizajes esperados

Comprensién de textos para
adquirir nuevos conocimientos

Manifiesta interés por un tema
especifico.

Estudio e ey

Disefia graficas, diagramas,
esquemas o algun otro recurso
para complementar e ilustrar la
informacion que se presenta.

Intercambio escrito de nuevos
conocimientos

Lengua materna. Espaiiol

Asignatura

>
(%]
i
©
-
=
=
1]
[ =

Aprendizajes esperados

:
Describe las caracteristicas, i
necesidades y cuidados en la i
infancia, adolescencia, madurez |
1
:
i

Tiempo y cambio Tiempo y cambio

Ciencias

y vejez como parte del desarrollo
humano.

tecnologia

Calma y enfoca la mente para

:

:

i

Autoconocimiento Atencion estudiar, concentrarse y tomar !
:

:

:

decisiones conscientes.

i
i
Planea el procedimiento para :
resolver un problema, anticipa retos !
y soluciones del mismo. :

i

1

i

i

Dialoga con sus compafieros para :

Autonomia tomar decisiones conjuntas y 1
i

i

1

resolver problemas que les afectan.

Educacion socioemocional

Argumenta sus ideas y puntos de

vista de una manera respetuosay
clara, y considera las ideas de los

demas.

Colaboracién Comunicacién asertiva



VINCUIACION CURRTCULAR

Sexto de primaria

Practicas sociales del

Ambito lenguaje

Asignatura

Aprendizajes esperados

Usa expresiones que permiten
enunciar sus opiniones (yo creo,
en mi opinion, desde mi punto
de vista, considero que, etcétera).

Intercambio de experiencias de

Estudio
lectura

Interpreta y crea juegos de
palabras en los que haya
ambiguedad o multiplicidad de
sentidos (paradojas, sinsentidos,
exageraciones, antitesis,
etcétera).

Creaciones y juegos con el

Literatura . ot
lenguaje poético

Lengua materna. Espafiol

Asignatura

Aprendizajes esperados

La democracia como forma de
organizacién social y politica:
principios, mecanismos,

Aplica procedimientos y
principios democraticos para
organizarse en situaciones

Democraciay
participacion

1

1

i

i

Genera ideas y proyectos con sus |
Comunicacion asertiva companeros, considerando las '
1

1

1

i

1

1

1

aportaciones de todos.

i

:

i

:

i

]

]

i

]

i

v

1 ciudadana o R -

| procedimientos e instituciones. escolares y familiares.

i

]
Pmmmmmmm e mm e - B T 4
1 1 1
| : :
: : . I
] ] Demuestra una atenciéon ]
1 1 . . !
! ] sostenida de hasta 10 minutos, !
! i Autoconocimiento ' Atencion y es consciente de los factores !
internos y externos que influyen i
; i en la toma de decisiones. ;
i — 1 !
1 (1] 1 1
i c b e e e e e e e e e o H
1 o) ] ]
] = ] 1
: z : :
: £ i :
i _g : Realiza una autoevaluacién del !
: 8 i Autorregulacién Metacognicion proceso que llevé a cabo para :
2 resolver un problema.
H ) i i
- T s
1 1 1
: s . S ]
[ s
1 w
i
]
]
]
i
]
]
]
i
]
]
]

1
1
)
1
i
i Colaboracién
1
1
1
:
1
1
1

______________________________________________________________________________________________________________________________



Leccidn 2. En mi marca, listo, jfuera! Mis metas y mi plan de accién

Cuarto de primaria

Practicas sociales del
lenguaje

Asignatura

Aprendizajes esperados

:
1
Escribe notas personales para i
conservar informacion de interés 1
al leer. ;

]

]

1 1
1 1
i Reconstruye secuencias de i
I sucesos y establece relaciones |
i temporales. ;
presentan informacion resumida b
proveniente de diversas fuentes

Elaboracién de textos que

Identifica rasgos caracteristicos de
los personajes centrales.

Estudio

Escribe textos en los que se

:

Intercambio escrito de nuevos 5 , : :
describe algiin personaje ;
|

i

.

1
i
1
i
i
i
1
i
1
]
1
1
i
1
i
1
i
1
]
1
1
i
1
i
1
i
1
]
1
i
1
i
1
g
1
1
:
i conocimientos
i
1
+
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
]
1
i
i
i
i
i
i
i
]
1
i
i
i
i
i
i
i

relevante.

*

1

1

1

1

1

:

i

1

]

1

]

% .
i Plantea una historia con ;
I una secuencia causal de |
1 acontecimientos que parten de |
i una situacion problematica inicial 1
iy desembocan en su solucion o ;
i en el fracaso de los personajes. ;
i Toma como modelo situacionesy i
i tramas conocidas, pero les aporta 1
1 elementos originales. ;
*

i

1

1

1

1

]

1

1

r

]

1

1

1

1

]

1

1

Planea, escribe y revisa su texto,
utilizando férmulas recurrentes
en otros cuentos para dar
continuidad a la historia, asi como
presentar y describir personajes y
acontecimientos.

Escritura y recreacion de
narraciones

Presenta dialogos reflexionando
sobre el uso de palabras
introductorias pertinentes (dijo,
exclamé, reclamd) y considerando
los tiempos verbales pertinentes al
presente de los personajes.

Lengua materna. Espafiol

Literatura
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VINCUIACION CURRTCULAR

Quinto de primaria

. P Practicas sociales del
Asignatura Ambito lenguaje

Aprendizajes esperados

Intercambio de experiencias de
lectura

Emite una opinién acerca del
material leido.

Establece vinculos entre
los contenidos de un texto

Comprension de textos para informativo: complementariedad,

Estudio - Ly
adquirir nuevos conocimientos

contrastes, causa-consecuencia,
temporalidad, entre otros.

:

.

:

.

i

i

i

i

i

i

i

i

1

+*

i

i

i

i

i

i

i

i

s |

i i
Elaboracién de textos que i Expresa, con sus palabras, las i
presentan informacion resumida i ideas que comprende de los ;
proveniente de diversas fuentes 1 textos. ;

1 1

i i

i

|

|

:

|

|

|

|

|

|

|

i

|

|

|

|

.

H

|

:

:

:

:

:

:

i

Relaciona las acciones y la forma
de ser de los personajes de un
cuento o una novela con sus
caracteristicas sociales (jerarquia,
oficio, pertenencia a una familia
0 un grupo, etcétera), sus
intenciones y sus relaciones con
otros personajes (amor, apoyo,
cuidado, alianza, lucha, poder,
sumisioén, etcétera).

Lectura de narraciones de diversos
subgéneros

o o 3 A 8 PR 3 8 o i 3 3 i i = e

Recupera los acontecimientos
principales de un cuento de su
eleccion para escribir una version
completa de la historia.

Hace descripciones de personajes
0 sucesos mediante recursos

literarios: uso de frases adjetivas,
reiteraciones, similes e imagenes.

Escritura y recreacion de
narraciones

Lengua materna. Espafiol

| Literatura

] 1
) |
i i
! Revisa la puntuacién de su escrito. !
1 1
) |
) |
) |



Asignatura

Aprendizajes esperados

La democracia como base para la
reflexion sobre asuntos que nos
afectan, la toma de decisiones

en funcién del bien comuny la
Democracia y actuacion conforme a ello
participacion | ====oeessessssesessesa s ssssses s sseTas
ciudadana

Comprende la importancia de la :
participacion como principio de 1

Formacion Civica y Etica

la vida democrética.

Participacion ciudadana en las
dimensiones politica, civil y
social, y sus implicaciones en la
practica

Reconoce que atender las
necesidades del contexto escolar
demanda la participacién
organizada.

Utiliza la forma y el color de
manera intencional en la
representacion de personajes
ficticios.

H

H

H

H

H

i

+

;

Elementos i
basicos de las i Forma-color

artes i

1

i

+

H

H

H

H

H

H

i
Planea el procedimiento para ;
resolver un problema, anticipa ;
retos y soluciones del mismo. ;
]
i

Valora la importancia de generar
pensamientos asociados a
emociones que le generan

i
i

Autorregulacion i Regulacion de las emociones
1
; bienestar.
i

Valora el esfuerzo y muestra

Perseverancia . .,
satisfaccion por superar retos.

Valora su capacidad para
mejorar su entorno inmediato a
través de la implementacién de
acciones especificas.

B et e et Sttt — — ~ — — — — —

Argumenta sus ideas y puntos de
vista de una manera respetuosa
y clara, y considera las ideas de
los demas.

Comunicacién asertiva

Educacion socioemocional

Autonomia i Autoeficacia

i
i
i Colaboracion
1
:
:



VINCUIACION CURRTCULAR

Sexto de primaria

Practicas sociales del
lenguaje

Asignatura

o
=
©
Q.
(%]
w
©
(=
=
[
)
[}
=
(]
=]
o
=
()}
-l

Aprendizajes esperados

Usa expresiones para presentar
su opinién personal (creo que,
en mi opinién, pienso que,

de acuerdo con, siguiendo la
opinién de, se dice que).

Usa expresiones que permiten
enunciar sus opiniones (yo creo,
en mi opinién, desde mi punto
de vista, considero que, etcétera).

Intercambio de experiencias de
lectura

Expresa, con sus palabras, las
ideas que comprende de los
textos.

Estudio

Elaboracién de textos que
presentan informacién resumida
proveniente de diversas fuentes

Utiliza diagramas y cuadros para
registrar, resumir y organizar la
informacién obtenida.

Organiza las oraciones y los
parrafos con base en el orden
cronolégico de los sucesos.

Intercambio escrito de nuevos
conocimientos

Explica las acciones y la forma
de ser de los personajes de un
cuento o una novela con base
en sus caracteristicas sociales,
intenciones y relaciones con
otros personajes

Describe algunos aspectos de la
sociedad que se muestra en la
historia (grupos, normas, formas
de relacién) para explicar las
acciones de los personajes.

Define a quién y cémo quiere
contar la historia para despertar
el interés de los lectores y causar
un efecto en ellos (sorpresa,
desencanto, diversién, etcétera).

Lectura de narraciones de
diversos subgéneros

Literatura

Escritura y recreacion de
narraciones

Reconoce la importancia de
cumplir las normas incluidas en
los reglamentos para regular la
convivencia.

Produccion e interpretacion de
instructivos y documentos que
regulan la convivencia

Participacion
social

e e e — — — — —— — —
L e e e e e e e e e — —— — —— - —
[ e e e e R — — — — — — — —



Asignatura Aprendizajes esperados

Lee, escribe y ordena niumeros
naturales de cualquier cantidad
de cifras, fracciones y nimeros
decimales.

Numero, algebra
y variacion

Resuelve problemas de suma
y resta con numeros naturales,
decimales y fracciones.

Matematicas

Propone alternativas de mejora
ante retos locales, considerando
la importancia de la participacion
individual y colectiva.

Espacio
geograficoy
ciudadania

Reconoce sus responsabilidades
y pone en practica su libertad

aportando ideas para enfrentar
un proyecto colectivo o mejorar
alguin aspecto de la vida escolar.

Aplica procedimientos y
principios democraticos para
organizarse en situaciones
escolares y familiares.

Criterios para el ejercicio
responsable de la libertad: la
dignidad, los derechos y el bien
comun

Ejercicio
responsable de la
libertad

La democracia como forma de
organizacién social y politica:
principios, mecanismos,
procedimientos e instituciones

Democracia 'y
participacion
ciudadana

Elementos
basicos de las
artes

Utiliza la forma, el color y los
sonidos para construir la historia
de un personaje.

Demuestra una atencién
sostenida de hasta 10 minutos,
y es consciente de los factores
internos y externos que influyen
en la toma de decisiones.

Evalua la influencia que tiene en
si mismo y en los demas el tipo
de interacciones que establece.

Conciencia de las propias

Autoconocimiento .
emociones

Valora como los vinculos e
interacciones basados en

la empatia y colaboracién
promueven el bienestar a corto,
mediano y largo plazo.

Bienestar

ién socioemociona

Realiza una autoevaluacion del
proceso que llevé a cabo para
resolver un problema.

Educac

Pone en practica su capacidad
para crear iniciativas conjuntas
para mejorar asuntos que le
atafien.

Genera ideas y proyectos con sus
compafieros, considerando las
aportaciones de todos.

e e e  EE — — — — — —— ———
et e et e e e e e el e e ey — — — = === ===
e b L e e e e . — — — — — — — ———
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VINCUIACION CURRTCULAR
Leccion 3. ;Piedra, papel o tijeras? Toma de decisiones en familia

Cuarto de primaria

Practicas sociales del

Asignatura Ambito Aprendizajes esperados

lenguaje

.
Intercambio de experiencias de i Considera el punto de vista de ;
lectura i los demas. |
Estudio pemomoemsmoosanemoassnosasssasesose=os e :
Intercambio oral de experiencias
|

y nuevos conocimientos

Lengua
materna
Espafiol

comun en su viday la de otros.

La democracia como base para la
reflexiéon sobre asuntos que nos
afectan, la toma de decisiones
en funcién del bien comdny la
actuacién conforme a ello

Reconoce que la creacién de
ambientes democraticos se
favorece mediante acuerdosy la
toma de decisiones colectivas.

Democracia 'y
participacion
ciudadana

Asignatura ! 5 i Aprendizajes esperados

: w E E ; E
1 [} 1 1 1 1
i L i i i i
! = 3 2 ! i ; / :
i \ i Ndmero, algebra i . i Lee, escribe y ordena nimeros i
! € ! . t Numero ! les h de ci if !
; o 1y variacion i i naturales hasta de cinco cifras. i
5 | | |
: = : : : :
: o i i i : o i
i T o i " i i Valora que tiene una historia |
| © O i Construccion del . : . . :
i T R ! conocimiento i UCA. Yo también tengo una i propiay la reconstruye a partir 1
{ Sw Do o i historia i de una investigaciony eluso de |
' " = 1 historico : ' i '
; T ; ; i fuentes familiares. ;
: e : : ; E
: b ' : . i Explica la distribucién e '
| o i Naturalezay i Recursos naturales y espacios D . |
: o0 ' ) : .. i importancia de los recursos '
i o i sociedad i econémicos : o i
' 9] ' ! ' naturales de México. '
i v i i i i
i ; i ldentifica sus caracteristicas y i
i ; i capacidades personales (fisicas, i
i Conocimientoy i Identidad personal y cuidado de i emocionales y cognitivas), asi ;
i cuidado de si iosi i como las que comparte con ;
© | i i otras personasy grupos de |
k) | | i pertenencia. i
= tmcmocmsososmssoannonG e T i
‘L ] 1 ] ]
> i : i i
S ol i Criterios para el ejercicio i Reflexiona sobre sus actos y :
'S 1 Ejercicio ! B . ! . . e !
2 : i responsable de la libertad: la i decisiones para identificar las :
o ! responsabledela : " . ' . '
= - i dignidad, los derechos y el bien | consecuencias que pueden tener |
S i libertad ! ! !
5 i i i
I . . . |
= : + i ;

1Sy ! ! 1

o i i i

- : : :
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VINCUIACION CURRTCULAR

Quinto de primaria

Practicas sociales del

Asignatura Ambito lenguaje Aprendizajes esperados

1
i
i
i
i
i
i
A
i
i
P s
i informacién relevante.
i
i
+
]
i
i
i
i
i
i
i

: :
: :g Elaboracién de textos que |
! < ) . > . Toma notas para recuperar ]
: o Estudio presentan informacién resumida '
i frh proveniente de diversas fuentes i
| 5 |
I c '
: o T . ]
; 9 L 1
; < Interpreta el lenguaje figurado :
; E y algunos recursos literarios i
i S . Lectura y escucha de poemasy de poemas de la lirica |
4 o0 Literatura . .. B . . !
i g canciones tradicional: aliteraciones, rimas, |
i = comparaciones, metaforas, ;
1 1
i i

reiteraciones, entre otros.

Asignatura Aprendizajes esperados

Lee, escribe y ordena nimeros

:

NUmero, algebra - i
A8 naturales hasta de nueve cifrasy !

1

:

L NUmero
y variacién

decimales.

Identifica juegos en los que
interviene o no el azar.

Matematicas

Identifica sus caracteristicas y

capacidades personales (fisicas,
cuidado de si Si como las que comparte con
otras personas y grupos de

pertenencia.

Formacion Civica y Etica

Criterios para el ejercicio
responsable de la libertad: la
dignidad, los derechos y el bien
comun

Reflexiona sobre sus actos y
decisiones para identificar las
consecuencias que pueden tener
en su viday la de otros.

Ejercicio
responsable de la
libertad

Participacién ciudadana en las
dimensiones politica, civil y
social, y sus implicaciones en la
practica

Reconoce que atender las
necesidades del contexto escolar
demanda la participacién
organizada.

Democraciay
participacion
ciudadana.

i i i
: : :
i i i
1 1 1
i i i
: : i
: : i
1 i 1
1 + +
s | s
s | s
i i i
i i i
1 1 1
s | s
i i i
+ + +
: : :
s | s
i i i
i Conocimientoy i Identidad personal y cuidado de i emocionales y cognitivas), asi
: si ’
s | s
i i i
1 i i
r + +
] : :
s | s
i i i
s | s
i i i
s | s
i i i
i i i
r + +
] : :
s | s
i i i
s | s
i i i
s | s
i i i
1 i 1
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es esperados

izaj

Aprend
estudiar, concentrarse y tomar

Calmay enfoca la mente para
decisiones conscientes.
acciones afectan a otros.

Atencion
Metacognicién
Iniciativa personal

Ejes
Autoconocimiento

e e e ]
e e et e e ]

|eUOI20W30120S UgIdeINP3

Asignatura

e e e )

los demas.
propuestas.

Comunicacion asertiva
Responsabilidad

188



VINCUIACION CURRTCULAR

Sexto de primaria

Practicas sociales del

Ambito lenguaje

Asignatura

Aprendizajes esperados

Analiza situaciones de la vida
personal para seleccionary
organizar acontecimientos en
una trama narrativa.

Escritura y recreacion de
narraciones

Literatura
adecuadamente a una persona o

1
1
1
i
i
que le permiten describir 1
1
circunstancia. E

i

]

Interpreta y crea juegos de i
palabras en los que haya
ambigiiedad o multiplicidad de !
de obras teatrales sentidos (paradojas, sinsentidos,
exageraciones, antitesis, E

i
1
i
1
i
i
]
i
1
i
]
i
i
1
i
1 o
i Reflexiona sobre las palabras
i
1
i
]
i
]
+
1
i
i
1
]
i
1
i
| etcétera).
]

Lengua materna. Espafiol

1
1
1
:
i Lectura, escritura y escenificacién
1
H
1
H
1
1

Asignatura

Aprendizajes esperados

Lee, escribe y ordena nimeros
naturales de cualquier cantidad

la importancia de la participacion

J7 LRk individual y colectiva.

i i i

i i i

i i i

1 1 1
i i i i
1 1 1 1
i i i i
i ; i ;
: i i NUmero i ) ) p
i v ; ; ; de cifras, fracciones y nimeros
i K] ] ! i decimales.
! = b ) ! |
i \o i NUmero, algebra | |
1 E 1 . L, D it D ittt 4
i o 1y variacion : : :
1 = ' 1 1 1

1]

: s : : ! Resuelve problemas de suma :
! ' ¢ Adicién y sustraccion ! y resta con niUmeros naturales, !
i i i i decimales y fracciones. i
i i i i i
1 1 1 1 1
e e e ————— e —————— e e e e e e e e — e ————————— e e e e e — e — e — e ———————— 4
i i i i i
1 1 1 1 1
i i i i . . i
! ] ! . ! Reconoce la importancia de 1
: i Naturaleza i Recursos naturales y espacios | - . '
! ' . ' P ! la produccion de alimentos y !
! iy sociedad i econémicos : . . |
: n ' : i materias primas en el mundo. '
i = i i i i
: < [ S — R E
: & : :
H Q H : ; .
: C] . i i Propone alternativas de mejora
! Espacio ! 1 .
| ! i ante retos locales, considerando
! ! Retos locales '
i i i
i i ;
i i i
1 1 1

geografico



Asignatura

Aprendizajes esperados

- L Reconoce sus responsabilidades
Criterios para el ejercicio

Pone en practica su capacidad
para crear iniciativas conjuntas
para mejorar asuntos que le
atafen.

i i i

: : :

i i i

1 1 1
i ] : i i
Ejercicio e T y pone en préctica su libertad
: i responsable dela dienidad. los derechos ei bien aportando ideas para enfrentar
i i libertad i cogml'm ! y I un proyecto colectivo o mejorar i
i © i i I alglin aspecto de la vida escolar. !
L e T ——————
i > ; ; i Aplica sus habilidades sociales i
; S ! Convivencia ; 1y comunicativas para dialogary i
i 5 ; acifica v solucion i Formas de hacer frente al i alcanzar acuerdos basadosenla i
i = P Y i conflicto i cooperacion para la solucién de |
! = i de conflictos ‘ ' . . '
i S ; i i conflictos, tanto interpersonales 1
! © ' ! i como intergrupales. 1
i € | —— S S e .
: = ] : ] :
: B+ : : ‘ b o :
i i Democracia i La democracia como forma de i Aplica procedimientos y i
i ; artici aciény i organizacion social y politica: i principios democraticos para ;
i ; P P i principios, mecanismos, i organizarse en situaciones |
! i ciudadana ‘ o oo ' - '
i ; i procedimientos e instituciones i escolares y familiares. ;
1 1 1 1 1
i i i 1 i
Pmmmmmmm e e m e - - o mmmm e m——— o e e e - - B e 4
H : H : .
: i : i Valora como los vinculos e i
: ' ' ! interacciones basadas en '
1 1 . . 1 . 1 ’ .z 1
: 1 Autoconocimiento ! Bienestar i la empatia y colaboracién '
1 1 1 1 . 1
‘ ' ‘ i promueven el bienestar a corto, !
i i i i mediano y largo plazo. i
: | 25— B e ]
H : H : .
i ! : i i
i | i i Realiza una autoevaluacién del |
1 1 e 1 . .7 1 7 1
: i Autorregulacion i Metacognicion i proceso que llevo a cabo para '
1 1 1 1 1
‘ _ ' ‘ i resolver un problema. '
: p : : : :
: o : : : :
i = T T T :
i £ i : i i
1 ()] 1 1 1 , . . . 1
: ) ' ' i Evalliay soluciona situaciones de !
1 = 1 1 . . . 1 . . 1
: 8 ' ¢ Iniciativa personal 1 su entorno inmediato con base !
1 1 1 1 . . . . 1
‘ 2 ' ‘ ! en su experiencia y creatividad. !
i ) \ | ) 1
1 - 1 1 1 1
i 3 i S D :
| 5 : | : :
: S : : : . :
i = i i i Sabe tomar decisiones concretas i

1 , | isi 1 ici 5 o 1
i ; Autonomia i Toma de decisiones i que beneficien a los demas ;
i ; i COMpromisos i aunque no le beneficien ;
i ' i i directamente. 1
i ] i 1 i
i i i 1 i
[l 1 e e e e e e e e e e — - e e e e e e e e — - 4
H : :
i ! i
i ] 1
i ] i
i ] 1
i : i
i ] 1
i i i

i Autoeficacia



VINCUIACION CURRTCULAR

Leccion 4. Un, dos, tres por miy por toda mi familia.
El ahorro como meta familiar

Cuarto de primaria

Practicas sociales del

Ambito lenguaje

Asignatura

Aprendizajes esperados

Comprende la informacién
contenida en cuadros de
frecuencia y de resumen

i
1
i
1
i
Comprension de textos para i
i
1 sencillos.
+
i
i
i
i
i

adquirir nuevos conocimientos

i

Reflexiona sobre el uso de i

Estudio diagramas o cuadros para i
i

i

., resumir y ordenar informacion.
Elaboracién de textos que y

presentan informacién resumida ;--------------mmmoo--ommoooooooooooooo- i

proveniente de diversas fuentes .
Reconstruye secuencias de

i i
i i
I sucesos y establece relaciones i
i temporales. i
1 1

Lengua materna. Espafiol

Asignatura Aprendizajes esperados

Lee, escribe y ordena nimeros

NuUmero . .
naturales hasta de cinco cifras.

Resuelve problemas de suma

:
:
, . y resta con nimeros naturales g
Numero, algebra . : '
o hasta de cinco cifras. 1
y variacién '
Adicién y sustraccion Calcula mentalmente, de manera
exacta y aproximada, sumasy
restas de nimeros multiplos de

100 hasta de cuatro cifras.

Matematicas

Recolecta, registra y lee datos en

|

Identifica el origen de algunas

materias primas y sus procesos i

de obtencion. ;

Materia, energia e :
interacciones

Establece relaciones entre
tamanos de los objetos y seres
vivos por medio de mediciones
simples.

Naturaleza macro, microy
submicro

Diversidad,
continuidad y
cambio

i
Describe las principales i
caracteristicas de los seres vivos i
y la importancia de clasificarlos.

i

1
1
1
1
:
,
1
+*
:
:
:
:
:
F
:
:
:
,
1
+
;
]
1 tablas.
:
1
,
,
,
+*
,
,
,
:
+
1
,
,
,
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Asignatura

Aprendizajes esperados

Explica la distribucion e

Andlisis espacial . .
P y importancia de los recursos

Recursos naturales y espacios

Geografia

i i i

: : :

i i i

1 1 1
i ] : i i
i i : : i
i i : ] i
i i cartografia i econémicos : - :
i | g i i naturales de México. |
i ] : ] i
SR e SR D :
i ] i i . i
! ] ! i Identifica que es una persona ]
1 m 1 . " . 1 1 . 1
[ o i Ejercicio ! : i con capacidad para tomar ]
i = ;o) i La libertad como valor y derecho cap P . '
! ‘i i responsable dela ! humano fundamental 1 decisiones y hacer elecciones !
: z 1 libertad ‘ i libres como parte de su '
i kY] i i i desarrollo personal. i
i = i i 1 i
: o ittty v f---mmmmtmmmmommommommomoomooooee- ]
! = ' ! . ] ]
i ) | i La democracia como base parala ! . |
i o : : : - i Reconoce que la creaciéon de :
! S i Democraciay i reflexion sobre asuntos que nos ! ambientes democraticos se '
i £ ! participacion i afectan, la toma de decisiones i f di q | i
: ° 1 social ! en funcion del bien comtnyla | 2voreceme lante acuercosyla
1 LL 1 1 1 Feof g 1
! ] i -, i toma de decisiones colectivas. ]
: ' i actuacién conforme a ello ' '
SRR e e e eeee :
i ! : i i
i : o | i Explora diversas maneras de |
: 4 i Aprleqauon i o . ! realizar una obra tridimensional |
! L | estéticay i Imaginacion y creatividad ' . '
; < L ridimensional i | para proponer una opcién ;
1 1 1 1 H H 1
| ' : i original. :
i ] i 1 i
SR T S D :
i ! : i i
i ] i 1 i
‘ ' ' e . i Analiza y dialoga sobre ]
| ] i |ldentificacién de necesidadesy | ay & i
i ] : busqueda de soluciones i MEEESTERES €/ 51 EMIB i
: ' ‘ i inmediato que pueden mejorar. !
i ] i 1 i
i i i 1 i
i . 1TTTTTTTTTTTTTTTTTToTTToTTToooTmooTTooee §TTTTTTTTTTTTTTT oo oo oo i
i ! : i i
i © ] i i . i
| = | : i Expresa su punto de vista, y ;
! ) 1 Autonomia i Liderazgo y apertura i considera el de los demas para !
i g i ; i mejorar su entorno. i
i 3 ] : ] :
s B S ~:
i v ] i i i
H c : 1 i :
: 2 : : i Investiga soluciones para :

S .

i ® ; i Toma de decisiones y ; . 20 d ;
' S ' ' . ' mejorar algo de su entorno '
i S ' i compromisos . . :
: S ' ‘ i inmediato. '
H w : 1 i :
1 1 1 1 1
i i i 1 i
i yTTTTTTTTTTTTII T N TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT §TTTTTTTTTTT T 3
i ! : i i
i ; ; i Argumenta sobre la |
i ; Empatia i Cuidado de otros seres vivos y de 1 responsabilidad propia, de sus
i ; P i la Naturaleza i comparieros y familia en el ;
i ; i i cuidado del entorno. ;
1 1 1 1 1
e LS b L :
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VINCUIACION CURRTCULAR

Quinto de primaria

Practicas sociales del

Ambito lenguaje

Asignatura

Aprendizajes esperados

Comprende el tema de un texto
informativo considerando su
organizacion.

Comprension de textos para
adquirir nuevos conocimientos

:
1
i
1
1
1
1
1
1
1
1
|
i
Elaboracién de textos que i Identifica las relaciones
presentan informacién resumida ! temporales (qué sucede primero
proveniente de diversas fuentes i y qué ocurre después).
]
i
1
1
i
1
1
1
i
i
1
1
1
i
1
1
1
i

Estudio

Hace preguntas para aclarar,
compartir informacién o dar una
opinion.
Intercambio oral de experiencias
y nuevos conocimientos

Disefia graficas, diagramas,
esquemas o algun otro recurso
para complementar e ilustrar la
informacion que se presenta.

Lengua materna. Espafiol

Asignatura

Aprendizajes esperados

Lee, escribe y ordena nimeros

i i i

: : :

i i i

1 1 1
i i i i i
i : i : :
; i i NUmero ! naturales hasta de nueve cifrasy i
: i i i decimales. ;
i i NUmero, algebra | ] 1
: n : S e f--mmmmmmmmtotmmmommmmoosmmooooooooe- ]
: e ! y variacion : : :
: S : : i Resuelve problemas de sumay i
] \O ' R - i resta con decimales y fracciones |
: £ ' ¢ Adicién y sustraccion ' ) '
i o : ; i con denominadores, uno :
: = : : i multiplo del otro. :
i = A SRR R S :
i b i ! Recolecta, registra y lee datos i
i i Analisis de los : . : o :
: ' datos i Estadistica i en tablasy graficas de barras, e !
' ' ! ! interpreta la moda. '
i 1 i 1 i
S §TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTo T yTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTToTToTTTTTToTs H
R | a a
{ o ¥ . Diversidad, ! i Describe y representa el ciclo de
1 [§) — 1 o o 1 . o . 1 . . o . . 1
' < 5> o continuidad y ¢ Continuidad y ciclos 1 vida (nacimiento, crecimiento, '
PSR S I cambio : i reproduccion y muerte). :
i < ) , i ] i
1 1 1 1 1
Hlaite §TTTTTTTTTTTT s VTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTToTTToTToomooos §TTTTTTTTTTTTTTToTTTooTToommmomm oo H
i & | Espacio ; i Compara experiencias de |
! © 1 ESP e ! . ) e i consumo responsable en i
! o0 1 geograficoy : Medioambiente y sustentabilidad ! ) '
! ) P o ; : i el contexto local, nacional y :
! ] 1 ciudadania ! ' : '
| v | : i continental. :
) 1 ] 1 1

______________________________________________________________________________________________________________________________
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VINCUIACION CURRTCULAR

Sexto de primaria

Practicas sociales del

Ambito lenguaje

Asignatura

Aprendizajes esperados

Usa expresiones para presentar
su opinién personal (creo que,

i
i

i

Intercambio de experiencias de Lo '
en mi opinién, pienso que, |

i

i

|

|

|

lectura N
de acuerdo con, siguiendo la

opinion de, se dice que).

Estudio Bommmm s

Elaboracién de textos que

:
:

{

i Utiliza diagramas y cuadros para
i presentan informacion resumida

:

{

{

{

{

!

{

:
1
1
1
i
registrar, resumir y organizar la
i
1
1
1
1
1

proveniente de diversas fuentes informacion obtenida.

Lengua materna. Espafiol

Asignatura

Aprendizajes esperados

Lee, escribe y ordena nimeros
naturales de cualquier cantidad

individual y colectiva.

i i i

] ] ]

i i i

1 1 1
i 3 i [
i : i i
| ] : :
| s | s
! ] ' Numero ! . . ,
i v ; ; ; de cifras, fracciones y nimeros
| O i { i decimales.
! it b ] ! ]
; g i Numero, algebra . | ;
: iy variacién i : :
: = : : : :
I 1] 1 i I |
[ s ] [ ! Resuelve problemas de suma !
1 1 1 « ez .7 1 ” 1
: ' i Adicién y sustraccion ! yresta con ndmeros naturales, !
i E E i decimales y fracciones. E
i i i i i
1 1 1 1 1
O b e e e H
1 1 1 1 1
; > i ; i Comprende el significado del i
; F S ; Diversidad ; i término biodiversidad, propone i
| T w2 ] A T ) 1 acciones para contrarrestar ]
! c = O i continuidad y ' Biodiversidad ' , '
| oS ¢CS ] . ! i las amenazas a las que esta 1
‘ GRY i1 cambio : D ox ¢ Méxi '
i ] ; i 1 expuestay reconoce que México i
! : i i es un pais megadiverso. |
) 1 ] 1 1
iTTTTTTTTTTTTTT T §TTTTTTTTTTTT s NTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTooTTToTTooooos §TTTTTTTTTTTTTTT oo T oo oo m oo H
| s | s s
| : i . i Reconoce la importancia de :
! i Naturalezay ' Recursos naturales y espacios ! 1a produccién de alimentos '
! i sociedad 1 econdmicos ' pt . . | dy '
i © ; i i materias primas en el mundo. ;
: (= : : : :
i o i i i i
i %n yTTTTTTTTTTTTTTT T T T §TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTToTTToTToomomooos i
i (7] : H : . . :
! (U] ! Espacio ! i Propone alternativas de mejora !
; ; eg rafico ; Retos locales ! ante retos locales, considerando !
: ; geograticoy i ' laimportancia de la participacion
! i ciudadania i | |
| s | s s
i i i i i



Asignatura

1
1
1
1
1
1
1
1
1
)
{
H
1
H
{
H
)
{
H
1
i
! ©
i c
: 2
i (%]
! ]
! £
i )
i °
H (%}
i o
: 0
! (=
1 o]
: S
! I
| 3]
! ]
i o
: w
H
{
H
)
{
H
1
H
{
H
)
{
H
1
H
{
H

Aprendizajes esperados

Demuestra una atencion
sostenida de hasta 10 minutos, i
Atencion y es consciente de los factores
internos y externos que influyen |
en la toma de decisiones. i
AUtOCONOCIMIENEO t=============== === ;
Valora cdmo los vinculos e |
interacciones basados en i
Bienestar la empatia y colaboracién :
promueven el bienestar a corto,

.

mediano y largo plazo.

:
Realiza una autoevaluaciéon del |
proceso que llevé a cabo para :
resolver un problema. |
1
i

Contribuye con propuestas de

i

i

Identificacion de necesidades y s . 1
accién para mejorar aspectos de !

i

i

busqueda de soluciones
su entorno.

i
Vincula sus iniciativas con las i
de otros y contribuye a mejorar
aspectos que les atafien. i
1
i

Pone en practica su capacidad
para crear iniciativas conjuntas
para mejorar asuntos que le
atafien.

i Autonomia
; Autoeficacia

1

; Evalla el proceso del trabajo
] - colaborativo y contribuye

i Colaboracién y cont y

; de manera equitativa a

; enriquecerlo.

i
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VINCUIACION CURRTCULAR

Leccion 5. 3, 2, 1... jvamos! El intercambio y mi comunidad

Cuarto de primaria

Practicas sociales del
lenguaje

Asignatura

Aprendizajes esperados

Intercambio de experiencias de

lectura

:
Presenta por escrito su i
recomendacion. i

1

1
1
1
1
:
:
1
:
!
: i i
i ! Decide cudl es la informacion i
1 ] , s !
! i relevante segun el proposito 1
! i de estudio o busqueda, y !
: i cuales pueden ser los recursos '
1 1 . . 1
| Elaboracién de textos que i pertinentes para registrarla: i
i | presentan informacién resumida | diagramas con rétulos, listas, :
1 1 ]
H , :
| =, =
i i
i i
i i
i 1
+
i
1
1
1
]
]
1

proveniente de diversas fuentes fichas tematicas, etcétera.

Elabora parrafos de resumen |
coherentes para concentrar la i
informacion. ;

1

Presenta la informacién de
manera organizada.

Intercambio oral de experiencias
Yy nuevos conocimientos

Lengua materna. Espafiol

Asignatura

Aprendizajes esperados

y clara.

i i i

] ] ]

i i i

1 1 1
i c i . i i e i
' 0 > 1 Sentido de : 1 ldentifica distintas formas de ser,
i 588 | pertenenciay i Valoracion de la diversidad, no | pensar y vivir, como una forma !
i ES& i valoracion dela i discriminacion e interculturalidad ! de enriquecer la convivencia i
i oY i diversidad E | cotidiana. E
S S 55— B et ]
i i i i Anal dial b i
| ] i e : i Analiza y dialoga sobre :
! ' ¢ Identificacién de necesidadesy ! ay & !
: — | - : i necesidades de su entorno |
i [ | ' busqueda de soluciones ' ) , !
; g ; i i inmediato que pueden mejorar. i
i g ! Autonomia oo o L i
: £ : : : . :
i 9 i ; i Expresa su punto de vista, y i
i 5] i i Liderazgo y apertura i considera el de los demas para i
i a i i i mejorar su entorno. ;
' c 1 ' 1 1
{ ‘0 b S [ S H
i ‘O i i i
: s : : :
i 5 : : i Expone sus ideas y su punto de
i -l : p [ Sy . ]
: w i Colaboracion i Comunicacion asertiva :
| s | s
i i i i
1 1 1 1

i
i
vista de una manera respetuosa |
i
i
.



Quinto de primaria

Practicas sociales del

Asignatura Ambito Aprendizajes esperados

lenguaje

©

= Estudio Intercambio escrito de nuevos esquemas o algun otro recurso
2 conocimientos para complementar e ilustrar la
"” informacion que se presenta.

i
1
i
1
1
| Disefia graficas, diagramas,
1
i
i
1
i

Lengua
materna

Asignatura

]
=
-
L
>
©
=
2
(O]

Aprendizajes esperados

Describe las necesidades,
intereses y motivaciones de
otras personas o grupos al tomar
acuerdos y asumir compromisos
para la mejora de la convivencia
en la escuela.

Criterios para el ejercicio
responsable de la libertad: la
dignidad, los derechos y el bien
comun

Ejercicio
responsable de la
libertad

Formacion

1
]
Examina y aprecia su historia :
personal, contexto cultural y '
social. !

:

'
1
Planea el procedimiento para i
resolver un problema, anticipa !
retos y soluciones del mismo. i

i

Toma decisiones en funcion

de lo que le beneficiaa ély a
los demas, y reconoce aquellas
decisiones que lo perjudican.

Dialoga con sus compafieros
para tomar decisiones conjuntas
y resolver problemas que les
afectan.

Autonomia

Educacion socioemocional

Lleva a cabo acciones
organizadas con otros que
beneficien a su entorno
inmediato.

Toma de decisiones y
COMPromisos

Argumenta sus ideas y puntos de
vista de una manera respetuosa
y clara, y considera las ideas de
los demas.



VINCUIACION CURRTCULAR

Sexto de primaria

Practicas sociales del

Asignatura ! Ambito 5 lenguaje i Aprendizajes esperados
i o g E l l Elaboracién de textos que l Utiliza diagramas y cuadros para l
i 29 = i Estudio i presentan informacion resumida i registrar, resumir y organizarla .
; 3 g i | i proveniente de diversas fuentes i informacion obtenida. |

Asignatura

Aprendizajes esperados

Aplica sus habilidades sociales

y comunicativas para dialogar y

alcanzar acuerdos basados en la
cooperacién para la solucion de
conflictos, tanto interpersonales
como intergrupales.

Convivencia
pacifica y solucién
de conflictos

Formacion Civica y Etica

Formas de hacer frente al
conflicto

______________________________________________________________________________________________________ ]
SPPI Distingue necesidades :
. Participacion ciudadana en las & y. !
Democracia 'y . . o o problemas de su comunidad y :
Y dimensiones politica, civil y ) } 20F 1
participacion . o Rt las instancias publicas adecuadas
: social, y sus implicaciones en la . ; :
ciudadana i que pueden intervenir en su :
practica - !
solucion. ;
_________________________________________________________________________________________________________________________ ]
Analiza los retos, dificultades o i
limitaciones personalesy desu |
Autoestima comunidad, y los percibe como i
oportunidades para crecery
mejorar. ;
AU Yol Yo ' =Y Yo Y i

interacciones basados en

Bienestar

i
1
la empatia y colaboracién
promueven el bienestar a corto,
mediano y largo plazo.

1

1
1
1
Realiza una autoevaluacion del !
proceso que llevé a cabo para !
resolver un problema. i

i

1

Educaciéon socioemocional

1
1
1
’ . . . 1
Evalla y soluciona situaciones de !
su entorno inmediato con base !
en su experiencia y creatividad. i

i

]

1
. i
Genera ideas y proyectos con sus !
compafieros, considerando las '
,
1

1
1
1
1
:
:
:
:
,
:
+
:
:
:
,
:
:
+
:
:
:
,
:
!
i Valora como los vinculos e
1
1
1
1
1
1
1
1
i
1
+
1
.
1
]
]
i
+
1
.
1
]
]
i
+*
1
.
1
]
]
I aportaciones de todos.
1
1

______________________________________________________________________________________________________________________________



Leccion 6. ;:Con meldn o con sandia? Una mejor decision cada dia.
Los servicios financieros que hay en una comunidad

Asignatura

Lengua materna. Espafiiol

Asignatura

Formacién
Civica y Etica

Educacion socioemocional

Literatura

Sentido de
pertenenciay
valoracién de la
diversidad

Apreciacion
estéticay
creatividad

Autonomia

Cuarto de primaria

Practicas sociales del

lenguaje

Lectura de narraciones de
diversos subgéneros

Lectura, escritura y escenificacién
de obras teatrales

Identidad colectiva, sentido de
pertenencia y cohesién social

Toma de decisiones y
COMPromisos

Aprendizajes esperados

Explica las relaciones entre los
personajes y su influenciaenel i
desarrollo de la historia: amor, ;
apoyo, cuidado, alianza, lucha, ;
poder, sumisién, etcétera. ;

Describe los espacios en que

se desarrolla la historia y los
relaciona con las caracteristicas
de los personajes y el tipo de
hechos que ahi ocurren (bosque,
castillo, celda, etcétera).

Expresa su interpretacién de las
imagenes, vinculandolas con lo
escrito, en cuentos ilustrados y
libros album.

Reconstruye la historia, en tanto
secuencia de acontecimientos, a
partir de las pistas que se dan en
didlogos y acotaciones.

Aprendizajes esperados

Identifica que es parte de un
pais constituido por distintos ;
colectivos sociales y pueblos ;
originarios que le dan identidad
colectiva y lo enriquecen. i

|
Observa distintas
manifestaciones artisticas ;
plasticas y visuales de formato ;
tridimensional, para reconocer |
sus semejanzas y diferencias. i

Generay expresa su punto de
vista respecto a las situaciones |
que le rodean, distinguiendo lo i
bueno de lo malo, lo verdadero
de lo falso. ;

Expresa su punto de vista, y :
considera el de los demas para '
mejorar su entorno. :

:

Investiga soluciones para E
mejorar algo de su entorno !
inmediato. i

i



VINCUIACION CURRTCULAR

Quinto de primaria

Practicas sociales del

Ambito lenguaje

Asignatura

Aprendizajes esperados

Comprension de textos para Manifiesta interés por un tema

1 1
i i
! personajes o sucesos mediante |
I recursos literarios: uso de frases !
i adjetivas, reiteraciones, similes e !
I imagenes. i
1 1
1 1

i

1

i

1
L} i
i i
i i
: i
i Estudio - ot i o
: adquirir nuevos conocimientos 1 especifico.
1 1
i ° :
i c i

0 Y

: & : ] . . ‘:
i F ; i Mantiene la referencia a lugares 1
; S i i y personajes a lo largo de la ;
i GE, i i historia mediante el uso repetido i
i v ; i de nombres o la sustitucion ;
i £ ; 1 de estos por sinbnimos y ;
1 m 1 . ., 1 1
: S - Escritura y recreacion de i pronombres. :
: 0 i Literatura ' b o==mmmmmooooosmmmmmomoocmmoooooooooooo i
: g ; narraciones
! = ] Hace descripciones de
: i
1 1
i i
i i
i i
L} 1

Asignatura

Aprendizajes esperados

Utiliza la forma y el color de

Colaboracion Comunicacion asertiva

y clara, y considera las ideas de
los demas.

i i i

] ] ]

i i i

1 1 1
i i i i i
| s | s s
i n i Elementos : : . . :
: (] L : ! manera intencional en la '
i e i basicos de las i Forma-color | -, ) |
: < : : ! representacién de personajes !
| i artes | L |
| | : + ficticios. !
i i i 1 1
(Tt TTTTTTTTTTTT T NTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT §TTTTTTTTTTTTTT T i
: i : i . y i
! ] ! ' Toma decisiones en funcion !
1 1 1 1 . . 7 !
i : V lmiciati i de lo que le beneficiaa élya !
] : i Iniciativa personal : . :
! ] ! i los demas, y reconoce aquellas
i ® i i i decisiones que lo perjudican. i
: S : : : :
L} P 1 ’ 1 1 1
! g i Autonomia | oo emees e se s s s R bt :
i £ i i . ~ i
: g : : i Dialoga con sus compafieros :
L} 1 1 1 .. . 1
: 5 : :. ! para tomar decisiones conjuntas !
| 8 : i Liderazgo y apertura : '
i " | i iy resolver problemas que les '
i S : : : afectan. ;
i ] i i i i
| o Tt o fo- oo i
- | s
; w i i i Argumenta sus ideas y puntos de
| s | s
i i i i
i i i i
[} 1 1 1
i i i i
L} ] 1 ]

1
i
]
i
vista de una manera respetuosa |
i
i
1
i
]



Sexto de primaria

Practicas sociales del

Ambito lenguaje

Asignatura

i
I

'

1

I

I

1

I

'

:

h —
! o
H =
! T
1 Q-
' (%]
! Ll
| r
i S
' f=
| [7]
1 e
1 T
i €
| (1]
1 :
| 1]
1 :
! (]
1 -
I

:

I

1

I

1

I

'

1

I

1

______________________________________________________________________________________________________________________________

Aprendizajes esperados

Usa expresiones para presentar |

su opinién personal (creo que, i

en mi opinion, pienso que, i

de acuerdo con, siguiendo la i

Intercambio de experiencias de : opinion de, se dice que).
|

Estudio
lectura

enunciar sus opiniones (yo creo,

en mi opinién, desde mi punto

de vista, considero que, etcétera).
Expresa su interpretacién de las
caracteristicas y motivaciones
de los personajes a partir de sus
acciones y dialogos. Comprende
el conflicto entre ellos que
detona el desarrollo de la accion.

Lectura, escritura y escenificacién

i
:
i
:
:
:
:
:
:
;
i Usa expresiones que permiten
'
:
:
i
]
"
i
i
i
de obras teatrales ;
:
:
1

I Literatura

Asignatura Aprendizajes esperados

Reconoce el espacio geografico

Sabe tomar decisiones concretas
que beneficien a los demas,
aungue no le beneficien
directamente.

______________________________________________________________________________________________________________________________

Toma de decisiones y
compromisos

i i i

i i i

i i i

1 1 1
i i i i i
1 1 ] 1 1
; o i 1 Espacio geografico i como resultado de las relaciones i
1 Y 1 1 1 1
i g : Andlisisespacialy & i SN SUS Componentes. e :
: o : cartografia : . i Reconoce diferentes escalas de !
' ] ' ! Recursos tecnolégicos para el ' ., . -, '
i } ' e e i representacion de informacion |
‘ ' i analisis geografico ' e '
| ] | i geografica con el uso de mapas. |
B — e e e
: c ' : S 1 Distingue necesidades '
i O > | . i Participacion ciudadana en las ] & y. i
- T i Democraciay L : o o 1 problemas de su comunidady :
! ] ] . L, i dimensiones politica, civil y ] . . Sl ]
: 25 i participacion i . N i las instancias publicas adecuadas
! ERSES P i social, y sus implicacionesenla . ; '
{ =5 i ciudadana e i que pueden intervenir en su |
‘ o ' ' practica ' e '
i L= : : i solucion. 1
e b b e e
i v i Elementos i i Utiliza la forma, el colory los i
i £ i basicos de las i Forma-color i sonidos para construir la historia 1
| < i artes | i de un personaje. |
oo e b oo e
; ; i i Demuestra una atencion i
i i i i sostenida de hasta 10 minutos, i
i i Autoconocimiento i Atencion iy es consciente de |os factores ;
i _ ; i i internos y externos que influyen 1
: = : : i en la toma de decisiones. :
: o e — I ————— . ;
i ‘o i i i . ., i
i g ; ; i Realiza una autoevaluacion del 1
i o i Autorregulacion 1 Metacognicion i proceso que llevo a cabo para ;
i = ' i i resolver un problema. :
i o — S S — ]
i v i i i
i = ; i Evalla y soluciona situaciones de 1
i 'g i Iniciativa personal i su entorno inmediato con base i
i . i i en su experiencia y creatividad. i
i ) - | R H
1 w 1
i i
1 1
: i
i i
i 1

i Autonomia






Anexo 1.1 Balsas de necesidades

Preguntas para motivar
la reflexion

Formar balsas de personas que...

¢Qué tipo de necesidad satisfacen

Deseen tener una mascota
las mascotas?

.,.
|
|
|
1
1
1
|
1
1
1
1
1
|
|
1
|
|
1
|
]
1
1
I
1
|
L
1
|
|
1
1
|
|
|
|
1
1
1
|
1
1
1
I
|
|
|
|
|
1
1
1
-l

¢Qué tipo de necesidad satisfacen
los lentes?

Z
1)
()
o)
(%]
A
D)
>
o
>
~—
™
2]

1 . .
i ¢Comprar un videojuego es una X
1 .

I necesidad o un deseo? |
1

. |
1 1

moda , .

¢Por qué lo creen asi?
e e il
1 I , . . I
I . . I ;Qué necesidad satisface
I Necesiten tener una familia I Q . :
I I tener una familia? I
1 1 1
| o 5 e 1

¢Cuantas personas prefirieron el

| 1
. 1 1
Deseen mas el mango que la fresa |
i mango sobre la fresa? '
1 |
| |
1 1

como su fruta favorita ) .
¢Cual es su fruta favorita?

1 | . .
| i ¢lr de vacaciones es una necesidad
| . . |
I Deseen ir de vacaciones | 0 un deseo?
| 1 s .
I I ¢Por qué piensan eso?
I_ ________________________ 1
¢Con qué tipo de necesidad se rela-
ciona respirar?
I
, ¢Qué necesidad satisface la ropa
: que utilizamos?
1
|
¢Cuantas personas prefirieron leer !
sobre ver televisiéon? !
|
1

¢Cual es su pasatiempo favorito?

I
I
Les guste mas leer que ver :
televisién |

I

|

¢Qué tipo de necesidad se relaciona
con los juegos?
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Anexo 1.5 Ruta personal de decisiones

’ " o
Consecuencia
/ “ o
Consecuencia

| “ o

Opcion 2 Consecuencia
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Anexo 1.6 Evaluacion

Nombre:

ANEXOS

Instrucciones: Completa las oraciones encontrando la palabra escondida en la sopa de letras.

1. Las necesidades son la

de carencia o falta de algo.
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DIX|Q|A|S|IW|E|R|F|G|H
Q|T|R[X|Z|B|M[N|L|O|P
TICIQ|A|K|IT|U|T|R|E|W
2. Las personas tienen diferentes.
N{E|C|E|S|I|D|A|D|E]|S
AIDIG|T|J|1|L|B]|]J|N]|L
DIX|[Q|A|S|IW|E|R|F|G|H
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TICIQ|A|K|IT|U|T|R|E|W
3. Las personas productos para satisfacer sus necesidades.
E(T|{U[]|K|T|O[A[H|[N|M
AlDIG|T|J|1|L|B]|]J|N]|L
DIX|Q|A|S|IW|E|[R|F|G]|H
Q|C|O|N|S|U[M|E|IN|O|P
TICIQ|A|K|IT|U|T|R|E|W
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4. Una caracteristica de las necesidades es que son
se satisface una necesidad, aparece otra.

cuando
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6. Tomar decisiones implica que al
disponibles se deja de lado el resto de posibilidades.

7. El costo de

significa elegir una de entre dos o mas posibilidades.
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que se dejo de lado al elegir.
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representa la mejor opcién
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Anexo 1.7 Respuestas de la evaluacion ANEXOS

1. Las necesidades son la de carencia o falta de algo.
QIWIE|[R|T|Y|UIN[M|I|O
Bscnsacion
DIX|Q|A|S|IW|E|R|F|G|H
Q|T|R|X|Z|B|M|N|L|O|P
TICIQ|A|K|T[U|T E(W

2. Las personas tienen diferentes.
N ECES I DADTES
AlDIG|T|)l1|L|B|]JIN|L
DIX|[Q|A|S|IW|E|R|F|G|H
Q|T|R|X|Z|B|M|N|L|O|P
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3. Las personas productos para satisfacer sus necesidades.
E(T|{U[]|K|T|O[A[H|[N|M
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DIX|Q|A|S|IW|E|[R|F|G]|H
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cuando

4. Una caracteristica de las necesidades es que son
se satisface una necesidad, aparece otra.
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5. significa elegir una de entre dos o mas posibilidades.
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6. Tomar decisiones implica que al

una de las opciones

disponibles se deja de lado el resto de posibilidades.
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7. El costo de representa la mejor opcién

que se dejo de lado al elegir.
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Anexo 2.1 Tablero de metas

Tablero completo armado

Fichas
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Anexo 2.3 Obstaculos del ahorro

Gastar en el recreo todo
el dinero que me dan mis
padres

Gastar constantemente
en golosinas

Ahorrar sélo lo que me
sobra

No cuidar mis Utiles
escolares

Utilizar el dinero que ya
ahorré aunque no haya
llegado a mi meta

ANEXOS

Comprar constantemente
galletas o frituras

Gastar en ropa o tenis
de moda, aunque no los
necesite

Comprar botellas de agua
de manera cotidiana en
lugar de rellenar una
cantimplora

No tener un lugar para
ahorrar como una
alcancia o cuenta de
banco

Comprar el almuerzo en
la escuela en lugar de
prepararlo en casa




Ser descuidado y perder
el dinero

No destinar una cantidad
de dinero fija al ahorro

Gastar excesivamente
en aplicacionesy
videojuegos

Comer cotidianamente
fuera de casa

Utilizar de manera
excesiva el internet de mi
celular

Apostar en mis juegos

Comprar productos caros
Ssin comparar precios

Ir diariamente al
cine, feria, parque de
diversiones, centro
comercial, etcétera

Gastar diario en
productos innecesarios
como estampas y dulces

No cuidar mi ropay
uniforme escolar




Comprar lo primero que
se me antoja cuando mis
padres o seres queridos
me dan dinero adicional

Comprar constantemente
jugos o refrescos

Gastar constantemente
en recargas de saldo a mi
celular

Pedir prestado para
comprar juguetes o
golosinas

No cuidar mis juguetes

ANEXOS

Comprar regalos sin
haberlo planeado

Comprar frecuentemente
fruta picada en el recreo
o afuera de la escuela

No destinar una cantidad
de dinero fija para la
compra de golosinas,
frituras, refrescos,
etcétera

Comprar revistas cada
que aparece una nueva
ediciéon

Ahorrar de vez en cuando




Comprar en tiendas que
venden los productos a
precios mas altos

No tener clara mi meta de
ahorro

No respetar la cantidad
de dinero establecida
en mi plan de accidony
ahorrar menos dinero

Jugar frecuentemente
videojuegos en maquinas
tragamonedas

No apartar una cantidad
de mis ingresos por

creer que necesito tener
mucho dinero para poder
ahorrar

Comprar productos solo
por la marca, aunque
sean mMas caros o no los
necesite

No cuidar mis audifonos
ni celular

Comprar productos que
estan de moda, aunque
no los necesite

No planificar mis gastos,
ni destinar una cantidad
fija a las cosas que
compro

Comprar juguetes
desechables




Nombre:

Instrucciones: Lee |a siguiente fabula, después elabora un cémic basado en el relato y dibu-
ja en los recuadros los elementos solicitados.

La hormiga y la cigarra

En la primavera, la hormiga se plante6 una meta: descansar y divertirse en casa durante el
largo y frio invierno.

Para alcanzar su meta, la hormiga disefi¢ un plan. El primer paso seria levantarse tem-
prano todos los dias; la segunda accion consistia en recolectar granos, ramitas de los arbo-
les y algunas gotas de agua; finalmente, el ultimo paso de su plan era apartar una cantidad
diaria de todo lo que recolectara y ahorrarla para utilizarla en el invierno.

Durante el verano y el otofio, la hormiga se dedic6 a cumplir puntualmente los pasos
de su plan. Todos los dias salia muy temprano y recolectaba algunos granos de trigo y maiz,
ramas, hojas secas y una gota de agua. Al llegar a su casa, apartaba una cantidad y la guar-
daba en su almacén.

Mientras trabajaba, la hormiga encontrd en su camino a la cigarra, quien so6lo cantaba
y tocaba el violin. Sorprendida, la cigarra le pregunté a la hormiga por qué debia trabajar
todos los dias. Por respuesta, la hormiga conté su meta y mostrd su plan de accion para
alcanzarla, e invitd a la cigarra a asociarse con ella 'y ahorrar juntas para afrontar el frio in-
vierno. La cigarra no dudo un segundo y respondié que ella no necesitaba ahorrar ni tener
un plan para el invierno, asi que se sent6 a cantar mientras observaba a la hormiga trabajar.

Los dias pasarony lleg6 el invierno. La hormiga alcanzé su meta: tenia alimento suficien-
te para descansar y disfrutar comodamente en el calor de su hogar. Por su parte, la cigarra
quien no habia prevenido ni ahorrado para el invierno, se encontraba sin comida y tenia
mucho frio. Sin posibilidades de conseguir alimentos, la cigarra pidié ayuda a la hormiga.

La hormiga le recordé a la cigarra que si se hubiera esforzado un poco habria podido
ahorrar para sobrevivir durante el invierno. Le explicé que ahorrar significa guardar una
parte de los recursos actuales para utilizarlos en el futuro y le mostré como realizar un plan
de accién para organizar sus recursos y planificar tareas para alcanzar sus metas.

Como habia ahorrado recursos suficientes, la hormiga pudo ayudar a la cigarra, quien
aprendié laimportancia del ahorroy la planificacidén para organizar recursos y cumplir metas.




Comic de La hormigay la cigarra

Dibuja la meta de la hormiga Dibuja el plan de accién de la hormiga

Dibuja los recursos que recolecté la hormiga Dibuja a la cigarra cantando

Dibuja a la cigarra en busca de hogar Dibuja a la cigarra aprendiendo
y alimentos la importancia del ahorro




Dibuja la meta de la hormiga Dibuja el plan de accién de la hormiga

Respuesta: El plan de accion es: levantarse temprano
todos los dias, recolectar granos, ramitas de los arboles
y algunas gotas de agua. Apartar una cantidad diaria de
todo lo que recolectara y ahorrarla para utilizarla en el
invierno.

Respuesta: La meta de la hormiga
es descansar y divertirse durante
el invierno.

Los alumnos deberan dibujar esta

na. PN
escena Los alumnos deberan dibujar esta escena.

Dibuja los recursos que recolecto la hormiga Dibuja a la cigarra cantando

Respuesta: Granos, ramitas de los arboles y algunas
gotas de agua.

Los alumnos deberan dibujar esta escena.

Dibuja a la cigarra en busca de hogar Dibuja a la cigarra aprendiendo
y alimentos la importancia del ahorro







Anexo 3.1 Si mi familia fuera...

Si mi familia fuera una fruta,
¢qué fruta seria cada miembro?

Elige la silueta con la que te
identifiques y coloréala. Pos-
teriormente lee los globos de
texto y dibuja cémo seria tu
familia en cada caso:

Si mi familia fuera una planta,
;qué tipo de planta seria cada miembro?

Si mi familia fuera una golosina,
¢qué tipo de golosina seria cada miembro?

Si mi familia fuera un personaje de caricatura,
¢qué personaje de caricatura seria cada
miembro?




Lee cada pregunta con
tu familia. Reflexionen
sobre las preguntas y
respondan:

1. ¢Cuantos integrantes
conforman tu familia?

4. ;Qué aspectos creen que les
hace falta mejorar en conjunto?

7. ¢Qué recurso consideran escaso
en su familia? (recueden que no
solo el dinero es escaso, también
puede ser el agua, tiempo, espacio,
etcétera)

2. ;Qué actividades les gusta
hacer como familia?

5. ¢Qué creen que como familia
los distingue de las demas
familias?

3. ¢Cudles creen que son sus
principales fortalezas?

6. ;Cudles son los recursos que mas
utilizan como familia? (energia eléctri-
ca, agua, petroleo y sus derivados,
dinero, etcétera)

8. ¢Cuales son las principales necesidades en su familia?

9. ;Qué decisiones han tenido
que tomar cuando se ha
presentado escasez de algun
recurso en su casa?

10. Si pudieran elegir para su
familia un recurso que fuera
ilimitado, es decir, que nunca
escaseara, scual seriay por qué
elegirian ese recurso?
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Anexo 3.4 Las siete familias ANEXOS

Familia Magallanes Familia Magallanes Familia Magallanes Familia Magallanes

SOBRINA

Familia Pascal

ABUELO ABUELA MASCOTA




Familia Pasteur Familia Pasteur Familia Pasteur Familia Pasteur

SOBRINOS GEMELOS ABUELO

260
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Situacion 1

Situacion 2

Situacion 3

Situacion 4

Situacion 5

La familia acaba de recibir $10,000.00 por su trabajo. Con ese di-
nero, se puede comprar la consola de videojuego que siempre han
querido los hijos. O bien, se puede usar para cambiar el refrigerador
que ha estado fallando ultimamente.

Es fin de semana y la familia desea divertirse. Se tiene que decidir
entre salir a otro estado de la Republica Mexicana, pues siempre ha
sido un deseo que comparten sus integrantes, u organizar un mara-
ton de peliculas con palomitas y fruta en casa.

Se rompié un vidrio de la casa. Entra mucho aire por el agujero, pero
los adultos no tienen dinero para comprar uno. Pueden pedir a uno
de los integrantes mas jovenes de la familia que rompa su alcancia
para comprar el vidrio o esperar la quincena para que uno de los
adultos lo compre con su salario.

Tu familia acaba de ser elegida para organizar una jornada de limpie-
za en la colonia. Se puede pedir a los vecinos que cooperen para con-
tratar profesionales que ayuden a limpiar, barrer, podar y recoger la
basura. O bien, se puede elegir hacer una reunién y asignar a cada
familia de la comunidad una tarea en apoyo a la jornada de limpieza.

iPor fin vacaciones! Toda tu familia necesita disfrutarlas al maximo,
por lo que se puede hacer un viaje a la playa o ir a una ciudad llena
de parques de diversion, teatros y museos.




Anexo 3.7 Evaluacion ANEXOS

Nombre:

jAtencion! Se te ha asignado una misién secreta que deberas resolver descubriendo
el gran enigma que guardan dos mensajes secretos.

Instrucciones:

Para resolver el enigma debes saber que cada numero corresponde a una letra del abeceda-
rio. El numero 1 corresponde a la letra A; el nimero 2 a la letra B, el nUmero 3 corresponde a
la letra Cy asi sucesivamente hasta llegar a la Z. Para descubrir el mensaje debes buscar cual
es la letra equivalente a cada numero, como veras en el siguiente ejemplo:

‘13 5 11 | 11 13 16‘ ‘10‘22‘

M E L L A M| O J U A N

Coloca bajo los numeros la letra que corresponda para formar el mensaje y descubrir la frase.

iExito en la mision!

Mensaje 1
8-1-25 5-20-3-1-20-5-26 3-22-14-4-16 12-16-20 19-5-3-22-19-20-16 18-22-5 5-24-9-20-21-5-14 20-16-14

9-14-20-22-6-9-3-9-5-14-21-5-20 17-1-19-1 20-1-21-9-20-6-1-3-5-19 21-16-4-1-20 14-22-5-20-21-19-1-20

14-5-3-5-20-9-4-1-4-5-20.

Mensaje 2
5-14 13-9 6-1-13-9-12-9-1 1-12 21-16-13-1-19 4-5-3-9-20-9-16-14-5-20 20-9-5-13-17-19-5

4-5-10-19-5-13-16-20 4-5 12-1-4-16 16-21-19-1-20 16-17-3-9-16-14-5-20.







Anexo 4.1 Semillas sugeridas para un huerto ANEXOS

Semilla :  Imagen del cultivo ! Cuidados

1. Procuraregarla cada tres dias

2. Observa que la tierra no se seque
por completo. Debe estar himeda la

Lechuga romana mayor parte del tiempo

Parris

‘ 3. Debe recibir la luz del sol, pero en
(Lactuca sativa)

las horas mas calurosas es mejor
cubrirla

4. Tarda en cosecharse de dos meses a
dos meses y medio

Se debe regar cada dos o tres dias

Cilantro
(Coriandrum
sativum)

2. Procura que le dé tanto la luz del sol
como la sombra

3. Tarda en cosecharse dos meses,
aproximadamente

1. Necesita mucha humedad por lo
que debe regarse con una cantidad
de agua moderada diariamente

Zanahoria

(Daucus carota) 2. Sesugiere dejar en un lugar donde

le llegue el sol todo el dia

3. Tarda en cosecharse de dos a tres
meses

1. Laplanta aguanta grandes tempo-
radas de sequia, por ello se puede

Alfalfa regar cada tres dias

(Medicago satina) Necesita la luz directa del sol

3. Tarda en cosecharse de cuatro a seis
semanas.
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Semilla

Menta
(Mentha)

Manzanilla
(Chamaemelumnobile)

Orégano
(Origanum)

Romero
(Rosmarinusoffcinalis)

o o o e e o o o o o o e ORI

Imagen del cultivo

P o e o e e e e e e e o e e o e e ORI

Cuidados

Necesita riego en abundancia. Se
sugiere que se haga cada dos dias

La planta debe recibir la luz del sol
pero no directamente para no que-
mar las hojas

Crece muy rapido. En mes o mesy
medio salen sus primeras hojas

Necesita ser regada cada tres dias

Se adapta a climas templados: pue-
de estar en interior como en exterior

Es una planta de crecimiento un
poco lento. Tarda en cosecharse
dos meses, aproximadamente, y se
puede consumir en verano cuando
sale la flor

Necesita regarse cada dos dias

Requiere poca luz y se adapta a luga-
res templados

Tarda en cosecharse de dos meses a
dos meses y medio, que es cuando
brotan sus flores

Necesita regarse cada tres dias. No
requiere estar muy himedo

Requiere de la luz directa del sol,
pero hay que cuidar que le dé mu-
cho aire

Tarda en cosecharse entre mes 'y
medio y dos meses



Anexo 4.2 Mi huerto en una caja de frutas ANEXOS

MI HUERTO EN WNA CAJA DE ERUTAS

Materiales:

Cajén o caja de fruta de madera (se puede
conseguir en el mercado)

Un metro de malla plastica o mosquitero (lo
venden regularmente en la tlapaleria)

Martillo con clavos chicos o engrapadora

Lija de agua

Pintura acrilica, puede ser blanca o de colores
Brocha

Tijeras

Tierra y sustrato (mezcla de hojas secas, grava,
abono)

Semillas .
* {Recuerda que si no cuentas con alguno de los
Pala o cuchara de metal materiales de la lista, puedes sustituirlo por algiin
otro que tengas en casa o sea mas sencillo y bara-

Recipiente con agua o de conseguir!

Instrucciones:

1.

Lijar los bordes que tengan astillas de la caja de frutas. No es necesario que todas las partes de la caja
estén lisas solo es para que al cargarla o moverla, las astillas no lastimen.

Una vez que la caja de madera esté lisa, hay que pintarla con una o dos pasadas de pintura segun los
gustos de cada quien. Esperar a que seque.

Pegar la malla o el mosquitero por dentro de la caja. Si es posible, se puede doblar la malla a la mitad
para forrarla por dentro. Cortar el excedente de la malla al ras de las orillas de la caja.

Luego de haber ajustado bien la malla a la caja, pegar las orillas con los clavos o grapas. Tomar en
cuenta que lo mas importante es que a la caja no le queden agujeros donde pueda salirse la tierra.

Colocar la tierra y el sustrato en la caja y mezclar. Tener presente que la tierra no debe quedar tan
comprimida; mas bien debe tener buen drenaje para que al regar la tierra el agua se pueda filtrar y no
se estanque en la parte de arriba.

Realizar los agujeros en los que iran las macetas con las semillas que se plantaron previamente en el
aula de clases. Se pueden hacer algunos agujeros al vaso, si es de cartén, en la parte inferior y en los
costados para trasplantarlo directamente a la caja. O bien, con ayuda de un adulto, se puede cortar
cuidadosamente el vaso, si es de plastico, para liberar la tierra junto con las semillas y depositarlas en el
agujero de la caja. Al cubrir con un poco de tierra los agujeros, el huerto estara listo.

Si se desea, se pueden escribir letreros con los nombres de las verduras y plantas que se sembraron.
Se recomienda enmicar los letreros para que resistan al agua, pegarlos en palos de maderay enterrar-
los a un costado de los cultivos para identificarlos mejor.

Para que la cosecha sea exitosa, hay que regar el huerto seguin las recomendaciones. jNo lo olvides!




Anexo 4.3 Calendario del huerto familiar
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Anexo 4.4 Metas familiares ANEXOS

ESTA META PERTENECE A LA NUESTRA MEIA ES:
AMILA

APARTE DE DINERO, &QUE
OTRA COSA NECESTIAMOS PARA
LOCKAR NUESTRA META?:

NOS GUSTARTA LOGRAR PARA LOGRAR NUESTRA
NUESTRA META EN (TTEMFO META NOS COMPROMETEMOS A
ESPERADO PARA LOGRAR LA MEIA):




Anexo 4.5 Presupuesto familiar

Tiempo para
alcanzar la meta: i

Gasto escolar:

Tarjeta de crédito para no
generar deuda:

Ahorro
Ingresos mensuales: Gastos mensuales:
Ingreso1:  j7ortmmmoooomoommooomooommooommooes YT !
Gastos fijos: i Gastos variables : ;
Transporte: Ropa:
Ingreso 2: Comida en casa: Café:
Renta: Feria:
Ingreso 3: Luz: Cine:
Teléfono: Dulces:
Agua: Comida en la calle:
Gas: Otros:

Suma total de los
ingresos mensuales:

Suma del total de gastos familiares (fijos y variables):

Total:

L i et ittt

Ala suma de los ingresos, hay que restar la parte destinada al ahorro y el total de
los gastos:

Total:

Balance:

Balance presupuestal es la suma de los ingresos a la que se resta el ahorro y la suma de los gastos. De ser positivo,
es decir, que los gastos no superen los ingresos, el balance permite organizar mejor las finanzas; pero si es negativo,
cuando los gastos son superiores a los ingresos, se tienen que reducir los gastos o bien, aumentar los ingresos.

¢;Qué gastos podemos eliminar, reducir o sustituir en familia para destinar mas al
ahorro familiar y cumplir la meta?




Anexo 4.6 Recolectando las manzanas del huerto ANEXOS

;/Qué es una meta
familiar?

O

SN

Por su temporalidad,
las metas se
clasifican en:

O

2 N

Menciona al menos
dos beneficios de
tener un huerto
como meta

familiar.o

;Qué es un
presupuesto?

0

m



RECOLECTANDO LAS
MANZANAS DiL
HUERTO

RECOLECTANDO LAS
MANZANAS DiL
HUERTO

0

RECOLECTANDO LAS
MANZANAS DEL
HUERTO

RECOLECTANDO LAS
MANZANAS DEL
HUERTO

0




;Qué es el ahorro?

7 N

¢Qué ventajas tiene
establecer metas
en familia?

O

ANEXOS

6 O

¢Para qué sirve el
ahorro para el
retiro?

0,

g N\

¢Para qué sirve
un presupuesto
familiar?

0

215



RECOLECTANDO LAS
MANZANAS DiL
HUERTO

RECOLECTANDO LAS
MANZANAS DiL
HUERTO

0

RECOLECTANDO LAS
MANZANAS DEL
HUERTO

RECOLECTANDO LAS
MANZANAS DEL
HUERTO

0




;Para qué sirve el
ahorro?

O

TR

;Qué elementos
debe contener un
presupuesto?

O

ANEXOS

10 N

Menciona tres
ejemplos de metas
financieras.

0,

7N

Aparte del dinero,
(qué se necesita
para lograr las
metas familiares?

0

110



RECOLECTANDO LAS
MANZANAS DiL
HUERTO

RECOLECTANDO LAS
MANZANAS DiL
HUERTO

0

RECOLECTANDO LAS
MANZANAS DEL
HUERTO

RECOLECTANDO LAS
MANZANAS DEL
HUERTO

0




Anexo 4.7 Posibles respuestas de la evaluacion ANEXOS

¢Qué es una meta familiar? Es aquella que se fija como ob-
jetivo entre los integrantes de una familia. Implica esfuerzo,
dedicacion y empefio por parte de todos los miembros para
cumplirla.

Menciona al menos dos beneficios de tener un huerto como
meta familiar: Pasar mas tiempo en familia y experimentar la
satisfaccién del trabajo en equipo; fomenta habitos alimenti-
cios mas saludables al consumir frutas, verduras o legumbres;
asegura que los alimentos sean mas frescos y no contengan
fertilizantes toxicos para la salud; es un ahorro de dinero en
la compra de verduras, frutas, legumbres o plantas medicina-
les; ayuda al medio ambiente pues no se necesita usar ningun
medio de transporte o bolsa de plastico para hacer llegar los

productos a casa.

Por su temporalidad las metas se clasifican en: Metas a cor-
to, mediano y largo plazo.

¢Qué es un presupuesto? Es un registro que se hace ideal-
mente por escrito y en el que se incluyen los ingresos, el aho-
rro deseado y los gastos. Sirve para planificar, organizary con-
trolar mejor el dinero.

¢Qué es el ahorro? Es la parte de los ingresos familiares que
se guarda de manera planificada para usarlo posteriormente.
El ahorro no es el dinero que le sobra a la familia sino una can-
tidad fija que se decide guardar peridodicamente para alcanzar

alguna meta financiera.




¢Para qué sirve el ahorro para el retiro? Para que el termi-
nar la vida laboral, a los 60 o 70 afios, se pueda contar con una
cantidad de dinero que permita vivir con estabilidad financiera
y facilite hacer lo que se desea.

¢Qué ventajas tiene establecer metas en familia? Se pue-
den alcanzar con mayor facilidad porque hay un esfuerzo co-
lectivo para cumplirlas; permite pasar mas tiempo en familia.

¢Para qué sirve un presupuesto familiar? Para organizar
mejor los ingresos de la familia, el ahorro y planificar mejor
los gastos.

¢Para qué sirve el ahorro? Para guardar periddicamente una
cantidad que permita alcanzar alguna meta financiera a corto,
mediano o largo plazo.

Menciona tres ejemplos de metas financieras: Salir de via-

je; tomar un curso de inglés; comprar una bicicleta; hacer una

fiesta de cumpleafios; ir a un concierto; etcétera.

¢Qué elementos debe contener un presupuesto? Ingresos,
gastos fijos y variables, ahorro y balance presupuestal.

Aparte del dinero, ;qué se necesita para lograr las metas
familiares? Participacion de todos los integrantes, compromi-
so, dedicacion, constancia, entre otros.




Anexo 5.1 Tarjetas de rol y misiones

TAQUERO / TAQUEKA

* Vende 8 tacos

VINDEDOR DE TORTTLLAS /
VINDEDOKA DE TORTILLAS

« Vende 2 tacos mas al peluquero /  Vende 10 kg de tortillas

a la estilista

* Ve con el peluquero / la estilista
para que te corte el cabello

* Ve conelcajero/lacajeray

guarda 2 billetes en una cuenta
de ahorro

PALETERO / PALETERA

* Vende 10 paletas

* Ve a consulta con el doctor/ la
doctora

« Compra 1 medicina

* Ve con el peluquero/ la estilista
para que te corte el cabello

* Ve conelcajero/lacajeray
guarda 3 billetes en una cuenta
de ahorro

« Compra 1 pan

* Ve a una revisiéon con el

odontdlogo / la odontdloga

* Ve con el peluquero/ la estilista

para que te corte el cabello

PANADERO / PANADERA

+ Vende 10 panes

« Compra 1 paleta

« Compra 2 medicinas que te

receto el doctor / la doctora

* Ve con el peluquero/ la estilista

para que te corte el cabello







FARMACEUTICO /
FARMACEUTECA

+ Vende 10 medicamentos
« Compra 1 taco
« Compra 1 kg de tortillas

* Ve con el peluquero / la estilista

para que te corte el cabello

DOCTOR / DOCTORA

* Revisa a 7 personas
« Compra 1 taco

* Ve por 2 pares de zapatos que

mandaste arreglar

* Ve con el peluquero/ la estilista

para que te corte el cabello

PEHUQUERO / ESTILISTA

+ Corta el cabello a 10 personas
« Compra 2 tacos
« Compra 2 paletas

* Ve con el cajero/la cajeray pide

1 crédito

ODONTOLOGO /
ODONTOLOGA

+ Atiende a 6 personas

« Compra 1 paleta
« Compra 1 kg de tortillas

* Recoge 2 pares de zapatos que

mandaste arreglar

+ Ve con el peluquero / la estilista

para que te corte el cabello







CAIERO / CAIERA

« Otorga créditos a 3 personas

« Otorga una cuenta de ahorro a 4

personas

« Ve con el odontélogo / la

odontdloga para tu revision

« Compra 1 paleta

* Ve por 1 par de zapatos que

mandaste a arreglar

COMPRADOR /
COMPRADORA

« Compra 2 kg de tortillas

Ve con el doctor a tu revisién
« Compra 1 medicamento
« Compra 2 panes

* Ve con el cajero/la cajeray pide

1 crédito

ZAPATERO / ZAPATERA

+ Entrega 10 pares de zapatos que

arreglaste

« Compra 2 kg de tortillas

* Ve con el peluquero / la estilista

para que te corte el cabello

COMPRADOR /
COMPRADORA

* Ve con el peluquero / la estilista

para que te corte el cabello

« Compra 1 pan
« Compra 1 paleta

* Ve con el odontologo / la

odontologa

* Ve con el cajero/la cajeray pide

1 crédito







COMPRADOR /
COMPRADORA

« Compra 1 paleta
« Compra 2 tacos

* Ve arecoger 1 par de zapatos que

mandaste arreglar

* Ve con el odontologo / la

odontologa para tu revision

* Ve conelcajero/lacajeray

guarda 2 billetes en una cuenta
de ahorro

COMPRADOR /
COMPRADORA

« Compra 1 pan

« Compra 1 kg de tortillas

« Teduele la garganta, ve a que te

revise el doctor / la doctora

« Compra 2 medicamentos

+ Ve con el odontdlogo / la

odontologa para tu revision

COMPRADOR /
COMPRADORA

+ Compra 1 paleta
« Compra 1 pan
« Compra 2 tacos

* Recoge 2 pares de zapatos que tu

mama mando arreglar

COMPRADOR /
COMPRADORA

* Necesitas ir a tu revision con el

doctor / la doctora

« Compra 1 medicamento
« Compra 1 taco

* Ve con el peluquero/ la estilista a

que te corte el cabello







COMPRADOR /
COMPRADORA

« Compra 1 paleta
« Compra 2 panes
« Compra 2 kg de tortillas

« Tedoli6 la cabeza y necesitas ir a

consulta con el doctor / la doctora

« Compra 3 medicamentos

COMPRADOR /
COMPRADORA

« Compra 1 kg de tortillas

* Ve con el cajero/la cajeray pide

prestado 1 billete (crédito)

* Ve con el doctor / la doctora

porque te duele la cabeza

COMPRADOR /
COMPRADORA

* Recoge 2 pares de zapatos de tu

hermano que mandoé arreglar

« Compra 1 paleta
« Compra 1 pan

« Ve con el odontélogo / la

odontdloga para tu revision

COMPRADOR /
COMPRADORA

« Compra 1 taco
« Compra 1 pan

* Ve conelcajero/lacajeray

guarda 3 billetes en una cuenta
de ahorro

* Ve con el odontdlogo / la

odontologa

* Ve con el doctor / la doctora a tu

revision







Anexo 5.2 Etiquetas Frente

______________________________________________________
AQUERO/ | COMFRADOR/
IAQUERA ~ COMPRADORA
ODONFOLOCO/ |+ VENDEDOK DE TORITLLAS /
ODONFOLOGA | VENDEDORA DE TORTILUAS
COMPRADOK/ | CAJERO/
(OMFRADORY CAJERA
PALETERO/ COMPRADOR/
PALETERA  COMERADORA
IAATERO/ | PANADERO/

ZAPATERA PANADERA



_______________________________________________________
COMPRADOK/  COMFRADOR /
COMFPRADORA COMFPRADORA

ARMAGIUTICO/ | COMFRADOR/
PARMICUTIN | COMPRADORA
COMPRADOR/ | PAUGUERO /
(OMPRADORA | ESTILISIA
COMPRADOK/ COMFRADOR /
COMFRADORA = COMFRADORA

DOCIOR / . COMPRADOR /

DOCTORA ~ COMFRADORA
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Anexo 5.4 Evaluacion ANEXOS

Nombre:

Instrucciones: Une con una linea el concepto con la imagen que corresponde. Usa un color
diferente para cada linea. Después, escribe con tus propias palabras lo que recuerdas de
cada concepto.

Concepto Recuerdo que es...

Dinero

Comunidad

Intercambio

Servicio

Producto /
Bien

Actores
econdémicos




Anexo 5.5 Respuestas de la evaluacion

Instrucciones: Une con una linea el concepto con la imagen que corresponde. Usa un color
diferente para cada linea. Después, escribe con tus propias palabras lo que recuerdas de
cada concepto.

Concepto Imagen Recuerdo que es...

Productos o mercancias fisicas, tangibles
Dinero gue consumimos para satisfacer

necesidades y deseos.

Cosas intangibles, es decir, que no

Comunidad podemos tocar.

Medio de cambio.

Intercambio

Dar una cosa a cambio de otra utilizando

un medio de cambio.

Servicio

Cuando varios individuos se redinen y
Producto / tienen un elemento o interés en comun.
Bien

Personas que participan en una actividad
Actores N r":,g @ que contribuye a que no sélo el dinero
econémicos ° I =

circule, sino también a la produccién de

los bienes y servicios.

304
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Anexo 6.1 Perdidos en Financiopolis
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Anexo 6.2. Elementos graficos del croquis Perdidos en Financiopolis

2 hospitales

clinica de salud
preescolar

primaria

secundaria
preparatoria o bachillerato
universidad

teatro

cine

casa de cultura
biblioteca

academia de musica
museo

1 asilo

1 casa hogar

1 comedor social

Lo dodouooddodododd

3 bancos

3 cajeros automaticos

1 Administradora de Fondos para el Retiro (arore)
1 Casa de cambio

1 Caja de ahorro

1 Aseguradora

Instituciones

financieras
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Anexo 6.3. Personajes de Financiopolis
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1
1
1
1
1
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1
1
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1
1
1
1
1
1
1
1

PERSONAJE 1

Mi nombre es Tomas. Tengo 50
aflos. Soy muy alto, me encantan
los sombreros, por eso los uso
casi a diario.

Hoy estoy paseando por la ciu-
dad, pero olvidé que tenia que
depositarle dinero a mi hermana
asi que probablemente me en-
cuentres cerca de un banco.

PERSONAJL 5

Hola, somos Margarita y Alvaro.
Somos esposos y siempre sali-
MOS a pasear con nuestro perro
salchicha [lamado “Sansén”. Nos
encanta usar tenis y pantalones
deportivos.

Hoy estamos muy felices porque
decidimos iniciar nuestra cuenta
de ahorro para el retiro. Si nos en-
cuentras, jno olvides saludarnos!

%

= e -

PERSONAJE 7

iHola, mi nombre es Julian! Vivo
en esta hermosa ciudad, tengo
10 afos y me encanta vestir con
shorts de rayas.

Hoy acompafié a mi papa a sacar
dinero de un cajero automatico
porque le pagaron su sueldo, asi
que no dudes en encontrarme
muy cerca de alguno de ellos.

PERSONAJE 4

Que tal, soy German y soy bom-
bero. Tengo 30 afios y una fa-
milia conformada por dos nifios
pequenos.

Debido al riesgo que hay en mi tra-
bajo decidi contratar un seguro de
vida. Para ello iré hoy a una ase-
guradora para, asi, brindarle mas
tranquilidad a mi familia. Si me
buscas, seguramente me encon-
traras con mi reluciente uniforme.







PERSONAJE O

Hola soy Xiang Lee. Soy chino y
estoy de vacaciones en México.
Tengo 28 anos y siempre cargo en
la espalda mi mochila con bolitas.

Hoy visitaré una casa de cambio
porque tengo yuanes que es la
moneda de mi pais y necesito
cambiarlos por pesos mexicanos
para comprar comida, pagar el
autobus y otras cosas jSaludos!

PERSONASE 1

iHola! Soy Alejandro. Tengo 32
aflos y una barba prominente.
Uso camisas a cuadrosy chalecos
porgue soy un poco friolento.

Habia ahorrado mi dinero bajo el
colchdn porque pensaba que era
seguro, pero hoy decidi que en
un banco estaria mucho mejor.
Quiza me encuentres cerca de la
fila de algun banco jSuerte!

PERSONAJE €

Me llamo Catalina. Tengo 45 afios
y soy cocinera. Me encanta usar
vestidos de flores.

Hoy visitaré un banco ya que he
decidido abrir mi propio restau-
rante, pero con el dinero que
tengo ahorrado no me alcanza.
Por eso pediré un préstamo para
cumplir mi gran suefo.

PERSONAJE §

iHola, mi nombre es Maru! Tengo
55 afos. Uso lentes, me gustan los
collares y nunca salgo sin mi gato.
Hace un afio comencé a ahorrar
en una caja de ahorro, pues podia
ahorrar la cantidad que yo quisie-
ra ala semana o al mes.

Hoy recogeré los ahorros que
hice por un afio, por lo que jestoy
muy feliz!
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Personajes 3 (Margarita y Alvaro):

afuera de la Afore

an): cerca de la
Personaje 8 (Maru): cerca de la caja

Personaje 6 (Catalina): asomada en la
de ahorro

puerta de un banco
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aseguradora
la fila de un banco

los 4 bancos
ro automatico







Anexo 6.5. Evaluacion ANEXOS

3. {Qué tal! Soy Alan y soy
bombero. Muy seguido
arriesgo mi vida, por eso
contraté un seguro de vida
enunaa

la cual ademas brinda otros
seguros para accidentes,
enfermedades y dafios en
viviendas y automoviles en
caso de un choque, entre
otros.

1. Soy Casimiro y he traba-
jado por muchos afios en
una misma empresa. Estoy
emocionado porque mi
Administradora de Fondos
para el Retiro, por sus siglas

me ayudara a que al mo-

mento de mi retiro pueda f

vivir mi vejez tranquilo,
gracias a los ahorros que 4. Yo soy Miguel y tengo
una cuenta en un

ayudan a administrar mi
dinero, guardar mis ahorros
y hasta pueden prestarme
dinero si lo necesito.

he realizado. j
/ En esta institucion me

tengo que ir auna

———_ de cambio,
para cambiar mis pesos
mexicanos por euros y asi
disfrutar mis vacaciones. ' - 5. Soy Gloria y necesitaba
- una institucion que me
permitiera ahorrar sema-
nalmente la cantidad que

j =k . por ahora tengo disponible.
| v Eso lo consegui en una

Gracias a esos ahorros
podré comenzar con mi pe-
quefia empresa de pasteles

en unos meses.

2. Me llamo Silvia. Viajaré ) v _—
a Europa y préximamente “ U K




3

ASEGURADORA

CASA DE
CAMBIO

CAJA DE
AHORRO







FORMATO DE
EVALUACION




FORMATO DE EVALUACION

Estimado maestro:

Su opinién es muy valiosa para mejorar el disefio y desarrollo del ma-
terial educativo del programa Quiero oro y quiero plata y también
romper la pifiata. Por favor, en la primera parte del cuestionario
marque con una \/> la respuesta de su preferencia; en la segunda
parte, responda las preguntas abiertas y por ultimo, califique el pro-
grama marcando con una \fy respondiendo lo que se indica.

¢Considera que el programa le permitié cubrir los siguientes objeti-
vos relacionados con las seis lecciones?

En Medianamente Totalmente

Leccion 1 De acuerdo

desacuerdo de acuerdo de acuerdo

Reconocer que las personas
tienen necesidades y deseos
diferentes.

2. ldentificar que las necesidades
de las personas cambian con el
tiempo.

3. Reflexionar sobre la importancia
de tomar decisiones informadas.

4. I|dentificar el costo que genera la
toma de decisiones.

319



En Medianamente Totalmente

Leccién 2 De acuerdo

desacuerdo de acuerdo de acuerdo

5. Reconocer que las metas son
propésitos que tienen las
personas.

6. Conocer los elementos que
conforman un plan de accién.

7. ldentificar el ahorro como una
decision de consumo.

8. Reconocer al ahorro como un
medio para alcanzar metas.

En Medianamente Totalmente

Leccion 3 desacuerdo de acuerdo De acuerdo de acuerdo

9. Reconocer la escasez como una
situacion a la que se enfrentan
todas las familias.

10. Identificar que para administrar
los recursos disponibles en
casa, las familias deben tomar
decisiones.

11. Reconocer que toda decision,
en familia, implica dejar otras
opciones de lado.

520



FORMATO DE EVALUACION

En Medianamente Totalmente

Leccion 4 desacuerdo de acuerdo Dl Sz de acuerdo

12. ldentificar que existen metas
familiares que se pueden alcanzar
a corto, mediano y largo plazo.

13. Incentivar el habito del ahorro
como parte fundamental para
alcanzar metas.

14. Identificar qué es el ahorro para el
retiro y fomentarlo entre nuestra
familia como parte del bienestar
de todos sus integrantes.

15. Reconocer qué es un presupuesto
familiar y su relevancia en el
control del ahorro, los ingresos y
los gastos.

En Medianamente Totalmente

Leccion 5 desacuerdo de acuerdo De acuerdo de acuerdo

16. Conocer las ventajas de vivir en
sociedad.

17. Reconocer las ventajas del
intercambio a través del dinero.

18. Identificar nuestra participacion
en la economia a través del
intercambio.

SN



En Medianamente Totalmente

Leccion 6 desacuerdo de acuerdo De acuerdo de acuerdo

19. Identificar que existen diversas
instituciones financieras que
brindan multiples servicios a la
comunidad.

20. ;Qué fue lo mas valioso que le aport6 el programa Yo quiero oro y quiero plata y, también, romper la pifiata?

¢Por qué?

21. Si pudiera cambiar algo del programa, ;qué seria?

¢Por qué?

Insatisfactorio Regular Satisfactorio Sobresaliente

22. ;Como califica el programa?

(Por qué?

iGRACIAS POR $U COLABORACTONY

577
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