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Presentacion

El mundo ha cambiado en forma drastica en los Gltimos 40 o 50 anos. La dinamica de las familias y los individuos se
ha modificado y esto ha impactado en el estilo de vida de todas las generaciones que habitamos el planeta.

Ante una transicion demografica caracterizada por un aumento de la poblacién adulta mayor, es probable que cada
vez mas jévenes interactlen con personas de edad avanzada. Ademas, las personas que hoy tienen entre 18 'y 40
anos enfrentaran el retiro de una forma distinta a la que hoy viven los adultos mayores. Por ello, en Amafore
consideramos relevante conocer las implicaciones y emociones del retiro y la vejez, tanto en la vida de los adultos
mayores como en los jovenes que los rodean; asi como la vision y expectativas de los jovenes sobre su propio futuro.

Los resultados de esta encuesta revelan que el hecho de que los jévenes dediquen recursos econémicos y humanos
al cuidado de adultos mayores tiene un efecto sobre su capacidad de ahorro y sus posibilidades de preparacion para
el futuro. Por tanto, este ejercicio busca ir un paso adelante en la comprension de los retos que nos depara el futuro.
Esto, sin duda, es un elemento clave para dirigir politicas publicas, de acuerdo con las necesidades de la poblacién,
asi como para estimular cambios culturales que permitan transitar hacia una sociedad mas justa y equitativa,
con mayor enfoque en la prevision y la planeacion del futuro de los mexicanos.

Bernardo Gonzalez Rosas, Presidente de Amafore.

El objetivo de la encuesta Ahorro y Futuro:;Cémo viven los jovenes el retiro? es obtener informacion relevante
del Sistema de Ahorro para el Retiro. En particular:

1. Analizar las actitudes y relacion que tienen los jovenes con los adultos mayores, asi como las repercusiones
que resultan de esta convivencia.

2. Conocer la percepcidn que tienen los jovenes de la vejez.

3. Identificar las actitudes y aptitudes relacionadas con el ahorro.

Diseno muestral

El levantamiento de la encuesta tuvo lugar entre el 27 de julio y el 7 de agosto de 2018, siendo los jévenes entre 18
y 40 afos de edad la poblacidon objetivo.

Se realizaron 3,030 entrevistas personales (cara a cara) en vivienda, que representan 44.1 millones de personas.
Las unidades geograficas denominadas secciones electorales constituyen las Unidades Primarias de Muestreo
(UPM) o conglomerados de la muestra. El disefio muestral es probabilistico, estratificado y por conglomerados,
de acuerdo con las siguientes caracteristicas:

Probabilistico: Las unidades primarias de muestreo tienen una probabilidad conocida y distinta de cero de ser
seleccionadas.

Estratificado: Las unidades primarias de muestreo con caracteristicas similares se agrupan de manera excluyente
para formar estratos.

Por conglomerados: Las unidades primarias de muestreo son conjuntos de unidades muestrales.

La encuesta tiene representatividad a nivel nacional y regional (por cincunscripcion], con un margen de error
de +/-2%, y un nivel de confianza de 95%. Asimismo, es representativa a nivel urbano y rural.

La encuestadora buendia&laredo, S.C., fue la responsable de realizar el levantamiento de esta encuesta.



7 de cada 10 jovenes entre 18 y 40 anos estiman que se haran cargo de un adulto mayor en el futuro.

e 7 de cada 10 jovenes tienen una relacion con un adulto mayor,
y 2 de cada 10 jévenes viven con algun adulto mayor.

Con adultos mayores
fuera de casa

misma casa

0 Cuidaron de un adulto
10% mayor

5% Con adultos mayores en la
® misma casa y fuera de ella
28% ’
0 Alguien cercano es responsable

1 3% Con adultos mayores en la
N= 44,163,600 ° de un adulto mayor

M Sin relacién con un adulto mayor
M Tienen relacion con un adulto mayor

e 3 de cada 4 jovenes piensan que en el futuro se haran
responsables de algin adulto mayor.

e Actualmente 1 de cada 5 jévenes son responsables de
algln adulto mayor.

Jovenes que en el futuro estiman se
haran cargo de alguin adulto mayor

d . No
Q 30/0
N= 29,565,195

Jovenes que son responsables
de algin adulto mayor

* 18% de los jévenes vive con un adulto mayor, de éstos 51%
aporta para su manutencion.

Jovenes que tienen una relacion con un adulto mayor
y que aportan para su manutencion

51% 43%
Viven en la Cuidaron de un No viven en Total
misma casa adulto mayor  la misma casa
N=8,174,681 N= 4,345,847 N=17,000,075  N=29,520,603

e EL 12% de los jovenes indicaron que alguien de su familia dejo
su trabajo por el cuidado de un adulto mayor, mientras el 10%
dijo que alguien en su familia cambi6 de trabajo por el mismo
motivo.

Personas que dejaron o cambiaron su trabajo o dejaron
de estudiar por cuidar de algtn adulto mayor

Alguien dejo
su trabajo

Alguien cambid
su trabajo

Alguien dejo
de estudiar

Porcentajes sobre el total N= 29,520,603

El cuidado de un adulto mayor afecta no sélo la situacion econémica y laboral de las familias, también su ocio y estado de animo.

Aspectos afectados por el cuidado de un adulto mayor

Situacion actual

Situacién laboral _ 31%
Estado de animo _ 37%
Situacién econémica _ 43%
Termpoior [ 5%

N= 19,762,982

Aspectos que los jovenes perciben seran afectados
por cuidar a un adulto mayor

Percepcién a futuro

Estado de 4nimo _ 43%
situacisn Laboral || N AN 579
Situacion econdmica _ 66%
o ere | 7%



6 de cada 10 hombres y 7 de cada 10 mujeres entre 18 y 40 afios piensan que sus hijos o familiares los mantendran
en la vejez. Ademas, la mayoria de los jovenes estan poco o nada preparados para la vejez.

* EL 61% de los hombres menores de 40 piensan que sus hijos o familiares los mantendran en la vejez, en contraste con el 73%
de las mujeres de la misma edad.

e Solo el 24% de las mujeres menores de 40 piensan que se mantendran en la vejez con sus ahorros o pensién, mientras que en
el caso de los hombres este porcentaje es de 35%.

¢Quién o como se mantendran en la vejez?

Hombres Mujeres
M Hijos o familiares
Con sus ahorros o pensién
M Gobierno
N= 21,752,549 N= 22,411,051

e Existe mayor percepcion entre las mujeres jévenes de estar poco o nada preparadas para la vejez, que entre los hombres jévenes.

¢Qué tan preparados estan los jovenes para la vejez?

Porcentaje
Nada preparados _ 30% Hombres: Mujeres: Hombres: Mujeres: Hombres: Mujeres:
18a23afos 18a23afos 24a30afos 24a30afos 31a4lafios 31a40afos
P d 9
SIS _ 86% Muy preparados 10 7 9 6 10 6
Algo preparados _ 25% Algo preparados 27 25 29 20 28 22
P d 36 36 34 37 37 37
Muy preparados - 8% STl
Nada preparados 27 31 27 36 24 34
No se muestra NS/NC
¢ La mitad de los jovenes piensa que cuando sea adulto mayor e A pesar de que los jévenes piensan que su situacion en la
su situacion serd mejor que la de los adultos mayores de su vejez serd mejor, sé6lo 2 de cada 10 de los que ahorran lo
familia. hacen para su retiro.

imprevistos NN 39%
Retiro/Vejez [ NNEGEGGG 8%
Educacién _ 12%
Casa _ 9%
saud [N 99
Gustos _ 4%
Negocios _ 3%
Deudas _ 3%
Viajes/Automévil I 2%
Independencia I

Se consideran todas las menciones. Las personas pueden dar més de una respuesta N= 29,657,869

W Mejor
Igual
W Peor
N= 44,163,600 /




¢ 8 de cada 10 jovenes han escuchado hablar de las Afores,
pero sélo el 38% tiene una cuenta individual en una Afore.

B Sihan escuchado hablar de las Afores
No han escuchado hablar de las Afores

N= 44,163,600

N= 16,887,936 M Tiene Afore

N= 27,276,204 No tiene Afore

e 7 de cada 10 jovenes acostumbran ahorrar.

e De los jovenes que no ahorran, el 21% no lo hace porque
considera que sus ingresos son insuficientes.

Razones por las cuales los jévenes no ahorran

c

N= 44,163,600

Ingresos insuficientes

No necesita ahorrar
Falta de informacion

No ahorra M Ahorra

e En México hay 44.1 millones de personas entre 18 y 40 afios
de edad.

e EL 49% son hombres y 51% son mujeres.

Distribucion de la poblacion por edad y sexo

H 49% M51%
35a40

30a 34

Edad

25a29
18 a 24

20%

10% 0%

10% 20%

e El aspecto que mas toman en cuenta los jévenes al elegir
Afore son los rendimientos.

(YW Rendimientos mas altos

38%

Y/ Afore asignada

Un agente fue a la empresa

5% [P que labora

Y Prestigio de la institucion

/A3 Otros
Y48 Comisiones bajas

e Los jovenes mexicanos si ahorran pero lo hacen
principalmente en medios informales.

Instituciones Financieras _ 30%
Cajas de ahorro - 13%
Tandas - 9%

Cuentas de inversién l 6%

Se consideran todas las menciones. Las personas pueden dar mas de una respuesta N= 29,657,869

* EL 67% de los jévenes cuenta con un empleo: 41.9% son
hombres y 25.5% son mujeres.

e EL 32% de los jovenes no trabajan: 25% son mujeres y 7%
son hombres.

Tipo de ocupacion de las personas entre 18 y 40 afos por sexo

0
55% 52%

M Hombres

31% B Mujeres
22%
7% 6% 6% 6% 49
9 4% o 4%

Empleado(a) Cuenta Propia Jornalerola)  Ayudante Empleador(a)  Sin pago



Encuesta Ahorro y Futuro:
:Como viven los jovenes el retiro?

La Asociacion Mexicana de Afores, presenta los resultados de la encuesta Ahorro y Futuro:
¢ Como viven los jovenes el retiro? Los resultados nos ayudan a conocer informacion
de los jovenes entre 18 y 40 anos, acerca de:

Las actitudes y las relaciones que guardan con los adultos mayores

La percepcion de los jévenes ante la vejez

Las actitudes y aptitudes relacionadas con el retiro

& Amafore

Asociacién Mexicana de Afores

W

ESte documentolpresenta los resultados principales-de la Encuesta Ahorro y Futuro:
¢ Como viven los jovenes el retiro?

Para mayor informacion sobre la encuesta puede consultar el sitio web de Amafore
www.amafore.org




